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1. Пояснительная записка. 

Данная рабочая программа по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» для детей дошкольного 

возраста (от 3 лет до завершения образовательных отношений) в МДОУ «Детский сад № 1  «Звёздочка»  

комбинированного  вида» составлена в соответствии с нормативно - правовыми документами: 

Декларация прав ребѐнка; 

Конвенция о правах ребѐнка от 20 ноября 1989 г. 

Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и  

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Федеральный государственный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ 
№ 1155 от 17.10.2013г.); 

 Федеральная  образовательная  программа  дошкольного  образования (Приказ  Министерства  просвещения  РФ    от  
25  ноября  2022 г  №1028 «Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  дошкольного  
образования»); 

  Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 г. № 08-5 «О соблюдении организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность требований, установленных федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования»; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения 
самообследования образовательной организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г. № 28908); 

  Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы 
образования»; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 5 декабря 2014 г. № 1547 «Об утверждении показателей, 

характеризующих общие критерии оценки качества образовательной деятельности организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность»; 

  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении 
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профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 
основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»; 
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  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных учреждений»; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 «Об утверждении Порядка приема на 

обучение по образовательным программам дошкольного образования (зарегистрировано в Минюсте РФ от 12 мая 

2014 г. № 32220, вступил в силе 27 мая 2014 г.) 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. № 8 «Об утверждении примерной формы 

договора об образовании по образовательным программам дошкольного образования». 

 

Цели, задачи. 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам 

и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей. 
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Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной,  

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах 

искусства. 

Изобразительная деятельность. 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

аппликации, лепке, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно – модельная деятельность. 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными 

видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общимзамыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслрм, 

договариваться кто какую часть работы будет выполнять. 
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Музыкальная деятельность. 

Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; 
формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде 
деятельности 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности 

детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку. 

Задачи: 

1) Развитие музыкально-художественной деятельности. 

2) Приобщение к музыкальному искусству. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

 
Направления образовательной работы: 

1) Слушание. 

2) Пение. 

3) Песенное творчество 

4) Музыкально-ритмические движения. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах. 



7 
 

 

 

Методы музыкального развития: 

1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений. 

2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 

3) Словесно-слуховой: пение. 

4) Слуховой: слушание музыки. 

5) Игровой: музыкальные игры. 

6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

 
Содержание работы: «Слушание»: 

 ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных впечатлений; 

 развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 

 развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их выразительности; 

формирование музыкального вкуса; 

 развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

 
Содержание работы: «Пение» 

 формирование у детей певческих умений и навыков; 

 обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и самостоятельно, с 

сопровождением и без сопровождения инструмента; 

 развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, звуков по высоте, 

длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок; 

 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 
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Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения» 

 развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим ритмичности движений; 

 обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее яркими средствами 

музыкальной выразительности, развитие пространственных и временных ориентировок; 

 обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и упражнения; 

 развитие художественно-творческих способностей. 

 
Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах» 

 совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка; 

 становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, усидчивость; 

 развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального вкуса; 

 знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них; 

 развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма. 

 

Содержание работы: «Музыкально-игровое и танцевальное творчество» 

 

 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 

 

 способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно поставленной задачи, к 

поискам форм для воплощения своего замысла; 

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к импровизации на 

инструментах. 
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1.2. Принципы, педагогические условия и методы эстетического воспитания. 

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности: 

1) Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом. 

2) Культурное обогащение (амплификации) содержания изобразительной деятельности, в соответствии с 

особенностями познавательного развития детей разных возрастов. 

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности. 

4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности. 

5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, чувствующего, 

созидающего, рефлектирующего). 

6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 

7) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для развития образных 

представлений; 

8) Взаимосвязь обобщѐнных представлений и обобщѐнных способов действий, направленных на создание 

выразительного художественного образа. 

9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, сохранение непосредственности 

эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития детей дошкольного возраста: 

1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой деятельности 

детей. 

2)  Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному труду и самос- 

тоятельного детского творчества. 

3)  Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного искусства в среде му- 

зея и дошкольного образовательного учреждения. 
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Модель эстетического отношения к окружающему миру. 

1) Способность эмоционального переживания. 

2) Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической апперцепции), к самостоятельной 

творческой деятельности, к саморазвитию и экспериментированию (поисковым действиям). 

3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, исполнительство и творчество). 

Методы эстетического воспитания: 

1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания. 

2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в окружающем мире. 

3) Метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, масса и пространство, 

фактура должны убеждать собою непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».). 

4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной культуре). 

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического вкуса; » 

метод разнообразной художественной практики. 

6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками). 

7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятель- 

ности. 

8) Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Принципы интегрированного подхода: 

1) В основе лежит понятие полихудожественного развития. Все искусства выступают как явления жизни в целом. 

Каждый ребенок может успешно продвигаться в каждом из видов художественной деятельности и творчества. 

2) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает или не хочет с этим считаться. Цвет,  

звук, пространство, движение, форма тесно связаны, взаимозаменяемы. Они являются разным выражением тех же 

духовных явлений и качеств мира. В интегрированном подходе важно учитывать внутренние, образные, духовные связи 
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искусств- на уровне творческого процесса. Это нужно отличать от привычных межпредметных связей или взаимного ил- 

люстрирования одного искусства примерами другого - по их сюжету и содержанию. 

3) Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, культурогенных факторов сознания  

произведений искусства в едином потоке культуры. Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых народов 

в определенные исторические периоды некоторые искусства либо преобладали, либо просто отсутствовали. 

4) Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, связанных с местностью, материаль- 

ными объектами, духовной устремленностью народа. Связи региональной и мировой художественных культур. 

5) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества там, где они питаются достиже- 

ниями друг друга, нередко совмещаясь в одном лице. 

 
2. Содержание психолого-педагогической работы . 

Приобщение к искусству. 

. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, 

одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в  

разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 

художественный образ. Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Средняя группа. (от 4 до 5 лет) 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 



12 
 

 

 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных 

образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и 

создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. Познакомить 

детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие  

здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 

количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его 

друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей 

здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон 

и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, 

созданных писателями и поэтами. 
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Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия 

народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, 

формировать умение выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение выделять и 

использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных 

видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и 

изображением родной природы в картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных 

средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. 

Билибин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению  

здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, 

пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его 

назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 
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Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, 

разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, 

рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять представления детей 

о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к 

искусству и художественной деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, 

архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как 

виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, 

литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений 

изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан  

(«Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», 

«Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции,  

цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. 

Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 
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Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, 

мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания различного  

назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать 

умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан 

(круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в  

которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, 

Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек.  

Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). Расширять 

представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды художественной 

деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, 

директор театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать художественные образы в 

разных видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать 

умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и 

слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и профессиональное искусство.  

Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 
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Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды 

материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. 

 

Изобразительная деятельность 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов 

природы (растения,животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; 

добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. 

Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками 

(розовый, голубой, серый). 

Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 
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Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 

кружится, белая вся улица»,«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать 

их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик,  

цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической 

массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать 

шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). 

Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать 

радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить 

предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, 

величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 
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Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры 

(на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат и др.) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы 

предметов и их цвета. Развивать 

чувство ритма. 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, 

репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к 

мольберту; сидеть свободно, 

не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать 

все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, 

повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по 

травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 
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Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: 

дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов 

природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 

представление о том, как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие 

окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху 

вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить 

широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть 

перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные  

оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) 

и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов 

для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты 

игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, 

листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 
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Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, 

пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами 

использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания 

разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с 

формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных 

предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, 

цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, 

как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или  

четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы 

восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов 

природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и 

явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить пере- давать 



21 
 

 

 

В изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения 

(например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается 

вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, 

соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, 

богородская; бирюльки). Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных 

особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура 

малых форм). 

Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное). Формировать умение организовывать свое рабочее 

место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать мате- риалы, сохранять рабочее 

место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться 

достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. Предметное рисование. Продолжать 

совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их 

передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы  

могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, 

менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. Способствовать 

овладению композиционными умениями: учить рас- полагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет 

вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но 
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длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными 

материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и т. п). Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом 

на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода 

одного цвета в другой). Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом 

кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. 

Учить смешивать краски для по- лучения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в 

краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим 

на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы 

литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал во- робей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращать  

внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди 

меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). 

Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и 

частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять 

знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной  

декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия 

используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания  

декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полховмайданскую роспись в творческую работу 

детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным 

искусством. 
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Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Учить создавать узоры на листах в форме народного 

изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для развития творчества в декоративной деятельности использовать 

декоративные ткани. 

Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта  

(салфетка, полотенце). Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные 

фигуры. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые пред- меты (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); 

передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным 

способом. Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. 

Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учить передавать в лепке выразительность образа, 

лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и 

Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). 

Развивать творчество, инициативу. Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь сте- кой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать 

использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. Декоративная лепка. 

Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к  

предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных 

игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). Формировать умение украшать узорами предметы 

декоративного искусства. 
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Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Учить 

обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи 

образа. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; 

вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат 

— в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих 

фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали 

из бумаги, сложен- ной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок 

и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. Побуждать создавать предметные и сюжетные 

композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Формировать аккуратное и бережное отношение к  

материалам. 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бума- гой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; 

работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 

сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из 

природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые 

коробки и др.), прочно соединяя части. Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно- ролевых 

игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные 

украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал),  

ремонту книг, настольно-печатных игр. Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в 

процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения;  

учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками,  

обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. Формировать 
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эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно- 

творческой деятельности. Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. 

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы между 

собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму,  

величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о 

том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать пред- меты по памяти и с натуры; развивать 

наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка 

(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Совершенствовать технику изображения. 

Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и 

жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные 

материалы для создания выразительного образа. 

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным 

способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по 

завершении основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учить плавным 

поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, 

вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, 

одни- ми пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 

оживок (городец) и др. 
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Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные 

переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную  

роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. Постепенно подводить детей к обозначению цветов, 

например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры 

зеленые, а созревшие — красные). 

Учить замечать изменение цвета в при- роде в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в 

пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и 

сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые 

стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным 

расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него — 

задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек 

маленький, ворона большая и т. п.). 

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от 

ветра. Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских 

произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и 

цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам 

народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и 

др.). Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 

Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать  

вылепленные детьми игрушки. Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 

вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму. 
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Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, 

сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и 

других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные  

образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — 

коллективная композиция). Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, 

деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки 

(налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; 

создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать 

чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям 

изображаемых предметов). Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам  

народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей 

из бумаги, сложен- ной гармошкой. При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания 

бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); 

учить мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей  

картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, 

квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с  

помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка- физкультурник, клюющий петушок и др.). Формировать умение 

создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 
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изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать 

образец. 

Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать 

пуговицу, вешал- ку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед 

иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки,  

байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, 

птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 120 выразительность образа, 

создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить 

различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их 

плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и 

др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и  

высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван 

— мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 
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Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе 

игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их 

форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, 

брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение  

устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — 

перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип  

конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для 

создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом,  

флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, 

двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой  

скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в 

поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в 

окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. 

п.). 
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Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные 

решения и планировать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и 

др. Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. Продолжать развивать 

умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую  

часть работы будет выполнять. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание 

передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих 

сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим 

замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же 

объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более  

всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать 

процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома). 
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Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить 

создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по 

собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учить создавать различные 

конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. 

Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, 

сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе 

со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля- 

ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 
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Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, 

бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и 

характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет 

медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д.  

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при 

восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать 

способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 
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Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах 

ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь 

мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить 

петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные 

вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на  

заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: 

легкий и стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать раз- витию эмоционально-образного исполнения 

музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму 

(зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой. 
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Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на 

детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов 

(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй  

октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и 

тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учить сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее 

эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от 

умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 



35 
 

 

 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, 

лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к 

пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп.  

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус. 

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии 

музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащать 

впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию 

мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический 

концерт), творчеством композиторов и музыкантов. Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации. 
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Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй 

октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные 

песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого 

знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой активности детей в доступных 

видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 

Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; 

лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами. 

Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных 

инструментов и в оркестровой обработке. 
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Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных 

музыкальных инструментах: трещотках, погремушка произведения в оркестре и в ансамбле. 

 
3. Планируемые результаты освоения программы 

К четырехлетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

Рисование. 

1. Изображает отдельные предметы, простые по композиции незамысловатые по содержанию сюжеты. 

2. Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

3. Знание цветов ( красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный, оттенков- розовый, голубой, серый) 

4. Умеет ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки. 

5. Умеет располагать изображение по всему листу. 

Лепка. 

1. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями 

ладоней. 

2. Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки. 

Аппликация. 

1. Создает изображения предметов из готовых фигур. 

2. Украшает заготовки из бумаги разной формы. 

Музыкальная деятельность 

1. Способен слушать музыкальное произведение до конца. 

2. Поет, не отставая и не опережая других. 
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3. Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притоптывать попеременно ногами, двигаться под 

музыку с предметами (флажками, листочки, платочки и т.п.). 

4. Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон барабан и дудочка, колокольчик). 

К пятилетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

Рисование. 

1. Знать о профессии художник. 

2. Умение различать жанры и виды искусства , картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 

здание и соооружение (архитектура). 

3. Умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же 

предметов 

4. Умеет закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху 

вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить 

широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти 

5. Знание цветов (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый), оттенки ( 

коричневый, оранжевый, светло- зеленый), способы получения этих цветов. 

6. Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, городецкой росписи (бутоны, купавки, 

розаны, листья) 

Лепка. 

1. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; 

2. использует все многообразие усвоенных приемов лепки ( прищипывание, оттягивание, сплющивание, сглаживание) 

 
Аппликация. 

1. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); 
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2. Умение вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. 

3. Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 

4. Умеет составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Музыкальная деятельность 

1. Знать о профессии: артист, композитор 

2. Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы, музыка 

3. Узнает знакомы произведения. 

4. Может петь протяжно, четко произносить слова; начинать и заканчивать пение вместе с другими детьми, петь с 

инструментальным сопровождением и без него. 

5. Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и 

в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

6. Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

 
К шестилетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

1. Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное 

искусство, скульптура). 

2 Знает особенности изобразительных материалов. 

Рисование. 

2. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); 

3. Создает сюжетные изображения. 

4. Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

5. Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 

Лепка. 
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6. Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы лепки, умеет лепить мелкие детали, 

пользуется стекой 

7. Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. 

8. Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Аппликация. 

9. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, 

обрывания бумаги. 

10. Умение преобразовывать одни геометрические фигуры в другие ( квадрат- круг) 

11.Умение вырезать симметричные изделия из бумаги, сложенной гармошкой. 

Музыкальная деятельность 

1. Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); 

2. Может петь без напряжения, плавно, легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй 

октавы; брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. 

3. Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении); 

К семилетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

1. Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное 

искусство. 

2. Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды 

художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, 

скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 

Рисование. 
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3. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, 

4. умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при 

рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), 

5. размещать изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; 

ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов 

6. умение передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 

7. Создает декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных 

произведений. 

Лепка. 

8. Передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых 

объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

9. Создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 

10. Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

11.Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

Аппликация. 

12. Умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах 

бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства 

13. Владеет приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их 

частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

14. Создает сюжетные и декоративные композиции. 

15 Умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 
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Музыкальная деятельность 

1. Узнает мелодию Государственного гимна РФ. 

2. Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец, опера концерт, симфонический концерат) и 

инструмент, на котором оно исполняется. 

3. Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев). 

4. Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

5. Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, 

боковой галоп, переменный шаг). 

 
4. Формы работы с детьми по образовательной области «Художественно- эстетическое развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 

1.Изобразительная 

деятельность 

 рисование 
 лепка 

 аппликация 

 конструирование 

 

 

 

3. Приобщение к 

искусству 

3-5 лет вторая 

младшие и 

средняя группы 

Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с детьми 

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Сюжетно-игровая ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные занятия 

Интегрированная 
детская деятельность 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

с детьми 

Самостоятельная 
художественная деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным 

материалом 

Постройки для сюжетных игр 
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 5-7 лет старшая 

и подг. к школе 

группы 

Рассматривание предметов 

искусства 

Беседа 

Экспериментирование с материалом 

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Художественный труд 

Интегрированные занятия 

Дидактические игры 

Художественный досуг 

Конкурсы 

Выставки работ декоративно- 

прикладного искусства 

Интегрированная 
детская деятельность 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

с детьми Проектная 

деятельность 

Создание  коллекций 

Выставка репродукций 

произведений живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Самостоятельное 
художественное творчество 

Игра 

Проблемная ситуация 

4.Развитие 

музыкальной 

деятельности; 

 

*Слушание 

* Пение 

* Песенное творчество 

*Музыкально- 

ритмические движения 

* Развитие танцевально- 

игрового творчества 

* Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

3-5 лет вторая 

младшие и 

средняя группы 

Занятия 
Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная деятельность 

-Слушание музыкальных сказок, 

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских музыкальных 

фильмов 

- рассматривание  картинок, 

иллюстраций в детских книгах, 

репродукций,   предметов 

окружающей действительности; 

Игры, хороводы 

- Рассматривание портретов 

композиторов (ср. гр.) 

- Празднование дней рождения 

Использование музыки: 
-на утренней гимнастике 

и физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- в продуктивных видах 

деятельности 

- во время прогулки (в 

теплое время) 

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных  инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

музыкальных    игрушек, 

театральных кукол, атрибутов 

для ряжения, ТСО. 

Экспериментирование  со 

звуками,   используя 

музыкальные  игрушки   и 

шумовые инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Стимулирование 

самостоятельного выполнения 

танцевальных движений под 
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    плясовые мелодии 

Импровизация  танцевальных 

движений в образах 

животных, 

Концерты-импровизации- 

Игра на  шумовых 

музыкальных инструментах; 

экспериментирование со 

звуками, 

Музыкально-дид. игры 

5-7 лет старшая 

и подг. к школе 

группы 

Занятия 
Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная деятельность 

-Слушание музыкальных сказок, 

- Беседы с детьми о музыке; 

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских музыкальных 

фильмов 

- Рассматривание иллюстраций в 

детских книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

- Рассматривание портретов 

композиторов 

- Празднование дней рождения 

Использование музыки: 
-на утренней гимнастике 

и физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- во время прогулки (в 

теплое время) 

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Инсценирование песен 

-Формирование 

танцевального 

творчества, 

-Импровизация образов 

сказочных животных и 

птиц 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, атрибутов, 

элементов костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО 

Игры         в         «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 

«телевизор» Придумывание 

простейших танцевальных 

движений 

Инсценирование содержания 

песен, хороводов 

Составление композиций 

танца Музыкально- 

дидактические игры 

Игры-драматизации 
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   - Празднование дней 

рождения 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др 

Детский ансамбль, оркестр 

Игра в «концерт», 

«музыкальные занятия» 

 

5. Особенности организации деятельности по освоению рабочей программы по художественно – эстетическому 

развитию 

 
Музыка 3-4 года 

 

Содержание работы Формы работы Формы 

организации 

Примерный 

объѐм в неделю 

Образовательная деятельность 

Слушание 

Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки. Экспериментирование со 

звуками. Музыкально-дидактическая игра 

Экспериментирование со звуками. 

Музыкально-дидактическая игра. 

Шумовой оркестр. 

Разучивание музыкальных игр и танцев. 

Совместное пение 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

10мин 

Обогащение, освоение, развитие: слушательского опыта; 

слуховой сосредоточенности; умения различать 

элементарный характер музыки, понимать простейшие 

музыкальные образы 

Обогащение, освоение, развитие: звукового сенсорного 

опыта; опыта манипулирования с предметами, 

звукоизвлечения; умения сравнивать разные по звучанию 

предметы; 
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Исполнение музыкально-ритмических движений и 

умений игры на шумовых музыкальных инструментах; 

элементарных вокальных певческих умений в процессе 

подпевания взрослому 

   

Творчество 

Обогащение, освоение, развитие: умений 

импровизировать простейшие музыкально- 

художественные образы в музыкальных играх и танцах 

Импровизация Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

10мин 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Слушание 

Слушание Слушание музыки, сопровождающей 

проведение режимных моментов 

Групповая. 10 мин 

Исполнение Музыкальная подвижная игра (на прогулке) Подгрупповая. 10 мин 

Самостоятельная деятельность детей 

Музыкально художественная деятельность Создание соответствующей предметно- 

развивающей среды(в разных видах 

самостоятельной детской деятельности) 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

 

Музыка 4—5 лет 

Содержание работы Формы работы Формы 

организации 

Примерный 

объѐм в неделю 

Образовательная деятельность 

Слушание 

Обогащение, освоение, развитие: 

представлений о свойствах музыкального звука; опыта 

слушания музыки, музыкальных впечатлений, 

слушательской культуры; умений интерпретировать 

Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки. 

Музыкально-дидактическая игра. 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

14мин 
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характер музыкальных образов, ориентируясь в средствах 

их выражения, понимать и интерпретировать 

выразительные средства музыки 

Беседа интегративного характера. 

Интегративная деятельность 

  

Исполнение 

Обогащение, освоение, развитие: 

двигательного восприятия метроритмической основы 

музыкальных произведений; координации слуха и голоса; 

певческих навыков (чистоты, интонирования, дыхания, 

дикции, слаженности); 

Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение. 

Музыкальное упражнение. 

Попевка. 

Распевка. 

Двигательный, пластический, 

танцевальный этюд 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

14 мин 

Обогащение, освоение, развитие: умений игры на детских 

музыкальных инструментах; 

Обогащение, освоение, развитие: элементов танца и 

ритмопластики; общения (в том числе сообщать о себе, 

своем настроении с помощью музыки) 

Творчество 

Обогащение, освоение, развитие: 

потребности и желания пробовать себя в попытках 

самостоятельного исполнительства; 

Творческое задание. 

Концерт импровизация 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

12мин 

умений выбирать предпочитаемый вид исполнительства; 

умений переносить накопленный опыт музыкально- 

художественной деятельности в самостоятельную 

деятельность; 

умений импровизировать, проявляя творчество в 

процессе исполнения музыки 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Слушание 
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Слушание Слушание музыки, сопровождающей 

проведение режимных моментов 

Групповая. 15 мин 

Исполнение Музыкальная подвижная игра. 

Интегративная деятельность. 

Концертимпровизация(на прогулке) 

Подгрупповая. 15 мин 

Самостоятельная деятельность детей 

Музыкально- художественная деятельность Создание соответствующей предметно- 

развивающей среды(в разных видах 

самостоятельной детской деятельности) 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

 

 

Музыка 5—6 лет 

Содержание работы Формы работы Формы 

организации 

Примерный 

объѐм в неделю 

Образовательная деятельность 

Слушание 

Обогащение, освоение, развитие: соответствующей 

возрасту представлений об классической, народной и 

детской музыки; эмоциональных состояниях, чувствах, 

способах их выражения. опыта слушания музыки, 

музыкальных впечатлений, слушательской культуры; 

представлений о средствах музыкальной 

выразительности, о жанрах и музыкальных направлениях; 

понимания характера музыки (интегративного характера, 

элементарного музыковедческого содержания). 

Музыкально-дидактическая игра. 

Беседа 

Интегративная деятельность 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

20 мин 

Исполнение 



49 
 

 

 
 

Обогащение, освоение, развитие: 

умений использовать музыку для передачи собственного 

настроения; певческих навыков (чистоты, интонирования, 

дыхания, дикции, слаженности); игры на детских 

музыкальных инструментах; танцевальных умений 

Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение. 

Музыкальное упражнение. 

Попевка. Распевка. 

Двигательный, пластический, 

танцевальный этюд. 

Танец 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

20 мин 

Творчество 

Обогащение, освоение, развитие: 

умений самостоятельного, сольного исполнения; 

Творческое задание. 

Концерт импровизация. 

Музыкальная сюжетная игра 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

10мин 

умений импровизировать, проявляя творчество в 

процессе изменения окончания музыкальных 

произведений; 

умений разворачивать игровые сюжеты по мотивам 

музыкальных произведений 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Слушание 

Слушание Слушание музыки, сопровождающей 

проведение режимных моментов 

Групповая. 15 мин 

Исполнение Музыкальная подвижная игра. 

Интегративная деятельность. 

Концерт импровизация 

(на прогулке) 

Подгрупповая. 25 мин 

Самостоятельная деятельность детей 

Музыкально- художественная деятельность Создание соответствующей предметно- 

развивающей среды (в разных видах 

самостоятельной детской деятельности) 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 
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Музыка 6—7 лет 

Содержание работы Формы работы Формы 

организации 

Примерный 

объѐм в неделю 

Образовательная деятельность 

Слушание 

Обогащение, освоение, развитие: 

представлений о многообразии музыкальных форм и 

жанров, композиторах и их музыке; опыта слушания 

музыки, музыкальных впечатлений, слушательской 

культуры; умений элементарного музыкального анализа 

Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки. 

Музыкально-дидактическая игра. Беседа 

(интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания). 

Интегративная деятельность 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

25 мин 

Исполнение 

Обогащение, освоение, развитие: 

певческих навыков (чистоты, интонирования, дыхания, 

дикции, слаженности); 

игры на детских музыкальных инструментах; 

танцевальных умений; выразительности исполнения 

Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение. 

Музыкальное упражнение. 

Попевка. Распевка. 

Двигательный, пластический, 

танцевальный этюд. 

Танец 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

25 мин 

Творчество 

Обогащение, освоение, развитие: самостоятельной 

деятельности по подготовке и исполнению задуманного 

музыкального образа; 

Творческое задание. 

Концерт импровизация. 

Музыкальная сюжетная игра 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

15мин 

умений комбинировать и создавать элементарные 

оригинальные фрагменты мелодий, танцев 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Слушание 
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Слушание Слушание музыки, сопровождающей 

проведение режимных моментов 

Групповая. 15 мин 

Исполнение Музыкальная подвижная игра. 

Интегративная деятельность. 

Концертимпровизация (на прогулке) 

Подгрупповая. 30 мин 

Самостоятельная деятельность детей 

Музыкально- художественная деятельность Создание соответствующей предметно- 

развивающей среды (в разных видах 

самостоятельной детской деятельности) 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

 

 

Изобразительная деятельность 3—4 года 
 

Содержание работы Формы работы Формы 

организации 

Примерный 

объѐм в неделю 

Образовательная деятельность 

Рисование 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества и приобщение к искусству в 

изобразительной деятельности 

Изготовление украшений для группового помещения 

к праздникам, предметов для игры. 

Украшение предметов для личного пользования. 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

15 мин 

Лепка 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества и приобщение к искусству в 

изобразительной деятельности 

Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), 

произведений 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

15 мин 

Аппликация и конструирование 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества в изобразительной 

деятельности (аппликации) 

Игры, в процессе деятельности которых дети 

осуществляют выбор произведений 

декоративно-прикладного искусства, произведений 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

15 мин через 

неделю 
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Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества в изобразительной 

деятельности (художественном конструировании) 

книжной графики   

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества и приобщение к искусству в 

изобразительной деятельности (рисовании) 

Изготовление украшений для группового помещения 

к праздникам, предметов для игры. 

Украшение предметов для личного пользования. 

Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), 

произведений книжной графики, иллюстраций, 

произведений искусства. 

Игры, в процессе которых дети осуществляют выбор 

наиболее привлекательных предметов 

Групповая. 

Индивидуальная 

Подгрупповая. 

20 мин 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества и приобщение к искусству в 

изобразительной деятельности (лепке) 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества в изобразительной 

деятельности (аппликации, художественном 

конструировании) 

Самостоятельная деятельность детей 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества, приобщение к искусству в 

изобразительной деятельности (рисовании, лепке, 

аппликации художественном конструировании) 

Создание соответствующей предметно-развивающей 

среды. Рассматривание. 

Рисование, лепка, аппликация, художественное 

конструирование. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

 

Изобразительная деятельность 4—5 лет 
 

Содержание работы Формы работы Формы 

организации 

Примерный 

объѐм в неделю 

Образовательная деятельность 

Рисование 
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Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества и приобщение к искусству в 

изобразительной деятельности 

Изготовление украшений для группового помещения 

к праздникам, предметов для игры, сувениров. 

Украшение предметов 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

20мин 

Лепка 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества и приобщение к искусству в 

изо деятельности для личного пользования. 

Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), 

произведений 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

20 мин 

Аппликация и конструирование 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества в изобразительной 

деятельности (аппликации) 

Игры, в процессе деятельности которых дети 

осуществляют выбор узоров в работах народных 

мастеров и произведениях декоративно-прикладного 

искусства, произведений книжной графики, 

иллюстраций, произведений искусства, репродукций с 

произведений живописи и книжной графики. 

Организация выставок работ народных мастеров 

и произведений декоративно-прикладного искусства. 

Групповая. 
 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

20 мин через 

неделю 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества в изобразительной 

деятельности (художественном конструировании) 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества и приобщение к искусству в 

изобразительной деятельности (рисовании) 

Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров. 

Украшение предметов для личного пользования. 

Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), 

узоров в работах народных мастеров и произведениях 

декоративно-прикладного искусства, произведений 

книжной графики, иллюстраций, произведений 

искусства, репродукций с произведений живописи и 

Групповая. 

Индивидуальная 

Подгрупповая. 

20 мин 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества и приобщение к искусству в 

изобразительной деятельности (лепке) 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества в изобразительной 



54 
 

 

 
 

деятельности (аппликации, художественном 

конструировании) 

книжной графики. Игра. 

Организация выставок работ народных мастеров 

и произведений декоративно-прикладного искусства 

  

Самостоятельная деятельность детей 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества, приобщение к искусству в 

изо деятельности (рисовании, лепке, аппликации 

художественном конструировании) 

Создание соответствующей предметно-развивающей 

среды. Рассматривание. 

Рисование, лепка, аппликация, художественное 

конструирование. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

 

Изобразительная деятельность 5—6 лет 
 

Содержание работы Формы работы Формы 

организации 

Примерный 

объѐм в неделю 

Образовательная деятельность 

Рисование 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества и приобщение к искусству в 

изобразительной деятельности 

Изготовление украшений для группового помещения 

к праздникам, предметов для игры, сувениров, 

предметов для познавательно исследовательской 

деятельности. Создание макетов, коллекций и их 

оформление. Украшение предметов для личного 

пользования. 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

25мин 

Лепка 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества и приобщение к искусству в 

изобразительной деятельности для личного 

пользования. 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов (овощей, фруктов, 

деревьев, цветов и др.), узоров в работах 

народных мастеров и произведениях декоративно- 

прикладного искусства, произведений книжной 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

25 мин 
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 графики, иллюстраций, произведений искусства, 

репродукций с произведений живописи и книжной 

графики. 

  

Аппликация и конструирование 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества в изобразительной 

деятельности (аппликации) 

Игра. Организация выставок работ народных 

мастеров и произведений декоративно-прикладного 

искусства, книг с иллюстрациями художников 

(тематических и персональных), репродукций 

произведений живописи и книжной графики, 

тематических выставок (по временам года, 

настроению и др.) 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

25 мин через 

неделю 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества в изобразительной 

деятельности (художественном конструировании) 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества и приобщение к искусству в 

изобразительной деятельности (рисовании) 

Изготовление украшений для группового помещения 

к праздникам, предметов для игры, сувениров, 

предметов для познавательно-исследовательской 

деятельности. Создание макетов, коллекций и их 

оформление. 

Украшение предметов для личного пользования. 

Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), 

узоров в работах народных мастеров и произведениях 

декоративно-прикладного искусства, произведений 

книжной графики, иллюстраций, произведений 

искусства, репродукций с произведений живописи и 

книжной графики. 

Игра. 

Организация выставок работ народных мастеров и 

Групповая. 

Индивидуальная 

Подгрупповая. 

40 мин 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества и приобщение к искусству в 

изобразительной деятельности (лепке) 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества в изобразительной 

деятельности (аппликации, художественном 

конструировании) 
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 произведений декоративно-прикладного искусства, 

книг с иллюстрациями художников (тематических и 

персональных), репродукций произведений живописи 

и книжной графики, тематических выставок (по 

временам года, настроению и др.) 

  

Самостоятельная деятельность детей 

Развитие продуктивной деятельности детей, 

детского творчества, приобщение к искусству в 

изобразительной деятельности (рисовании, лепке, 

аппликации художественном конструировании) 

Создание соответствующей предметно-развивающей 

среды. Рассматривание. 

Рисование, лепка, аппликация, художественное 

конструирование. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

 

Изобразительная деятельность 6—7 лет 
 

Содержание работы Формы работы Формы 

организации 

Примерный 

объѐм в неделю 

Образовательная деятельность 

Рисование 

Развитие продуктивной деятельности 

детей, детского творчества и 

приобщение к искусству в 

изобразительной деятельности 

Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов 

для познавательно исследовательской деятельности. 

Создание макетов, коллекций и их оформление. 

Украшение предметов для личного пользования. 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

50мин 

Лепка 

Развитие продуктивной деятельности 

детей, детского творчества и 

приобщение к искусству в 

изобразительной деятельности для 

личного пользования. 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, 

цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и 

произведениях декоративно-прикладного искусства, 

произведений книжной графики, иллюстраций, 

произведений искусства, репродукций с произведений 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

50 мин 
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 живописи и книжной графики.   

Аппликация и конструирование 

Развитие продуктивной деятельности 

детей, детского творчества в 

изобразительной деятельности 

(аппликации) 

Игра. Организация выставок работ народных мастеров и 

произведений декоративно-прикладного искусства, книг с 

иллюстрациями художников (тематических и 

персональных), репродукций произведений живописи и 

книжной графики, тематических выставок (по временам 

года, настроению и др). 

Обсуждение (произведений искусства, средств 

выразительности и др.) 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

30 мин 

Развитие продуктивной деятельности 

детей, детского творчества в 

изобразительной деятельности 

(художественном конструировании) 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие продуктивной деятельности 

детей, детского творчества и 

приобщение к искусству в 

изобразительной деятельности 

(рисовании) 

Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов 

для познавательно-исследовательской деятельности. 

Создание макетов, коллекций и их оформление. 

Украшение предметов для личного пользования. 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

(овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах 

народных мастеров и произведениях декоративно- 

прикладного искусства, произведений книжной графики, 

иллюстраций, произведений искусства, репродукций с 

произведений живописи и книжной графики. 

Игра. 

Организация выставок работ народных мастеров и 

произведений декоративно-прикладного искусства, книг с 

иллюстрациями художников (тематических и 

персональных), репродукций произведений живописи и 

Групповая. 

Индивидуальная 

Подгрупповая. 

40 мин 

Развитие продуктивной деятельности 

детей, детского творчества и 

приобщение к искусству в 

изобразительной деятельности (лепке) 

Развитие продуктивной деятельности 

детей, детского творчества в 

изобразительной деятельности 

(аппликации, художественном 

конструировании) 
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 книжной графики, тематических выставок (по временам 

года, настроению и др.) Обсуждение (произведений 

искусства, средств выразительности.) 

  

Самостоятельная деятельность детей 

Развитие продуктивной деятельности 

детей, детского творчества, приобщение 

к искусству в изобразительной 

деятельности (рисовании, лепке, 

аппликации художественном 

конструировании) 

Создание соответствующей предметно-развивающей 

среды. Рассматривание. 

Рисование, лепка, аппликация, художественное 

конструирование. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

 

 

6. Комплексно – тематическое планирование освоения рабочей программы 

Наименование подраздела образовательной области – Рисование 

Вторая младшая группа (3-4) 
  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/ Основные задачи Вид деятельности – НОД Совместная Самостоятельная Развитие 

п  (изобразительная деятельность деятельность воспитанников в 
  деятельность); количество взрослых и воспитанников в культурных практиках 
  часов, затраченных на воспитанников развивающих центрах и  

  изучение данного раздела ООП (изобразительная уголках  

  ДО деятельность, (изобразительная  

   игровая) деятельность игровая)  
Т.С. Комарова 

  «Изобразительная    

  деятельность в детском саду»    
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1. Продолжать учить правильно 

держать карандаш, фломастер, 

кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; 

добиваться свободного движения 

руки с карандашом и кистью . 

Учить набирать краску на кисть 

время рисования: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть прежде 

чем набрать краску другого цвета. 

Приучать осущать промытую 

кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку 

Сентябрь 

Занятие 1 

«Знакомство с карандашом и 

бумагой» стр.45 

Сентябрь 

Занятие 2 

«Идет дождь» стр.46 

Сентябрь 

Занятие 6 

«Привяжем к шарикам 

цветные ниточки» стр.48 

Сентябрь 

Занятие 8 «Красивые лесенки» 

стр. 49 

Октябрь 

Занятие 11 «Разноцветные 

ковер из листьев» стр.52 

Занятие 14 

«Колечки» стр.55 

Ноябрь 

Занятие 24 «Красивые 

воздушные шары» стр. 61 

Занятие 27 «Нарисуй что-то 

круглое» стр. 61 

Занятие 29 

«Нарисуй, что хочешь 

красивое» 

Стр. 65 

Февраль 

Занятие 53 «Светит солнышко» 

стр.81 

 

 

 

 

 

 
Д/и «Назови 

какого цвета» 

 

 

 

 

 

 

 
Д/и «Какие ты 

фигуры узнал» 

Игры с мячами 

 

 
Игры с пирамидками 

 

 
Игры с предметами- 

вкладышами 

 

 
Рисование по 

трафаретам 

Игры с предметами 

круглой формы 

Пускание мыльных 

пузырей 

 

 

 
 

Игры с небольшими 

куклами и машинами 

 

 
Д/и «Найди предметы 

круглой формы» 

Чтение стихотворений 

Рассматривание 

иллюстраций 

Песня про дождь 

Рассматривание 

лесенок на участке, в 

физкультурном зале 

Чтение стихотворений 

об осени 

Наблюдение 

иллюминацией в 

городе 

Рассматривание 

иллюстраций в книгах 

Чтение стихотворений 

об игрушках, о 

животных 

Наблюдение за 

солнцем 

Чтение потешек, 

закличек 
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2. Закреплять знание названия 

цветов (красный, синий, желтый, 

белый, зеленый, черный), 

Познакомить с оттенками 

(розовый, серый, голубой). 

Обращать внимание детей на 

подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. 

Сентябрь Занятие 2 
«Идет дождь» стр.46 

Сентябрь Занятие 6 

«Привяжем к шарикам 

цветные ниточки» стр.48 

Октябрь Занятие 14 

«Колечки» стр.55 

Октябрь Занятие 16 

«Раздувайся, пузырь…» стр. 56 

Ноябрь Занятие 24 «Красивые 

воздушные шары» стр. 61 

Декабрь Занятие 34 

«Новогодняя елка с огоньками 

и шариками» стр.73 

Д/и «Чья дорожка 

длиннее?» 

Д/и «Назови 

какого цвета» 

Д/и «Чудесный 

мешочек» 

Д/и «Подберем 

мячики» 

Д/и «Угадай и 

назови» 

 
 

Игры с мячами 

Игры со шнуровками 

Игры с колечками 

Игры с колесиками, 

обручами, кольцами 

Игры с предметами 

разной формы 

 

Рассматривание 

Иллюстраций, чтение 

стихотворений 

Наблюдение за 

иллюминацией в 

городе 

Рассматривание елки и 

елочных украшений 

3. Приобщать детей к декоративной 

деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, 

конь и др.) и разных предметов 

(рукавички, блюдечко). 

Декабрь 
Занятие 38 «Знакомство с 

дымковскими игрушками. 

Рисование узоров» стр.70 

Январь 

Занятие 44 «Украсим 

дымковскую уточку» стр.75 

Д/и «Нарисуй 

пальчиком» 

Рисование в раскрасках 
 

Настольно-печатные 

игры 

Рассматривание 

пособия «Дымковская 

игрушка» 

4. Учить ритмичному нанесению 

линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, 

белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап…») 

Сентябрь 

Занятие 2 «Идет дождь» стр.46 

Сентябрь 

Занятие 6 «Привяжем к 

шарикам цветные ниточки» 

стр.48 

Д/и «Чудесный 

мешочек» 
 

Игры с лентами 

 

Слушание музыки 

Чтение стихов 

5. Учить рисовать простые 
предметы, прямые линии 

Сентябрь    
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 (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и 

др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) 

и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и др.) 

Занятие 8 «Красивые лесенки» 

стр. 49 

Октябрь 

Занятие 12 «Цветные 

клубочки» стр. 53 

Октябрь Занятие 16 

«Раздувайся, пузырь…» стр. 56 

Ноябрь Занятие 21 «Красивые 

воздушные шары» стр. 60 

Ноябрь Занятие 24 

«Разноцветные колеса» стр. 61 

Ноябрь Занятие 27 «Нарисуй 

что-то круглое» стр. 63 

Декабрь Занятие 31 «Снежные 

комочки, большие и 

маленькие» стр.66 

Февраль Занятие 51 «Мы 

слепили на прогулке 

снеговиков» стр.79 

Февраль Занятие 53 «Светит 

солнышко» стр.81 

Февраль Занятие 56 «Самолеты 

летят» стр.82 

Март Занятие 62 «Красивые 

Д/и «Найди пару» 

 

 

 
 

Д/и «Шарики и 

кубики» 

 

 
П/и «Пузырь» 

 

 
Д/и «Какой формы 

предмет?» 

П/и«Автомобили» 

 

 
П/и «Снежки» 

Д/и «Найди 

предметы круглой 

формы» 

П/и «Самолеты» 

Д/и «Найди пару» 

Д/и «Починим 

коврик» 

Д/и «Составляем 

Игры со шнуровками 

 

 

 

 

 
Игры с мячами 

Игры с шарами, мячами 

Игры с колесиками, 

обручами, кольцами 

Игры с предметами 

разной формы 

Игры в Лего 

Геометрическое лото 

Игры с предметами- 

вкладышами 

Раскрашивание 

раскрасок 

Рисование по 

трафаретам 

 

 
Игры с предметами 

разной формы 

Наблюдение за 

праздничным 

украшением зала, 

группы, улиц города 

Рассматривание 

иллюстраций в книгах 

Рассматривание 

пушистых игрушек 

Просмотр 

мультфильмов 

 

 
Наблюдение за 

солнцем 

Чтение потешек 

 

 
Рассматривание 

альбома «Воздушный 

транспорт» 

 

 

 
 

чтение любимых 

детских книг 
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  флажки на ниточке» стр.86 

Март Занятие 67 «Книжки- 

малышки» стр.90 

Март Занятие 69 «Нарисуй, что 

хочешь прямоугольной 

формы» стр.91 

Апрель Занятие 72 

«Разноцветные платочки 

сушатся» стр.93 

Апрель Занятие 75 

«Скворечник» стр.95 

Апрель Занятие 76 «Красивый 

коврик» стр.95 

Апрель Занятие 78 «Красивая 

тележка» стр.97 

Май Занятие 88 

«Платочек» стр.103 

узор» 

С/р игра «Семья» 

Д\и «Собираем 

бусы» 

Д/и «Починим 

коврик» 

П/и «Найди свое 

место» 

 

 
Д/и «Подберем 

шарфики, 

ленточки для 

куклы» 

 

Игры с крупным 

строительным 

материалом 

 

 
Игры с предметами- 

вкладышами 

Игры с машинками 

Игры с лентами 

 

Чтение стихотворений 

Чтение р.н.с. 

«Аленушка и лиса» 

Рассматривание 

различных 

декоративных 

изделий, украшенных 

полосками, клетками 

Рассматривание 

пособия «Транспорт» 

6. Формировать умение создавать 

несложные сюжетные 

композиции, повторяя 

изображение одного предмета 

(елочка на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, 

насекомых и т.п. (в траве ползают 

Ноябрь 
Занятие 29 

«Нарисуй, что хочешь 

красивое» 

Стр. 65 

Декабрь 

Занятие 34 «Деревья на нашем 

участке» стр.68 

Д/и «Помоги 

зайчику найти 

фотографию» 

Лото Чтение стихотворений 

об игрушках, о 

животных 
 

Наблюдение на 

прогулке 

Рассматривание 

разных деревьев 
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 жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке). Учить 

располагать изображения по всему 

листу 

Декабрь 
Занятие 34 «Елочка» стр.70 

Январь 

Занятие 34 «Новогодняя елка с 

огоньками и шариками» стр.73 

Февраль 

Занятие 58 «Деревья в снегу» 

стр.84 

Май 

Занятие 84 «Одуванчики в 

траве» стр.104 

 

Д/и «Какой 

фигуры не стало?» 

 
 

Д\и «Собери 

картинку» 

 

П/и «Найди такой 

же цветок» 

 

Мозаика 

 
 

Игры с пазлами 

 
 

Настольно-печатные 

игры 

 

Чтение стихотворений 

о новогоднем 

празднике 

 

Наблюдение на 

прогулке 

Рассматривание 

разных деревьев 

Разучивание 

стихотворения 

Е.Серовой 
«Одуванчики» 

 

 

Средняя группа 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/п Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(изобразительная 

деятельность); количество 

часов, затраченных на 

изучение данного раздела 

ООП ДО 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду» 

Совместная деятельность 

взрослых и воспитанников 

(изобразительная 

деятельность, игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и уголках 

изобразительная 

деятельность (, 

игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных 

практиках 

 Продолжать формировать у 

детей умение рисовать 
отдельные предметы и 

Сентябрь 

Занятие 1 
«Нарисуй картинку про лето» 

 Игры с мячами 
 

Игры с предметами- 

Рассматривание 

предметов и 
игрушек 
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 создавать сюжетные 

композиции, повторяя 

изображение одних и те же 

(неваляшки, гуляют цыплят 

гуляют по травке) и добавляя к 

ним другие (солнышко т. д) 

стр.23 
Занятие 2 

«Красивые цветы» стр.27 

Занятие 11 

«Цветные шары.» стр.30 

Занятие 30 «Рыбки плавают в 

аквариуме» стр. 43 

Октябрь 

Занятие 12 «Золотая осень» 

стр.31 

Занятие 20 

«Яички простые и золотые» 

стр.36 

Декабрь 

Занятие 39 «Наша нарядная 

ѐлка» стр.50 

Апрель 

Занятие 75 «Моѐ любимое 

солнышко» стр. 74 

Ноябрь 

Занятие 48 

«Нарисуй, какую хочешь 

игрушку» стр. 56 

Март 

Занятие 65 «Украсим платьице 

кукле» стр. 68 

 

 

 

Д/и «Назови какого цвета» 

«Укрась ѐлку» 

«Что растѐт на ѐлке» 

«Угадай по описанию» 

«Закончи рисунок» 

«Угадай, какого цвета» 

 

 

 

Д/и «Какие ты фигуры 

узнал» 

вкладышами 

 

 

 

Рисование по 

трафаретам 

 

 

Игры с предметами 

круглой формы 

Пускание мыльных 

пузырей 

 

Игры с небольшими 

куклами и 

машинами 

 

Д/и «Найди 

предметы круглой 

формы» 

Чтение 

стихотворений 

Рассматривание 

иллюстраций 

Песня про цветы 

Рассматривание 

лесенок на участке, 

в физкультурном 

зале 

Чтение 

стихотворений об 

осени 

Наблюдение 

иллюминацией в 

городе 

Рассматривание 

иллюстраций в 

книгах 

Чтение 

стихотворений об 

игрушках, о 

животных 

Наблюдение за 

солнцем 

Чтение потешек, 

закличек 

 Формировать и закреплять 

представления о форме 

предметов (круглая, овальная, 

треугольная), величине, 

Февраль 
Занятие 51 (10) 

«Украсим полоску флажками» 

стр.58 

Март 

Д/и «Чья дорожка 

длиннее?» 

Д/и «Назови какого цвета» 

Игры с мячами 

Игры со шнуровками 

Игры с колечками 

Рассматривание 

иллюстраций 
 

Наблюдение за 

иллюминацией в 
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 расположении частей. Занятие 61 
«Расцвели красивые цветы» 

стр.64 

Апрель 

Занятие 71 «Сказочный 

домик- теремок» стр. 72 

Май 

Занятие 81 «Празднично 

украшенный дом» стр. 78 

Январь 

Занятие 55 «Маленькой 

ѐлочки холодно зимой» стр.51 

Д/и «Чудесный мешочек» 

Д/и «Подберем мячики» 

Д/и «Угадай и назови» 

Игры с колесиками, 

обручами, кольцами 

Игры с предметами 

разной формы 

городе 

 

 
Рассматривание 

елки и елочных 

украшений 

 Помогать детям при передаче 

сюжета располагать 

изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием 

действия и включѐнными в 

действия объектами. Направлять 

внимание детей на передачу 

соотношения предметов по 

величине: дерево высокое, куст 

ниже дерева. 

Февраль 

Занятие 56 «Красивая птичка», 

стр.61 

Май 

Занятие 89 «Разрисовывание 

перьев для хвоста сказочной 

птицы» стр.83 

Д/и «Нарисуй пальчиком» Рисование в 

раскрасках 

 

 
Настольно-печатные 

игры 

Рассматривание 

пособия 

«Дымковская 

игрушка» 

Рассматривание 

пособия 

«Дымковская 

игрушка» 
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 Продолжать закреплять и 

обогащать представления детей 

о цветах и оттенках 

окружающих предметов и 

объектов природы. К уже 

известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, 

оранжевый); формировать 

представление о том, как можно 

получить эти цвета. Учить 

смешивать краски для 

получения нужных цветов и 

оттенков. 

Май 

Занятие 85 

«Нарисуй картину про весну» 

стр.81 

Январь 

Занятие 44 

«Развесистое дерево» стр.52 

Д/и «Чудесный мешочек» 

Д/и «Какого цвета» 

Опытно-экспериментальная 

деятельность 

Игры с лентами 

Рисование по 

образцу 

Раскрашивание 

Рисование по 

трафаретам 

Наблюдение за 

дождем на 

прогулке 

Слушание 

музыкальных 

произведений 

Слушание звуков 

природы 

5. Развивать желание 

использовать в рисовании, 

аппликации разнообразные 

цвета, обращать внимание на 

многоцветие окружающего 

мира. 

Декабрь 

Занятие 35 «Снегурочка» стр. 

47 

Март 

Занятие 67 «Козлятки 

выбежали погулять на 

зеленый лужок» стр. 69 

Декабрь 

Занятие 37 «Новогодние 

поздравительные открытки» 

стр. 48 

Апрель 
Занятие 77 «Твоя любимая 

кукла» стр.75 

Май 

Занятие 84 «Самолеты летят 

сквозь облака» стр.80 Февраль 

Занятие 51 (10) 

 

Д/и «Найди пару» 

 
 

Д/и «Шарики и кубики» 

П/и «Пузырь» 

Д/и «Какой формы 

предмет?» 

П/и «Самолеты» 

П/и« Мы топаем ногами» 

П/и «Снежки» 

Д/и «Найди предметы 

круглой формы» 

Д/и «Найди пару» 

Д/и «Починим коврик» 

Д/и «Составляем узор» 

Игры с трафаретами 

Игры с мячами 

Игры с шарами, 

мячами 

Игры с колесиками, 

обручами, кольцами 

Игры с предметами 

разной формы 

Игры в Лего 

Геометрическое лото 

Игры с предметами- 

вкладышами 

Раскрашивание 

раскрасок 

Рисование по 

трафаретам 

Игры с предметами 

разной формы 

Рассматривание 

лесенок на участке, 

в физкультурном 

зале 

Наблюдение за 

праздничным 

украшением зала, 

группы, улиц 

города 

Рассматривание 

иллюстраций в 

книгах 

Рассматривание 

иллюстраций, 

пушистых игрушек 

Рассматривание 

иллюстраций 

Просмотр 
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  «Украсим полоску флажками» 

стр.58 

Ноябрь 

Занятие 48 

«Нарисуй, какую хочешь 

игрушку» 

Стр. 56 

Сентябрь 

Занятие 2 

«Красивые цветы» стр.27 

Март 

Занятие 61 

«Расцвели красивые цветы» 

стр.64 

Октябрь 

Занятие 14 «Сказочное 

дерево» стр33 

С/р игра «Семья» 
Д\и «Собираем бусы» 

Д/и «Починим коврик» 

П/и «Найди свое место» 

Д/и «Подберем шарфики, 

ленточки для куклы» 

Игры с крупным 

строительным 

материалом 

Игры с предметами- 

вкладышами 

Игры с машинками 

Игры с лентами 

мультфильмов 

Наблюдение за 

солнцем 

Чтение потешек 

Рассматривание 

альбома 

«Воздушный 

транспорт» 

Рассматривание 

иллюстраций 

Рассматривание и 

чтение любимых 

детских книг 

Чтение 

стихотворений 

Чтение р.н.с. 

«Аленушка и лиса» 

Чтение и 

рассматривание 

иллюстраций в 

книгах 

Рассматривание 

различных 

декоративных 

изделий, 

украшенных 

полосками, 

клетками 

Рассматривание 

пособия 
«Транспорт» 
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6. Закреплять умение правильно 

держать карандаш, кисть, 

фломастер; использовать их при 

создании изображения 

Ноябрь Занятие 22 

«Рисование по замыслу» 

стр.38 

Декабрь 

Занятие 39 «Наша нарядная 

ѐлка» стр.50 

Март Занятие 65 «Украсим 

платьице кукле» стр. 68 

Д/и «Помоги зайчику найти 

фотографию» 

Д/и «Какой фигуры не 

стало?» 

Д\и «Собери картинку» 

П/и «Найди такой же 

цветок» 

Лото 

Мозаика 

Игры с пазлами 

Настольно-печатные 

игры 

Чтение 

стихотворений об 

игрушках, о 

животных 

Наблюдение на 

прогулке 

Рассматривание 

разных деревьев 

Чтение 

стихотворений о 

новогоднем 

празднике 

Наблюдение на 

прогулке 

Рассматривание 

разных деревьев 

Разучивание 

стихотворения 

Е.Серовой 

«Одуванчики» 

7. Учить детей закрашивать 

рисунки кистью, карандашом, 

проводя линии и штрихи только 

в одном направлении (сверху 

вниз или слева на право); 

ритмично наносить мазки, 
штрихи по всей форме, не 

Ноябрь 

Занятие28 «Маленький 

домик» стр. 42 

Май 

П/игра «Найди себе пару» Раскрашивание 

раскрасок 

Игры с предметами- 

вкладышами 

Чтение и 

рассматривание 

иллюстраций 

Пальчиковая 

гимнастика 
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 выходя за пределы контура 
;проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки- 

концом ворса кисти. Закреплять 

умение чисто промывать кисть 

перед использованием краски 

другого цвета. К концу года 

формировать у детей умение 

получать светлые и темные 

оттенки цвета, изменяя 

нажимом на карандаш. 

Занятие 84 «Самолеты летят 

сквозь облака» стр. 80 
 

П/игра «Самолеты» 

 

Игры с крупным 

строительным 

материалом 

 

8. Формировать умение правильно 

передавать расположение частей 

при рисовании сложных 

предметов(кукла,зайчик и др.) и 

соотносить их по величине. 

Март Занятие 69 Как мы 

играли в подвижную игру 

«Бездомный заяц» стр. 71 

Май Занятие 87 «Нарисуй 

какую хочешь картинку» стр. 

82 

П\игра «Бездомный заяц» 

Д/игра «Покажи чей 

домик» 

Мозаика Чтение и 

рассматривание 

иллюстраций 
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Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/п Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(изобразительная 

деятельность); количество 

часов, затраченных на 

изучение данного раздела 

ООП ДО 

Вид деятельности – НОД 

(изобразительная 

деятельность ); количество 

часов, затраченных на 

изучение данного раздела 

ООП ДО 

Совместная деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и уголках 

изобразительная 

деятельность (, 

игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных практиках 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в детском саду» 

1. Предметное рисование. 

Продолжать 

совершенствовать умение 

передавать в рисунке 

образы предметов, 

объектов, персонажей 

сказок, литературных 

произведений. Учить 

передавать положение 

предметов в пространстве 

на листе бумаги. 

Способствовать овладению 

композиционными 

умениями: учить 

располагать предмет на 

листе с учѐтом его 

пропорций. Вырабатывать 

Сентябрь №5 стр32; №7 

стр.34, №8 стр. 35; № 12 стр. 

39 

Октябрь №14 стр. 40 

Ноябрь №25 стр. 45; №29 

стр.47 

Ноябрь №34 стр. 54 

Декабрь №38 стр55; №39 стр. 

56; 41 стр. 57; №46 стр. 57; 

№48 стр. 59; №49 стр. 60. 

Январь №54 стр. 67; №57стр 

69; 3 61 стр.72 

Февраль №62 стр.73; № 65 стр. 

Ситуативная. 

 

 
Проблемно-диалогическая 

технология 

основана на развитии у 

ребенка восприятия, 

мышления. 

 

 
Занятия строятся на основе 

познавательно-поисковой 

деятельности. 

 

 
Вначале занятия перед 

Формировать 

умение замечать 

недостатки своих 

работ и исправлять 

их. 

Д.и.«Окраска 

воды» (получение 

трех оттенков 

коричневого цвет). 

В процессе 

организации 

различных видов 

детской деятельности 

(игровой, 

коммуникативной, 

познавательно- 

исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально- 

художественной, 

чтения), В ходе 

режимных моментов; 

В самостоятельной 

деятельности детей; 

Во взаимодействии с 

семьями 



71 
 

 

 
 

 навыки рисования контура 

предмета простым 

карандашом с лѐгким 

нажимом на него. 

Закреплять знания об уже 

известных цветах, 

знакомить с новыми 

цветами и оттенками. 

75; №66 стр. 76; № 67 стр. 76; 

№ 70 стр. 79 

Март №77 стр. 84; № 78 стр. 

85; №80 стр.86; № 86 стр. 91 

Апрель № 94 стр. 97; №97 

стр.99 

Май №104 стр. 104; № 108 стр. 

107; №109 стр. 108. 

детьми ставится цель в 

виде проблемы 

 воспитанников ДОУ. 

 Сюжетное 

рисование. 

Учить детей создавать 

сюжетные композиции на 

темы окружающей жизни и 

на темы литературных 

произведений. Обращать 

внимание детей на 

соотношение по величине 

разных предметов в 

сюжете. Учить располагать 

на рисунке предметы так, 

чтобы они загораживали 

друг друга. 

Октябрь №21 стр43; №24 стр. 
45 

Ноябрь №27 стр.46 

Ноябрь № 33 стр. 52 

Январь №51 стр64; №53 стр. 

64 

Январь № 58 стр.70 

Февраль №71 стр. 80; № 73 

стр. 82 

Март № 74 стр. 82; №79 стр. 

86 

Март № 82 стр. 88; № 88 стр. 

92 

Апрель №98 стр. 100; 

Май № 100 стр. 101; № 106 

105 

Дидактические игры 

«Подбери цвета» 
«Найди ошибку» 

« Волшебные цвета» 

«Смотри внимательно» 

«Из чего состоит» 

«Собери пейзаж» 

«Похоже – не похоже» 

 

«Подзорная труба» 

«Волшебный гость» 

«Времена года» 

«Да – нет» 

Создавать 

изображения 

различных 

предметов, 

используя бумагу 

разной фактуры и 

усвоенные способы 

вырезания и 

обрывания; 

создавать 

сюжетные и 

декоративные 

композиции. 

П.и « Краски» 

 

Рассматривание 

иллюстраций в книгах. 
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 Декоративное рисование. 

Продолжать знакомить 

детей с изделиями 

народных промыслов, 

закреплять и углублять 

знания о дымковской и 

филимоновской игрушках и 

их росписи. Познакомить с 

росписью Полхов-Майдана. 

Учить создавать узоры на 

листах в форме народного 

изделия. Учить ритмично 

располагать узор. 

Предлагать расписывать 

бумажные силуэты и 

объѐмные фигуры. 

Октябрь №16 стр. 41: №19 

стр.42; №22 стр. 44; №23 стр. 

4 

Ноябрь № 31 стр. 50; № 36 стр. 

54 

Декабрь №42 стр.59 

Январь №55 стр. 67; №60 стр. 

71 

Февраль №64 стр. 75; №69 стр. 

78 

Март № 84 стр.89; №85 стр. 

90; № 90 стр. 94 

Апрель № 102 стр. 103 

Дидактические игры 

«Составь узор» 

«Составь орнамент» 

«Раскрась трафарет» (см. 

альбом «Русские народные 

промыслы») 

Народные 

промыслы России» 

Д.и. «Составь 

узор». 

Раскраски 

Рассматривание 

альбома «Моя Россия. 

Народные промыслы» 

Выставка «Сине- 

голубая гжель»», 

«Золотая хохлома». 

Чтение русских 

народных сказок, 

рассматривание 

иллюстраций 

Загадки 

Потешки 

 

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/п Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(изобразительная 

деятельность); количество 

часов, затраченных на 

изучение данного раздела 

ООП ДО 

Вид деятельности – 

НОД (изобразительная 

деятельность); 

количество часов, 

затраченных на 

изучение данного 

раздела ООП ДО 

Совместная 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих центрах и 

уголках 

изобразительная 

деятельность (, игровая) 

Развитие воспитанников 

в культурных практиках 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
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  деятельность в детском саду» деятельность   

 Предметное рисование. 

Совершенствовать умение 

изображать предметы по 

памяти и с натуры. 

Продолжать развивать 

свободу и одновременно 

точность движений руки 

под контролем зрения, их 

плавность, ритмичность. 

Предлагать соединять в 

одном рисунке разные 

материалы для создания 

выразительного образа 

Сентябрь.Занятие1. 

«Приключения цветных 

карандашей» 

Сентябрь.Занятие 2 

«Знакомство с акварелью» 

Сентябрь. Занятие 5. «Кукла в 

национальном костюме». 

октябрь. Занятие 11 «Нарисуй 

свою любимую игрушку» с.11 

Октябрь. Занятие 12 

«Комнатное растение» с.11 

Октябрь. Занятие 13 «Ветка 

рябины»с.11 

Ноябрь. Занятие 18 «Нарисуй, 

что было самым интересным» 

с.13 

Ноябрь. Занятие 19. «Мы идем 

на праздник с флагами и 

цветами». С.13 

Ноябрь. Занятие 21. «Как мы 

играем в детском саду» с.15 

Ноябрь. Занятие 24. «Наша 

любимая подвижная игра» с.16 

Ситуативная. 

 

 
Проблемно- 

диалогическая 

технология 

основана на развитии у 

ребенка восприятия, 

мышления. 

 

 
Занятия строятся на 

основе познавательно- 

поисковой 

деятельности. 

 

 
Вначале занятия перед 

детьми ставится цель в 

виде проблемы 

 

 
Дидактические игры 

«Составь узор» 

«Подбери по цвету» 

 

Формировать умение 

замечать недостатки 

своих работ и 

исправлять их. 

 

 
Дидактические игры 

«Составь узор» 

«Подбери по цвету» 

«Дорисуй предмет» 

«Угадай по жанру» 

«Угадай художника» 

«Подбери цвет, 

оттенок» 

«Раскрась картину» 

В процессе организации 

различных видов детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, 

познавательно- 

исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально- 

художественной, 

чтения), В ходе 

режимных моментов; В 

самостоятельной 

деятельности детей; Во 

взаимодействии с 

семьями воспитанников 

ДОУ. 

 

 
Посещение выставок 

Посещение музеев 

Экскурсии в КВЦ 

«Радуга» 

Чтение художественной 

литературы 

Рассматривание 

репродукций русской 
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  Декабрь. Занятие 26 «Как мы 

танцуем» с.17 

Январь занятие 32 

«Новогодний праздник в 

детском саду» с.18 

Январь Занятие35 

«Рисование с натуры 

керамической фигурки» с.19 

Февраль Занятие 39 «Наша 

армия родная» с.21 

Февраль Занятие 42 «Ваза с 

ветками» с.22 

Март занятие 50 «Уголок 

групповой комнаты» с.23 

Март занятие 51 по замыслу 

с.23 

Март занятие 52 «Кем ты 

хочешь быть?» с.24 

Март занятие 49 «Обложка для 

книги сказок» с.25 

Апрель занятие 58 

«Субботник» с.26 

Апрель занятие 59 
«Первомайский праздник» 

«Дорисуй предмет» 

«Угадай по жанру» 

«Угадай художника» 

«Подбери цвет, 

оттенок» 

«Раскрась картину» 

«Дорисуй картину» 

 живописи 
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  с.26 

Апрель занятие 57 «Цветущий 

сад» с.27 

   

 Сюжетное рисование. 

Формировать умение 

строить композицию 

рисунка; передавать 

движения людей и 

животных, растений, 

склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать 

умение передавать в 

рисунках как сюжеты 

народных сказок, так и 

авторских произведений 

(стихотворений, сказок, 

рассказов); проявлять 

самостоятельность в 

выборе темы, 

композиционного и 

цветового решения. 

Сентябрь. Занятие 3. «Лето» 

с.9 

Сентябрь. Занятие 6 «Поезд, в 

котором мы ездили на дачу» 

с.10 

Сентябрь. Занятие 7. «Золотая 

осень» с.10 

Сентябрь. Занятие 8 

«Осенний ковѐр» стр.10 

Октябрь. Занятие 9. 

«Придумай, чем может стать 

осенний листок» с. 11 

Октябрь Занятие 10 По 

замыслу Стр.11 

Октябрь. Занятие 14. «Семья 

гуляет в сквере» с.12 

Октябрь. Занятие 15. «Город 

вечером» с.13 

Ноябрь. Занятие 17 «Поздняя 

осень» с.13 

Ноябрь. Занятие 20 

Дидактические игры 

 

 
«Подбери цвета» 

«Найди ошибку» 

« Волшебные цвета» 

«Смотри внимательно» 

«Из чего состоит » 

«Собери пейзаж» 

«Похоже – непохоже» 

 

 
«Подзорная труба» 

«Волшебный гость» 

«Времена года» 

«Да – нет» 

«Окраска воды» 

(получение трех 

оттенков коричневого 

Создавать изображения 

различных предметов, 

используя бумагу 

разной фактуры и 

усвоенные способы 

вырезания и обрывания; 

создавать сюжетные и 

декоративные 

композиции. 

 

 
Дидактические игры 

«Подбери по цвету» 

«Дорисуй картину 

«Раскрась рисунок» 

«Нарисуй …» 

«Добавь краски» 

 

Выставки работ 

Рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов, картин 

 

 
Посещение выставок, 

музеев, галерей 

 

 
Экскурсия в КВЦ 

«Радуга» 

 

 
Просмотр развивающих 

мультфильмов 
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  «Иллюстрации к сказке Серая 

Шейка» с.14 

Декабрь. Занятие 25 

«Волшебная птица» с.16 

Декабрь. Занятие 27 «Сказка о 

царе Салтане» с.17 

Декабрь. Занятие 28 «Зимний 

пейзаж» с.19 

Декабрь. Занятие 31 «Царевна- 

лягушка» с.18 

Январь. Занятие 33 «Иней 

покрыл деревья» с.20 

Январь Занятие36 «Еловые 

веточки» с.15 Январь 

Занятие37 «Сказочный 

дворец» с.21 

Январь Занятие 38 

«Сказочное царство» с.21 

Январь. Занятие 40 «Зима» 

с.23 

Февраль Занятие 41 «Конек 

горбунок» с.22 

Февраль Занятие 42 

«Большие и маленькие ели» 

цвета». 

«Составь узор». 
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  с.15 

Февраль Занятие 43 Занятие 

«Волшебный мир ночи». 

Февраль Занятие 

44«Снежинка». 

Февраль Занятие 45 «Машины 

нашего города Февраль 

Занятие 46«Дети гуляют 

зимой на участке». Февраль 

Занятие 47 «В некотором 

царстве...» Февраль Занятие 48 

«Мой портрет» Занятие 

«Нарисуй своих любимых 

животных». 

Занятие «Весна, ручейки, 

солнце ярко светит» 

Март занятие 53 «Мальчик с 

пальчик» с.23 

Март занятие 54 «Мой 

любимый сказочный герой» 

с.25 

Март Занятие55 «Весенние 

веточки» 

Март Занятие56 «Весенний 

букет» 
Апрель занятие 60 
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Декоративное рисование. 

Продолжать развивать 

декоративное творчество; 

умение создавать узоры 

по мотивам народных 

росписей, уже знакомых 

«Разноцветная страна» с.26 

Апрель занятие 61 «Весна» 

с.27 

Апрель занятие 62«Круглый 

год» стр. 27 

Апрель Занятие 63«Весенние 

зарисовки»с.27 

Апрель Занятие 64«Цветы в 

вазе» стр.27 

Май занятие 65«День 

Победы» 

Май занятие 66«Новые дома 

на нашей улице» стр. 24 

Май занятие 67 по замыслу 

Март .Занятие 53 «Лиса- 

кумушка и лисонька- 

голубушка» с 23 

 

 

 
 

Сентябрь. Занятие. 4 

«Декоративное рисование на 

квадрате». С.9 
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 детям и новых 

(городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, 

мезенская роспись и др.). 

Формировать умение 

выделять и передавать 

цветовую гамму 

народного декоративного 

искусства определенного 

вида. Закреплять умение 

создавать композиции на 

листах бумаги разной 

формы, силуэтах 

предметов и игрушек; 

расписывать 

вылепленные детьми 

игрушки. 

Закреплять умение при 

составлении 

декоративной композиции 

на основе того или иного 

вида народного искусства 

использовать характерные 

для него элементы узора и 

цветовую гамму. 

Октябрь. Занятие 16. 
«Завиток» с.13 

Ноябрь. Занятие 22-23 «По 

мотивам городецкой росписи» 

с.15 

Декабрь. Занятие 25 

«Декоративное рисование» 

с.16 

Декабрь. Занятие 29 «Кони 

пасутся» с.19 

Декабрь. Занятие 30 «Букет в 

холодных тонах» с.19 

Январь Занятие34 «Букет 

цветов» с.19 

Февраль Занятие 37 

«Рисование по мотивам 

хохломской росписи» с.21 

Март занятие 48 «Композиция 

с цветами и птицами» с.25 

Апрель занятие 50 «Завиток» 

с.25 

Май занятие 68«Веселые 

игрушки». 

Май занятие 69«Узор на 

платье» 

Май занятие 70«Коврик для 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические игры 

«Составь узор» 

«Нарисуй орнамент 

….» 

«Раскрась …» (см. 

альбом «Народные 

промыслы» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Выставки работ 

Рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов, картин 

 

 
Посещение выставок, 

музеев, галерей 

 

 
Экскурсия в КВЦ 

«Радуга» 

Просмотр развивающих 
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  куклы Олеси» 

Май занятие 71«В театре мод» 

Май занятие 72 по замыслу 

  мультфильмов 

 

Наименование подраздела: Лепка 

Вторая младшая группа (3-4) Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(изобразительная 

деятельность); количество 

часов, затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

изобразительная 

деятельность (, 

игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих центрах и 

уголках 

(изобразительная 

деятельность, игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных 

практиках 

  Т.С. Комарова 

«Изобразительная деятельность 

в детском саду» 

 

 Формировать интерес к лепке 

Закреплять представление о 

свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах 

лепки. 

Учить раскатывать комочки 

прямыми и круговыми 

движениями, соединять концы 

получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать 

вылепленные предметы . 

Сентябрь Занятие №2 

(знакомство с глиной...), стр.46 

Ноябрь Занятие № 28 (по 

замыслу), стр.64 

Март Занятие №47 (вкусные 

гостинцы …), стр.77 

Сентябрь Занятие № 4 

(палочки), стр.47 

Сентябрь Занятие №7 

(разноцветные цветные мелки), 

стр.48 

Сентябрь Занятие №9 

(бублики), стр.51 

опыты 

С песком и глиной 

 
Д/и «На что 

похоже» 

Д/и «Какой 

игрушки не стало» 

С/р игры «Семья» 

 
С/р игры «Семья» 

С/р игра 

«Угощение для 

кукол» 

Игры с песком и водой 

 

 

 

 

 

 

 

Игры в пирамидки 

Презентация «Что 

можно сделать из 

глины» 

Рассматривание 

игрушек 

 
Обведение 

игрушек по 

контуру руками 

 
Чтение р.н.с. 

«Колобок» 

Показ настольного 
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 используя палочку с заточенным 

концом; 

учить создавать предметы 

состоящие из 2-3 частей, соединяя 

их путем прижимания друг к 

другу. 

Октябрь Занятие №15(колобок), 

стр.55 

Ноябрь Занятие №23 

(крендельки), стр.61 

Ноябрь Занятие №26 (пряники), 

стр.63 

Ноябрь Занятие № 30 (печенье), 

стр.66 

Ноябрь Занятие №32 (лепешки 

большие и маленькие), стр.67 

Ноябрь Занятие № 33 

(Погремушка), стр.68 

Ноябрь Занятие №37 (башенка), 

стр.71 

Январь Занятие №43 

(мандарины и апельсины), 

стр.74 

Январь Занятие №49 

(маленькие куколки….). стр.78 

Февраль Занятие №55 

(самолеты стоят…), стр.82 

Март Занятие №64 (маленькая 

Маша), стр.88 

Март Занятие № 66 (угощение 

для кукол…), стр.89 

Апрель Занятие №71 (зайчик), 

стр.92 

Апрель Занятие № 77 (миски 

Д/и «Подбери 

миски медведям» 

 
С/р игра 

«Угощение для 

кукол» 

 

 

 

 

 
Д/и «Собери 

неваляшку» 

 

 

 

 
Д/и «Какой птички 

не стало?» 

 
Настольно-печатные 

игры 

 

 

 

 

 

 
Игры со строительным 

материалом 

 

 

 

 

 

 

 

 
Игры с игрушечными 

самолетами 

театра «Колобок» 

 
Рассматривание 

альбома «Хлеб» 

 
Рассматривание 

плаката «Фрукты» 

 

 
Рассматривание 

иллюстраций 

 
Презентация 

«Маленький 

зайчик» 

Чтение р.н.с. «Три 

медведя» 

Показ настольного 

театра 

 
Рассматривание 

альбома 

«Дымковская 

игрушка» 

 

 

 
Наблюдение за 
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  трех медведей), стр.96 

Май Занятие №83 (угощение 

для кукол), стр.101 

Май Занятие №89 (вылепи 

какое хочешь…), стр.104 

Март Занятие №63 (неваляшка), 

стр.87 

Март Занятие №70 (мишка - 

неваляшка), стр.92 

Апрель Занятие №74 (красивая 

птичка), стр.94 

Апрель Занятие №80 (цыплята 

гуляют), стр.99 

  

 

 

 
Игры с неваляшками 

птицами, 

кормление птиц 

Чтение книг и 

рассматривание 

иллюстраций о 

весне, о цыплятах, 

о курочке 

2. Закреплять умение аккуратно 

пользоваться глиной , класть 

комочки и вылепленные предметы 

на дощечку. 

Сентябрь 

Занятие №2 (знакомство с 

глиной..), стр.44 

Сентябрь 

Занятие №4 

(палочки/конфетки), стр.46 

опыты 

С песком и глиной 

Игры с песком и водой Презентация «Что 

можно сделать из 

глины» 

Рассматривание 

игрушек 

3. Учить детей лепить несложные 

предметы, состоящие из 

нескольких частей (неваляшка, 

пирамидка и др.) 

Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в 

коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод. яблоки 

Январь Занятие №50 (слепи 

свою…), стр.79 

Декабрь Занятие №37 

(башенка), стр.71 

Январь Занятие № 49 

(маленькие куколки…), стр.78 

Апрель Занятие №71 (зайчик), 

стр.92 

 
Д/и «Собери такую 

же» 

 
Д/и «Кто быстрее 

соберет» 

 

 

 

 
Игры с маленькими 

куклами 

Рассматривание 

любимых игрушек 

 
Чтение стихов 

Рассматривание 

альбома 

«Красивые птицы» 
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 лежат на тарелке и др.) 

Вызвать радость от восприятия 

результата общей работы. 

Апрель Занятие №74(красивая 

птичка), стр.94 

Май Занятие №85(утѐнок), 

стр.102 

Сентябрь Занятие №9 

(бублики), стр.51 

Апрель Занятие №80 (цыплята 

гуляют), стр.99 

 

 
Д/и «Чьи детки?» 

 
Игры в пирамидки 

Чтение книг и 

рассматривание 

иллюстраций о 

весне, о цыплятах, 

о курочке 

 

Средняя группа 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(изобразительная деятельность 

); количество часов, 

затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(изобразительная 

деятельность, 

игровая) 

Самостоятельная деятельность 

воспитанников в развивающих центрах 

и уголках изобразительная 

деятельность , игровая) 

Развитие 

воспитанников 

в культурных 

практиках 

  Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду» 

11 Продолжать развивать 

интерес к лепке 

Совершенствовать 

умение лепить из 

глины (из пластилина, 

пластической массы) 

Закреплять приемы 

Сентябрь 

Занятие № 40(по замыслу) , 

стр.45; 

Сентябрь 

Занятие№1 (яблоки и ягоды), 

стр.21 

Сентябрь 

Беседа «О фруктах 

и ягодах» 

Беседа «Грибное 

царство» 

Дидактические 

игры 

Проектная 

Д/и «Чудесный 

мешочек» 

Д/и «Что растет в 

лесу» 

Д/и «Подбери и 

назови» 

Игры с игрушками 

Лото «Овощи», 

«Фрукты» 

Лото 

Мозаика 

С/р «Магазин», 

С/р «У прилавка» 

Наблюдение 

на прогулках 

Чтение книг 

Рассматривани 

е альбома 

«Овощи», 

«Фрукты» 
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 лепки. Освоения в 

предыдущих группах; 

Учить прищипыванию 

с легким 

оттягиванием всех 

краев сплюснутого 

шара, вытягиванию 

отдельных частей из 

целого куска, 

прищипыванию 

мелких деталей (ушки 

у котѐнка, клюв у 

птички) 

Учить сглаживать 

пальцами поверхность 

вылепленного 

предмета, фигурки. 

Занятие №6(огурец и свекла), 

стр 24 

Октябрь Занятие №13 (грибы), 

стр.29 

Октябрь Занятие № 17 

(угощение для кукол), стр 32 

Октябрь 

Занятие №19 (рыбка), стр 33 

Ноябрь 

Занятие №21(слепи какую 

хочешь игрушку…). Стр 34 

Ноябрь 

Занятие №31(вылепи какие 

хочешь овощи…), стр 40 

Декабрь 

Занятие № 60 Лепка по 

замыслу, стр.56; 

Декабрь 

Занятие№45 (вылепи какое 

хочешь..), стр.47 

Январь 

Занятие №60(по замыслу), стр. 

56 

Март Занятие №63 (мисочка), 

стр 58 

Март Занятие № 70 (слепи то 

что тебе нравится…), стр63 

Январь Занятие №42(птичка), 

деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

 Работа с 

трафаретами 

Работа с 

раскрасками 

С/ р и«Семья» 

П/и «Снежная 

карусель» 

П/и «Снежки» 

 
Д/и «Подбери 

посуду для трех 

медведей» 

Игры с песком, 

глиной, 

пластилином 

Рассматривани 

е иллюстраций 

Разгадывание 

загадок 

Пословицы 

Поговорки 

Разучивание 

стихотворений 

Рассматривани 

е альбома 

«Керамически 

е игрушки» 

Чтение 

р.н.с.»Три 

медведя» 



85 
 

 

 
 

  стр 42 

Декабрь Занятие №34 (девочка 

в длинной шубе). Стр 42 

    

2. Учить приемам 

вдавливания середины 

шара, цилиндра для 

получения полой 

формы. Познакомить 

с приемами 

использования стеки. 

Поощрять стремление 

украшать 

вылепленные изделия 

узором при помощи 

стеки. Закреплять 

приемы аккуратной 

лепки. 

Май Занятие №63 

(мисочка)стр 58 

Ноябрь Занятие 

№19(рыбка)стр 33 

Ноябрь Занятие№27 (разные 

рыбки) стр 38 

 Д/и «Кто где 

живет» 

Д/и «Угадай, кто 

это» 

Игры с игрушками 

Хороводные игры 

Рассматривани 

е игрушечной 

посуды 

Рассматривани 

е альбома 

«Разные 

рыбки» 

 

Старшая группа 

 Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/п Основные задачи Вид деятельности – НОД (изобразительная Вид деятельности – НОД Самостоятельная Развитие 

  деятельность); количество часов, затраченных (изобразительная деятельность воспитанников в 

  на изучение данного раздела ООП ДО деятельность); количество воспитанников в культурных 

  УМК-наименование часов, затраченных на развивающих практиках 

  Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность изучение данного раздела центрах и уголках  

  в детском саду» старшая группа. Изд. ООП ДО изобразительная  

  Мозаика-Синтез М. 2015 г. Совместная деятельность деятельность (,  
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    игровая)  

 Предметное рисование. 

Продолжать 

совершенствовать 

умение передавать в 

рисунке образы 

предметов, объектов, 

персонажей сказок, 

литературных 

произведений. Учить 

передавать положение 

предметов в 

пространстве на листе 

бумаги. 

Способствовать 

овладению 

композиционными 

умениями: учить 

располагать предмет на 

листе с учѐтом его 

пропорций. 

Вырабатывать навыки 

рисования контура 

предмета простым 

карандашом с лѐгким 

нажимом на него. 

 
Сентябрь №5 стр32; №7 стр.34, №8 стр. 35; № 

12 стр. 39 

Октябрь №14 стр. 40 

Ноябрь №25 стр. 45; №29 стр.47 

Ноябрь №34 стр. 54 

Декабрь №38 стр55; №39 стр. 56; 41 стр. 57; 

№46 стр. 57; №48 стр. 59; №49 стр. 60. 

Январь №54 стр. 67; №57стр 69; 3 61 стр.72 

Февраль №62 стр.73; № 65 стр. 75; №66 стр. 

76; № 67 стр. 76; № 70 стр. 79 

Март №77 стр. 84; № 78 стр. 85; №80 стр.86; 

№ 86 стр. 91 

Апрель № 94 стр. 97; №97 стр.99 

Май №104 стр. 104; № 108 стр. 107; №109 стр. 

108. 

 
Ситуативная. 

 
Проблемно-диалогическая 

технология 

основана на развитии у 

ребенка восприятия, 

мышления. 

 
Занятия строятся на основе 

познавательно-поисковой 

деятельности. 

 
Вначале занятия перед 

детьми ставится цель в 

виде проблемы 

 
Формировать 

умение замечать 

недостатки своих 

работ и исправлять 

их. 

Д.и.«Окраска 

воды» (получение 

трех оттенков 

коричневого цвет). 

 
В процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

(игровой, 

коммуникативной 

познавательно- 

исследовательской 

продуктивной, 

музыкально- 

художественной, 

чтения), В ходе 

режимных 

моментов; В 

самостоятельной 

деятельности 

детей; Во 

взаимодействии с 

семьями 

воспитанников 

ДОУ. 
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 Закреплять знания об 

уже известных цветах, 

знакомить с новыми 

цветами и оттенками. 
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 Сюжетное 

рисование. 

Учить детей создавать 

сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы 

литературных произведений. 

Обращать внимание детей на 

соотношение по величине 

разных предметов в сюжете. 

Учить располагать на рисунке 

предметы так, чтобы они 

загораживали друг друга. 

Октябрь №21 стр43; №24 стр. 45 

Ноябрь №27 стр.46 

Ноябрь № 33 стр. 52 

Январь №51 стр64; №53 стр. 64 

Январь № 58 стр.70 

Февраль №71 стр. 80; № 73 стр. 82 

Март № 74 стр. 82; №79 стр. 86 

Март № 82 стр. 88; № 88 стр. 92 

Апрель №98 стр. 100; 

Май № 100 стр. 101; № 106 стр. 105 

Дидактические игры 

«Подбери цвета» 

«Найди ошибку» 

« Волшебные цвета» 

«Смотри внимательно» 

«Из чего состоит» 

«Собери пейзаж» 

«Похоже – не похоже» 

 
«Подзорная труба» 

«Волшебный гость» 

«Времена года» 

«Да – нет» 

Создавать 

изображения 

различных 

предметов, 

используя бумагу 

разной фактуры и 

усвоенные способы 

вырезания и 

обрывания; 

создавать 

сюжетные и 

декоративные 

композиции. 

П.и « Краски» 

 
Рассматривание 

иллюстраций в 

книгах. 

Декоративное рисование. 

Продолжать знакомить детей с 

изделиями народных 

промыслов, закреплять и 

углублять знания о дымковской 

и филимоновской игрушках и их 

росписи. Познакомить с 

росписью Полхов-Майдана. 

Учить создавать узоры на листах 

в форме народного изделия. 

Учить ритмично располагать 

узор. Предлагать расписывать 

бумажные силуэты и объѐмные 

фигуры. 

 
Октябрь №16 стр. 41: №19 стр.42; 

№22 стр. 44; №23 стр. 4 

Ноябрь № 31 стр. 50; № 36 стр. 54 

Декабрь №42 стр.59 

Январь №55 стр. 67; №60 стр. 71 

Февраль №64 стр. 75; №69 стр. 78 

Март № 84 стр.89; №85 стр. 90; № 90 

стр. 94 

Апрель № 102 стр. 103 

 
Дидактические игры 

«Составь узор» 

«Составь орнамент» 

«Раскрась трафарет» (см. 

альбом «Русские народные 

промыслы») 

 
Народные 

промыслы России» 

Д.и. «Составь 

узор». 

Раскраски 

Рассматривание 

альбома «Моя 

Россия. Народные 

промыслы» 

Выставка «Сине- 

голубая гжель»», 

«Золотая 

хохлома». 

Чтение русских 

народных сказок, 

рассматривание 

иллюстраций 

Загадки 

Потешки 
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Подготовительная группа 

 Основная часть ООП ДО Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

   

Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(изобразительная 

деятельность); количество 

часов, затраченных на 

изучение данного раздела 

ООП ДО 

Вид деятельности – 

НОД (изобразительная 

деятельность); 

количество часов, 

затраченных на 

изучение данного 

раздела ООП ДО 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(изобразительна 

я деятельность, 

игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и 

уголках 

изобразительная 

деятельность (, 

игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных 

практиках 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду», Москва 2015 

    

1. Развивать творчество 

детей 

Учить свободно 

использовать для 

создания образов 

предметов , объектов 

природы , сказочных 

персонажей 

разнообразные приемы, 

Ноябрь Занятие №28 (по 

замыслу) , стр.15; 

Декабрь Занятие № 38(дед 

Мороз), стр.17 

Март Занятие №66(Встреча 

Ивана- царевича..), стр. 23 

Апрель Занятие №73 

(Персонаж любимой 

сказки), стр.24 

  
«Подбери цвета" 

«Найди ошибку» 

« Волшебные 

цвета» 

«Смотри 

внимательно» 

«Из чего состоит 

» 

Рассматривание 

альбомов 

Иллюстраций 

 
Чтение 

художественной 

литературы 

 
Загадывание 

В процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

(игровой, 

коммуникативной, 

познавательно- 

исследовательской, 
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усвоенные ранее; 

продолжать учить 

передавать форму 

основных частей и 

других частей , их 

пропорции, позу, 

характерные 

особенности 

изображаемых 

объектов; 

обрабатывать 

поверхность формы 

движениями пальцев и 

стекой. 

Май. Занятие № 84(Доктор 

Айболит…), стр27 

Сентябрь Занятие 

№2(фрукты для игры…), 

стр9 

Апрель Занятие №81(по 

замыслу). Стр26 

Сентябрь Занятие 

№4(корзина с грибами), 

стр9 

 «Собери 

пейзаж» 

«Похоже – 

непохоже» 

 
«Подзорная 

труба» 

«Волшебный 

гость» 

«Времена года» 

«Да – нет» 

загадок 

 
Драматизация 

сказки 

продуктивной, 

музыкально- 

художественной, 

чтения), В ходе 

режимных 

моментов; В 

самостоятельной 

деятельности детей; 

Во взаимодействии 

с семьями 

воспитанников 

ДОУ. 

2.Продолжать 

формировать умение 

передавать характерные 

движения человека и 

животных, создавать 

выразительные образы 

( птичка подняла 

крылышки, 

приготовилась лететь; 

козлик скачет, девочка 

танцует; дети делают 

гимнастику – 

коллективная 

Октябрь Занятие №14 

(девочка играет…) стр. 12 

Октябрь Занятие №16 

(петушок с семьей)стр12 

Ноябрь Занятие № 

25(ребенок с котенком) 

стр.15 

Декабрь 

Занятие№34(девочка и 

мальчик пляшут) стр. 17 

Январь Занятие №43 (звери 

в зоопарке) стр. 18 

Январь Занятие №45 

 Дидактические 

игры 

«Кто-то теряет, 

кто-то находит, 

и что из этого 

выходит» 

Дидактические 

игры 

 
Настольные 

игры 

 
Игры- 

драматизации 

Выставки работ 

Рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов, 

картин 

 
Чтение стихов, 

художественной 

литературы 

 
Загадывание загадок 
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композиция) (лыжник) стр. 19 

Январь Занятие №48 (как 

мы играем зимой) стр.19 

Февраль Занятие 

№54(пограничник с 

собакой) стр.21 

Март Занятие№66 (встреча 

Иван царевича с лягушкой) 

стр. 23. 

    

3.Учить детей 

создавать 

скульптурные группы 

из двух – трех фигур, 

развивать чувство 

композиции, умение 

передавать пропорции 

предметов, их 

соотношение по 

величине, 

выразительность поз, 

движений, деталей. 

Март Занятие №64 (по 

щучьему веленью) стр.22. 

 Дидактические 

игры 

«Измени и 

посмотри» 

«Волшебное 

окошечко» 

Дидактические 

игры 

Выставки работ 

Рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов, 

картин 

 
Чтение стихов, 

художественной 

литературы 

 
Загадывание загадок 

Декоративная лепка      

4.Продолжать 

развивать навыки 

декоративной лепки; 

Учить использовать 

разные способы лепки ( 

Декабрь Занятие 

№31(птица) стр. 16 

Январь Занятие №53 (петух) 

стр. 20. 

Март Занятие№69 

   Выставки работ 

Рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов, 

картин 
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налеп, углубленный 

рельеф), применять 

стеку. 

Учить при лепке из 

глины расписывать 

пластину, создавая узор 

стекой; 

создавать из глины, 

разноцветного 

пластилина предметные 

и сюжетные, 

индивидуальные и 

коллективные 

композиции 

(декоративная пластина) 

стр. 23 

    
Чтение стихов, 

художественной 

литературы 

 
Загадывание загадок 

 

Наименование подраздела образовательной области – Аппликация 

Вторая младшая группа (3-4года) 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/п Основные задачи Вид деятельности – НОД Совместная Самостоятельная Развитие 

  (изобразительная деятельность деятельность деятельность воспитанников в 

  ); количество часов, взрослых и воспитанников в культурных 

  затраченных на изучение воспитанников развивающих центрах и практиках 

  данного раздела ООП ДО изобразительная уголках  

  Т.С. Комарова деятельность (, изобразительная  

  «Изобразительная деятельность игровая) деятельность (,  

  в детском саду»  игровая)  

 Приобщать детей к искусству Сентябрь Занятие 5 «Большие и Д/и «Чудесный Игры с мячами Рассматривание 
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 аппликации, формировать 

интерес к этому виду 

деятельности. Формировать 

умения предварительно 

выкладывать (в определѐнной 

последовательности) на листе 

бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, 

составляя изображение 

(задуманное ребѐнком или 

заданное воспитателем), и 

наклеивать их. 

маленькие мячи» стр.47 

Сентябрь Занятие 10 «Шарики 

катятся по дорожке» стр.51 

Октябрь Занятие 13«Большие и 

маленькие яблоки…» стр.54 

Октябрь Занятие 18 «Ягоды и 

яблочки…», стр.56 

Ноябрь Занятие 22 

«Разноцветные огоньки…» 

стр.60 

Ноябрь Занятие 25 «Шарики и 

кубики» стр. 62 

Декабрь Занятие 35 

«Пирамидка» Стр.69 

Декабрь Занятие 40 «Наклей 

какую хочешь…» стр. 72 

Январь Занятие 45 «Красивая 

салфеточка» 

стр.76 

Январь Занятие 48 «Снеговик» 

стр. 78 

Февраль Занятие 54«Узор на 

круге» стр.81 

Февраль Занятие 60«Цветы в 

подарок…» стр. 85 

Март 

Занятие 61 «Флажки» стр.85 

Март Занятие 68 «Салфетка» 

мешочек» 

 

 
Д/и «Разложим 

мячики по 

коробкам» 

 
Д/и «Подбери по 

цвету» 

 
Д/и «Какие ты 

фигуры узнал» 

Д/и «Большие и 

маленькие» 

Д/и «Воспитанные 

девочки и 

мальчики» 

 
Д/и «Повтори 

узор» 

 

 
Д/и «Кто где 

живет» 

 
Д/и «Продолжи 

узор» 

 

 
Игры с пирамидками 

 
Игры с предметами- 

вкладышами 

 
Игры с игрушками 

 
Игры с кубиками и 

шарами 

 
Постройка башенок из 

строительного 

материала 

 

 
Игры с небольшими 

куклами 

 

 
Игры с предметами 

разной формы 

 

 

 

 
Игры с крупным 

предметов и 

игрушек 

 
Рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 
Наблюдение 

иллюминации в 

городе 

 

 

 
Рассматривание 

дымковских 

игрушек, салфеток 

 
Экскурсия в 

музыкальный зал, 

Рассматривание 

украшений зала, 

группы, участка 

 

Рассматривание 

готовых салфеток, 

образцов тканей 

Наблюдение за 
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  стр. 90 

Апрель Занятие 73 

«Скворечник» стр.93 

Май Занятие 81 «Скоро 

праздник …» Стр. 100 

Май Занятие 87 «Цыплята на 

лугу» стр. 103 

Май Занятие 90«Домик» стр. 

104 

 

 

 

 

 
С/р игра 

«Цыпленок и 

утенок» 

строительным 

материалом «Домики 

для матрешек» 

птицами 

Наблюдение за 

украшенными к 

празднику домами, 

улицами 

Чтение В.Сутеев 

«Цыпленок» 

 Учить аккуратно пользоваться 

клеем: намазывать его кисточкой 

тонким слоем на обратную 

сторону наклеиваемой фигуры 

(на специально приготовленной 

клеѐнке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем к листу бумаги 

и плотно прижимать салфеткой. 

Сентябрь Занятие 10 «Шарики 

катятся по дорожке» стр.51 

Октябрь Занятие 13«Большие и 

маленькие яблоки…» стр.54 

Октябрь Занятие 18 «Ягоды и 

яблочки…» 

Стр.56 

Ноябрь Занятие 22 

«Разноцветные огоньки…» 

стр.60 

Ноябрь Занятие 25 «Шарики и 

кубики» стр.62 

Январь Занятие 45 «Красивая 

салфеточка» 

Стр.76 

Январь Занятие 48 «Снеговик» 

стр. 78 

Февраль Занятие 54 «Узор на 

Д/и «Чудесный 

мешочек» 

Д/и «Разложим 

мячики по 

коробкам» 

 
Д/и «Подбери по 

цвету» 

 
Д/и «Какие ты 

фигуры узнал» 

 

 

 
Д/и «Большие и 

маленькие» 

Д/и «Воспитанные 

девочки и 

 

 

 

 
Игры с пирамидками 

 

 
Игры с предметами- 

вкладыша 

 

 

 

 
Игры с кубиками и 

шарами 

 
Рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 
Наблюдение за 

иллюминацией в 

городе 

 
Рассматривание 

дымковских 

игрушек, салфеток 

 

Экскурсия в 

музыкальный зал, 

Рассматривание 

украшений зала, 
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  круге» стр.81 

Февраль Занятие 60 «Цветы в 

подарок…» стр. 85 

Февраль Занятие 61 «Флажки» 

стр.85 

Март Занятие 68 «Салфетка» 

стр. 90 

Апрель Занятие 73 

«Скворечник» стр.93 

Май Занятие 81 «Скоро 

праздник …», стр. 100 

Май Занятие 87 «Цыплята на 

лугу» стр. 103 

мальчики» 

 
Д/и «Повтори 

узор» 

Д/и «Кто где 

живет» 

Д/и «Продолжи 

узор» 

 

 
С/р игра 

«Цыпленок и 

утенок» 

 
Игры с небольшими 

куклами 

 

 

 

 

 
Игры с предметами 

разной формы 

группы, участка 

Рассматривание 

готовых салфеток, 

образцов тканей 

Наблюдение за 

птицами 

Наблюдение за 

украшенными к 

празднику домами, 

улицами 

Чтение В.Сутеев 

«Цыпленок» 

 Формировать навыки аккуратной 

работы. Вызывать у детей 

радость от полученного 

изображения. 

Сентябрь Занятие 10 «Шарики 

катятся по дорожке» стр.51 

Октябрь Занятие 13 «Большие и 

маленькие яблоки…» стр.54 

Октябрь Занятие 18«Ягоды и 

яблочки…» Стр.56 

Октябрь Занятие 22 

«Разноцветные огоньки…» 

стр.60 

Октябрь Занятие 25 «Шарики и 

кубики» стр. 62 

Декабрь Занятие 40 «Наклей 

какую…» стр. 72 

Январь Занятие 45 «Красивая 

Д/и «Чудесный 

мешочек» 

Д/и «Разложим 

мячики по 

коробкам» 

 
Д/и «Подбери по 

цвету» 

 

 

 
Д/и «Какие ты 

фигуры узнал» 

Игры с пирамидками 

Игры с предметами- 

вкладышами 

 

 

 
Игры с кубиками и 

шарами 

 

 
Игры с игрушками 

 
Рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 
Наблюдение 

иллюминации в 

городе 

 
Рассматривание 

дымковских 

игрушек, салфеток 

Экскурсия в 
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  салфеточка» Стр.76 

Январь Занятие 48 «Снеговик» 

стр. 78 

Февраль Занятие 54 «Узор на 

круге» стр.81 

Февраль Занятие 60 «Цветы в 

подарок…» стр. 85 

Март Занятие 61 «Флажки» 

стр.85 

Март Занятие 68«Салфетка» 

стр. 90 

Апрель Занятие 73 

«Скворечник» стр.93 

Май Занятие 81 «Скоро 

праздник …» Стр. 100 

Май Занятие 90 «Домик» стр. 

104 

Д/и «Большие и 

маленькие» 

Д/и «Воспитанные 

девочки и 

мальчики» 

 
Д/и «Повтори 

узор» 

 
Д/и «Кто где 

живет» 

Д/и «Продолжи 

узор» 

 
Игры с небольшими 

куклами 

 
Игры с предметами 

разной формы 

 

 

 

 
Игры с крупным 

строительным 

материалом «Домики 

для матрешек» 

музыкальный зал, 

 
Рассматривание 

украшений зала, 

группы, участка 

Рассматривание 

готовых салфеток, 

образцов тканей 

Наблюдение за 

птицами 

Наблюдение за 

украшенными к 

празднику домами, 

улицами 

 Учить создавать в аппликации на 

бумаге разной формы (квадрат, 

розетка и др.) предметные и 

декоративные композиции из 

геометрических форм и 

природных материалов, повторяя 

и чередуя их по форме и цвету. 

Закреплять знание формы 

предметов и их цвета. Развивать 

чувство ритма. 

Сентябрь Занятие 5«Большие и 

маленькие мячи» стр.47 

Сентябрь Занятие 10 «Шарики 

катятся по дорожке» стр.51 

Октябрь Занятие 13«Большие и 

маленькие яблоки…» стр.54 

Октябрь Занятие 18 «Ягоды и 

яблочки…» Стр.56 

Ноябрь Занятие 22 

«Разноцветные огоньки…» 

 
Д/и «Чудесный 

мешочек» 

 
Д/и «Разложим 

мячики по 

коробкам» 

Д/и «Подбери по 

цвету» 

 
Игры с мячами 

 

 

 

 
Игры с пирамидками 

Игры с предметами- 

вкладышами 

 
Рассматривание 

предметов и 

игрушек 

 

 

 

 

 
Рассматривание 
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  стр.60 

Октябрь Занятие 25 «Шарики и 

кубики» стр. 62 

Декабрь Занятие 35 

«Пирамидка» Стр.69 

Декабрь Занятие 40 «Наклей 

какую хочешь…» стр. 72 

Январь Занятие 45 «Красивая 

салфеточка» Стр.76 

Январь Занятие 48 «Снеговик» 

стр. 78 

Февраль Занятие 54 «Узор на 

круге» стр.81 

Февраль Занятие 60 «Цветы в 

подарок…» стр. 85 

Март Занятие 61 «Флажки» 

стр.85 

Март Занятие 68 «Салфетка» 

стр. 90 

Апрель Занятие 73 

«Скворечник» стр.93 

Май Занятие 81 «Скоро 

праздник …» стр. 100 

Май Занятие 87 «Цыплята на 

лугу» стр. 103 

Май Занятие 90 «Домик» стр. 

104 

 
Д/и «Какие ты 

фигуры узнал» 

 

 

 

 

 
Д/и «Большие и 

маленькие 

Д/и «Воспитанные 

девочки и 

мальчики» 

 

 
Д/и «Повтори 

узор» 

 
Д/и «Кто где 

живет» 

 
Д/и «Продолжи 

узор» 

 
С/р игра 

«Цыпленок и 

утенок» 

Игры с кубиками и 

шарами 

Постройка башенок из 

строительного 

материала 

 
Игры с игрушками 

 
Игры с небольшими 

куклами 

 
Игры с предметами 

разной формы 

Игры с крупным 

строительным 

материалом 

 
Игры с крупным 

строительным 

материалом «Домики 

для матрешек» 

иллюстраций 

 
Наблюдение 

иллюминации в 

городе 

Рассматривание 

дымковских 

игрушек, салфеток 

Экскурсия в 

музыкальный зал, 

Рассматривание 

украшений зала, 

группы, участка 

Рассматривание 

готовых салфеток, 

образцов тканей 

Наблюдение за 

птицами 

Наблюдение за 

украшенными к 

празднику домами, 

улицами 

 
Чтение В. Сутеев 

«Цыпленок» 

Средняя группа 
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  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(изобразительная 

деятельность); количество 

часов, затраченных на 

изучение данного раздела 

ООП ДО 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду» 

Совместная деятельность 

взрослых и воспитанников 

изобразительная деятельность (, 

игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих центрах и 

уголках 

(изобразительная 

деятельность , игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных 

практиках 

 Воспитывать интерес к Сентябрь  Игры с лентами и Чтение стихов 

аппликации, усложняя Занятие 1 (4)  флажками Рассматривание 

еѐ содержание и «Красивые флажки» стр. 7  П/и «Найди свой домик» альбомов 

расширяя возможности Сентябрь  Настольно-печатные «Дымковская 

создания Занятие 3(10) «Укрась  игры «Овощи», роспись» 

разнообразных салфеточку»  «Фрукты» Рассматривание 

изображений. стр.8 Д/и «Соберем бусы» Домино «Фрукты» альбома «Садовые 

 Март Д/и «Найди и назови»  цветы» 

 Занятие 15 (64) «Красивый   Рассматривание 

 букет в подарок» ктр.18   альбома «Грибы» 

 Май    

 Занятие 19 (86) «Волшебный    

 сад» стр. 22    

 Формировать у детей Сентябрь   Разучивание 

умение правильно Занятие 2 (7) «Нарежь С/р и «Помогаю маме» стихотворений песен 

держать ножницы и полосочки», стр.8 Настольные игры Чтение 

пользоваться ими. Сентябрь «Разрезные картинки» художественной 
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 Обучать вырезыванию, 

начиная с 

формирования навыка 

разрезания по прямой 

сначала коротких, а 

затем длинных полос. 

Учить составлять из 

полос изображения 

разных предметов. 

Занятие 3 (10) «Укрась 

салфеточку» стр.8 

Январь 

Занятие 10 (43) «В магазин 

привезли…» 

стр.14 

 
опыты 

Д/и «Разложи фигуры по 

размеру» 

Д/и «Найди различия» 

«Свойства бумаги» 

 литературы 

 Продолжать расширять Сентябрь Д/и «Собери гирлянду»Д/и Игры в мозаику Рассматривание 

количество Занятие 2 (7) «Составь узор» Пазлы иллюстраций 

изображаемых в «Нарежь полосочки..», стр.8 Д/и «Найди пару» С/р «Мы летчики»  

аппликации предметов Сентябрь Д/и «Что изменилось?» Шнуровки  

из готовых форм. Занятие 3  Игры с предметами -  

Учить детей «Укрась салфеточку», (10)  вкладышами  

преобразовывать эти стр.8    

формы, разрезая их на Ноябрь    

две или четыре части Занятие 6 «В нашем селе…»    

 (23) стр.11    

 Февраль    

 Занятие 12 (54) «Летящие    

 самолѐты» стр.16    

 Формировать умение Октябрь Д/и «Разложи фигуры по С/р «Автобус» Просмотр 

вырезать круглые Занятие 5 (18) «Лодки плывут размеру» Игры с мелкими мультфильмов 

формы из квадрата и по реке» стр.10 Д/и «Найди различия» игрушками Чтение 

овальные из Декабрь  Игры в ЛЕГО художественной 

прямоугольника путѐм Занятие 9 (38) «Бусы на ѐлку»  С/р «Магазин» литературы 



101 
 

 

 
 

 округления углов; стр.13 

Апрель 

Занятие17 (76) «Вырежи и 

наклей…» стр.20 

 Игры в мозаику 

Пазлы 

С/р «Мы летчики» 

Загадки 

Пословицы 

 Поощрять проявление Ноябрь Д/и «Дорисуй фигуру» Работа по трафаретам Просмотр 

активности и Занятие 6 «В нашем селе…» Д/и «Найди такой же предмет» Пазлы мультфильмов 

творчества. (23), стр.11 Д/и «Составь узор…» Лото Чтение 

 Январь  Игры с лентами художественной 

 Занятие 11 (46) «Автобус»  Игры с мячами литературы 

 стр.15   Загадки 

 Февраль   Пословицы 

 Занятие 13 (59) «Вырежи и    

 наклей…» стр.17    

 Март    

 Занятие 14 (62) «Красивый    

 букет…», стр.18    

Старшая группа 

  Основная часть ООП 

ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/ Основные задачи Вид деятельности – Вид деятельности – Самостоятельная Развитие 

п  НОД (изобразительная НОД деятельность воспитанников воспитанников в 

  деятельность); (изобразительная в развивающих центрах и культурных практиках 

  количество часов, деятельность); уголках (изобразительная  

  затраченных на количество часов, деятельность, игровая)  

  изучение данного затраченных на   

  раздела ООП ДО изучение данного   
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  Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду» 

раздела ООП ДО 

Совместная 

деятельность 

  

 Закреплять умение детей Сентябрь № 1стр.30, Ситуативная. Рисование по желанию с В процессе 

создавать изображения №10 стр.35 Проблемно- использованием организации 

(разрезать бумагу на короткие Ноябрь №28,35 диалогическая трафаретов, самостоятельно различных видов 

и длинные полоски; вырезать стр.47,53 технология выбирать средства для детской деятельности 

круги из квадратов, овалы из Февраль №68 стр.77 Занятия строятся на создания задуманных (игровой, 

прямоугольников, Март №83 стр.89.(0,5) основе изделий; коммуникативной, 

преобразовывать одни Апрель №92 познавательно- - основам дизайнерского познавательно- 

геометрические фигуры в стр.96.(0,5) поисковой искусства; исследовательской, 

другие)создавать из этих фигур Октябрь №18 стр. 40 деятельности. - получать красивые продуктивной, 

изображения разных Май №107 стр.106 Вначале занятия цветосочетания. музыкально- 

предметов или декоративные  перед детьми Формировать умение художественной, 

композиции.  ставится цель в замечать недостатки своих чтения), В ходе 

  виде проблемы работ и исправлять их. режимных моментов; 

  Дидактические  В самостоятельной 

  игры  деятельности детей; 

  «Собери пейзаж»  Во взаимодействии с 

  «Похоже –  семьями 

  непохоже»  воспитанников ДОУ. 

  «Подзорная труба»   

  «Волшебный   

  гость»   

  «Времена года»   

  «Да – нет»   
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 Учить вырезанию 

симметричных предметов из 

бумаги, сложенной гармошкой, 

а симметричные изображения 

–из бумаги, сложенной 

пополам. Учить приѐму 

обрывания. 

Ноябрь №26 стр.46 

Декабрь №43 стр.59; 

№40 стр.57. 

Январь №52 стр.65. 

Апрель №89 стр.93. 

Апрель №92 

стр.96(0,5). 

«Измени и 

посмотри» 

«Волшебное 

окошечко» 

Создавать изображения 

различных предметов, 

используя бумагу разной 

фактуры и усвоенные 

способы вырезания и 

обрывания; создавать 

сюжетные и декоративные 

композиции. 

Выставки работ 

Рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов, 

картин 

 Побуждать создавать 

предметные и сюжетные 

композиции, дополнять их 

деталями, обогащающими 

изображения. 

Декабрь №47 стр.61. 

Январь №59 стр.71. 

Март №83 стр.89 (0,5) 

Октябрь №15 стр.38. 

Май №101 стр.102. 

Подбери цвета" 

Дидактические 

игры «Найди 

ошибку» 

« Волшебные 

цвета» 

«Смотри 

внимательно» 

«Из чего состоит » 

Развивать образные 

представления детей. 

«Времена года» 

Коллективная 

композиция. 

 Формировать аккуратное и 

бережное отношение к 

материалам. 

На каждом занятии. Дидактические 

игры 

«Кто-то теряет, 

кто-то находит, и 

что из этого 

выходит» 

Рассматривание иллюстраций 

«Опасные предметы» 

Чтение стихотворения 

А.Барто «Помощница» 

Подготовительная группа 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/п Основные задачи Вид деятельности – НОД 

изобразительная 

Вид деятельности – 

НОД (изобразительная 

Самостоятельная 

деятельность 

Развитие воспитанников в 

культурных практиках 
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  деятельность); количество 

часов, затраченных на 

изучение данного раздела 

ООП ДО 

деятельность); 

количество часов, 

затраченных на 

изучение данного 

раздела ООП ДО 

воспитанников в 

развивающих центрах и 

уголках (изобразительная 

деятельность, игровая) 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду» 

   

  Темы занятий, с указанием 

страниц УМК 

   

 Продолжать учить 

создавать предметы и 

сюжетные изображения 

с натуры по 

представлению: 

развивать чувство 

композиции (учить 

красиво располагать 

фигуры на листе бумаги 

формата, 

соответствующего 

пропорциям 

изображаемых 

предметов. 

Сентябрь Занятие 1 (8) 

«Осенний ковѐр» стр.10 

Октябрь Занятие 2 (13) 

«Ваза с фруктами,…» 

Стр. 12 

Октябрь Занятие 15 « 

Осенний натюрморт» с. 44 

Ноябрь. Занятие 3(22) 

«Праздничный хоровод» 

Стр.14 

Занятие 4 (23) 

Ноябрь «Рыбки в 

аквариуме» 

Стр.14 

Декабрь. Занятие 5 (36) 

«Вырежи и наклей…» 

Ситуативная. 

 
Проблемно- 

диалогическая 

технология 

основана на развитии у 

ребенка восприятия, 

мышления. 

 
Занятия строятся на 

основе познавательно- 

поисковой 

деятельности. 

 

Вначале занятия перед 

детьми ставится цель в 

Рисование по желанию с 

использованием 

трафаретов овощей и 

фруктов, раскраски по 

теме. 

самостоятельно выбирать 

средства для создания 

задуманных изделий; 

- основам 

дизайнерского искусства; 

- получать красивые 

цветосочетания. 

Формировать умение 

замечать недостатки 

своих работ и исправлять 

их. 

В процессе организации 

различных видов детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, 

познавательно- 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения), 

В ходе режимных 

моментов; В 

самостоятельной 

деятельности детей; Во 

взаимодействии с семьями 

воспитанников ДОУ. 

 
Выставки 
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  Стр. 17 

Декабрь. Занятие 6 (39) 

«Царевна-лягушка» 

Стр.17 

Январь. Занятие 7 (50) 

По замыслу 

Стр.20 

Январь. Занятие 8 (51) 

«Корабли на рейде» стр.20 

Февраль. Занятие 9 (58) 

«Наша армия…» стр.21 

Февраль. Занятие 10 (62) 

«Поздравительная открытка 

для мам» 

Стр.22 

Март.Занятие11 

(70) «Новые дома на нашей 

улице» стр. 24 

Апрель. Занятие 13 (75) 

«Полѐт на луну» стр.24 

Апрель. Занятие 14 (76) По 

замыслу Стр.25 

Май. Занятие 15 (86) 

«Цветы в вазе» стр.27 

Май. Занятие 16 (89) 

«Белка под елью» стр. 27 

виде проблемы  Творческие конкурсы 

Чтение художественной 

литературы 

Рассматривание 

иллюстраций, репродукций 

Посещение выставок, 

музеев, 

 
Экскурсии в КВЦ «Радуга» 

 Развивать умение Занятие 1 (8) «Осенний Дидактические игры Создавать изображения  
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 составлять узоры и 

декоративные 

композиции из 

геометрических и 

растительных элементов 

на листах бумаги 

Разной формы; 

изображать птиц, 

животных по замыслу 

детей и по мотивам 

народного искусства. 

ковѐр» стр.10 

Занятие 14 (76) По замыслу 

Стр.25 

Занятие 15 (86) «Цветы в 

вазе» стр.27 

Занятие 16 (89) «Белка под 

елью» стр. 27 

«Подбери цвета" 

«Найди ошибку» 

« Волшебные цвета» 

«Смотри внимательно» 

«Из чего состоит » 

«Собери пейзаж» 

«Похоже – непохоже» 

«Подзорная труба» 

«Волшебный гость» 

«Времена года» 

«Да – нет» 

различных предметов, 

используя бумагу разной 

фактуры и усвоенные 

способы вырезания и 

обрывания; создавать 

сюжетные и декоративные 

композиции. 

Дидактические игры 

Выставки работ 

Рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов, репродукций 

 Закреплять приѐмы 

вырезания 

симметричных 

предметов из бумаги, 

сложенной гармошкой. 

Сентябрь .Занятие 1 (8) 

«Осенний ковѐр» стр.10 

Октябрь Занятие 2 (13) 

«Ваза с фруктами,…» Стр. 

12 

Март. Занятие 12 (72) 

«Радужный хоровод» стр. 

24 

Апрель. Занятие 13 (75) 

«Полѐт на луну» стр.24 

Апрель. Занятие 14 (76) По 

замыслу Стр.25 

Май. Занятие 15 (86) 

«Цветы в вазе» стр.27 

Дидактические игры 

«Кто-то теряет, кто-то 

находит, и что из этого 

выходит» 

  

 При создании образов Сентябрь. Занятие 1 (8) Дидактические игры Дидактические игры Выставки 
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 поощрять применение 

разных приѐмов 

вырезания, обрывания 

бумаги, наклеивания 

изображений; учить 

мозаичному способу 

изображения с 

предварительным 

лѐгким обозначением 

карандашом формы 

частей и деталей 

картинки. Продолжать 

развивать чувство цвета, 

колорита, композиции. 

Поощрять проявление 

творчества. 

«Осенний ковѐр» стр.10 

Октябрь Занятие 20« 

Кудрявые деревья» с. 54 

Октябрь. Занятие 2 (13) 

«Ваза с фруктами,…» 

Стр. 12 

Ноябрь. Занятие 3(22) 

«Праздничный хоровод» 

Стр.14 

Декабрь. Занятие 5 (36) 

«Вырежи и наклей…» 

Стр. 17 

Декабрь. Занятие 6 (39) 

«Царевна-лягушка» 

Стр.17 

Январь. Занятие 7 (50) 

По замыслу 

Стр.20 

Январь. Занятие 8 (51) 

«Корабли на рейде» стр.20 

Февраль. Занятие 9 (58) 

«Наша армия…» стр.21 

Февраль. Занятие 10 (62) 

«Поздравительная открытка 

для мам» 

Стр.22 

Март. Занятие 11 

(70) «Новые дома на нашей 

«Измени и посмотри» 

«Волшебное окошечко» 

«Закончи композицию», 

«Составь узор» 

«Подбери по цвету» 

Творческие конкурсы 

Чтение художественной 

литературы 

Рассматривание 

иллюстраций, репродукций 

Посещение выставок, 

музеев, 

 
Экскурсии в КВЦ «Радуга» 

Просмотр мультфильмов 
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  улице» стр. 24 

Март. Занятие 12 (72) 

«Радужный хоровод» 

стр. 24 

Апрель. Занятие 13 (75) 

«Полѐт на луну» стр.24 

Апрель. Занятие 14 (76) По 

замыслу Стр.25 

Май. Занятие 15 (86) 

«Цветы в вазе» стр.27 

   

 

Наименование подраздела: Конструктивно-модельная деятельность 

Вторая младшая группа 

     

№п/ 

п 

Содержание образовательной 

деятельности 

Совместная деятельность взрослых и 

воспитанников (изобразительная деятельность, 

игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и уголках 

Развитие 

воспитанников в 

культурных 

практиках Л. В. Куцакова. Конструирование 

и художественный труд в 

детском саду. М., 2010 

Технология 

1. Подводить детей к простейшему 

анализу созданных построек. 

Апрель 2-я неделя 

«Кораблики» стр. 84 

Апрель 4-я неделя «Корабли» 

стр. 88 

беседа  Чтение 

стихотворений 

Просмотр 

мультфильмов 

2. Совершенствовать конструктивные 

умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные 

Сентябрь 2-я неделя «Дорожки 

длинные и короткие» стр. 19 

Сентябрь 4-я неделя «Разные 

беседа игры и упражнения 

«Построй такой же» 

стр. 100 

Рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий 
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 детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), 

сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в 

постройках детали разного цвета. 

дорожки для машин» стр. 24 

Октябрь 2-я неделя «Скамейка» 

стр. 28 

Октябрь 4-я неделя «Разные 

заборы» стр. 34 

Ноябрь 2-я неделя 

«Башенки» стр. 38 

Ноябрь 4-я неделя «Ворота 

высокие и низкие» стр. 43 

Январь 2-я неделя 

«Домик с забором» стр. 56 

Январь 4-я неделя 

«Горки» стр. 60 

Май 2-я неделя 

«Мостик для матрешек» стр. 92 

Май 4-я неделя «Мосты длинные 

и короткие, высокие и низкие» 

стр. 96 

  Чтение 

стихотворений 

3. Вызвать чувство радости при 

удавшейся постройке 

 Совместные 

постройки по 

схемам и по 

замыслу 

Самостоятельные 

постройки по 

простейшим схемам 

и по замыслу 

 

4. Учить располагать кирпичики, 

пластины вертикально (в ряд, по кругу, 

по периметру четырехугольника), 

ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, 

Ноябрь 2-я неделя 

«Башенки» стр. 38 

Ноябрь 4-я неделя «Ворота 

высокие и низкие» стр. 43. 

Декабрь 2-я неделя «Домик» стр. 

беседа  Рассматривание 

сюжетных картинок 

Чтение 

художественной 

литературы 
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 ворота). 47 

Декабрь 4-я неделя «Разные 

машинки» стр. 52 

Февраль 2-я неделя «Загородки 

для зоопарка» стр. 64. 

   

5. Побуждать детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали 

(на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбиками кубики и 

т.д.) 

Декабрь 4-я неделя «Разные 

машинки» стр. 52 

Февраль 2-я неделя «Загородки 

для зоопарка» стр. 64 

Беседа 

Проблемная 

ситуация 

«Что будет, 

если…» 

Игры со 

строительным 

материалом, 

постройки по 

образцу 

Рассматривание 

сюжетных картинок 

Чтение 

художественной 

литературы 

6. Изменять постройки двумя способами: 

заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая 

и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд). 

Апрель 2-я неделя 

«Кораблики» стр. 84 

Апрель 4-я неделя «Корабли» 

стр. 88 

   

7. Развивать желание сооружать 

постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать 

постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома – улица; стол, стул, 

диван – мебель для кукол. 

Декабрь 2-я неделя «Домик» стр. 

47 

Декабрь 4-я неделя «Разные 

машинки» стр. 52 

Январь 2-я неделя 

«Домик с забором», стр. 56 

беседа  Чтение р.н.с. «Три 

медведя», «Кошкин 

дом» 

8. Приучать детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки. 

 Совместные 

постройки 

Самостоятельные 

игры со 

строительным 

материалом. 

 

Средняя группа 
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№п/ 

п 

Основные задачи Совместная деятельность 

воспитанников 

(конструктивная 

деятельность) 

взрослых и Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих центрах и 

уголках(конструктивная 

деятельность, игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных 

практиках 

Л. В. Куцакова. Конструирование из строительного 

материала. Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Москва 2016 г 

 Обращать внимание детей на 

различные здания и 

сооружения вокруг их дома, 

детского сада. 

Сентябрь 

Тема 6 «Мосты» стр. 47 

Февраль 

Тема 7 «Корабли» стр. 51 

Май 

Тема 8 «Самолеты» стр. 53 

Д/игра «Чей дом?» Игры в крупным 

строительным материалом 

Чтение 

художественной 

литературы 

«Паровоз» З. 

Кормпанейца. 

Прослушивание 

песен «Строим дом» 

Е.Тиличеевой 

 Продолжать развивать у Октябрь Д/игра «Фигура» Сюжетно-ролевая игра Чтение 

детей способность различать Тема 1 «Загородки и заборы» Игровая ситуация «Мы строители». художественной 

и называть строительные стр. 15. «Помести зайку в Рассматривание литературы. 

детали (куб, пластина, Декабрь нужный домик» иллюстраций. «Теремок» 

кирпичик, брусок). Учить Тема 3 «Терема»    

использовать их с учетом стр. 30 Ноябрь    

конструктивных свойств. Тема 4 «Лесной детский сад»    

 стр. 36    

 Январь    

 Тема 5 «Грузовые    

 автомобили» стр. 37    
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  Февраль 

Тема 7 «Корабли» 

   

 Развивать умение 

устанавливать 

ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети 

видели. 

Ноябрь 

Тема 4 «Лесной детский сад» 

стр. 36 

Сентябрь 

Тема 6 «Мосты» стр. 47 

Февраль 

Тема 7 «Корабли» 

Д/игра «Вспомни 

назови» Игровая 

ситуация «Придумай 

мост» 

Сюжетно-ролевая игра «В 

деревне у бабушке» 

Загадки 

 Развивать умение 

анализировать образец 

постройки: выделять 

основные части, различать и 

соотносить их по величине и 

форме, устанавливать 

пространственное 

расположение этих частей 

относительно друг друга (в 

домах – стены, вверху – 

перекрытие, крыша; в 

автомобиле – кабина, кузов и 

т.д.) 

Ноябрь 

Тема 4 «Лесной детский сад» 

стр. 36 

Декабрь 

Тема 3 «Терема» 

Январь 

Тема 5 «Грузовые 

автомобили» стр. 37 

Сентябрь 

Тема 6 «Мосты» стр. 47 

 
Май 

Тема 8 «Самолеты» стр. 53 

Д/игра «Кто 

догадливый» 

Сюжетно ролевая игра 

«Птички» Игры со 

строительным 

материалом. 

Чтение 

художественной 

литературы «кошкин 

дом» С.Маршак. 

 Развивать умение 

самостоятельно измерять 

постройки (по высоте, длине 

Февраль 

Тема 7 «Корабли» стр. 51 

Совместные 

постройки по схемам 

и по замыслу 

Самостоятельные игры со 

строительным 

материалом. 

Чтение 

художественной 

литературы 
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 и ширине), соблюдать 

заданный воспитателем 

принцип конструкции 

(«Построй такой же домик, 

но высокий»). 

Март 

Тема 2 «Домики, сарайчики» 

стр. 23 

 
Игровое упражнение: 

«Построй такой же». 

  

 Предлагать сооружать 

постройки из крупного и 

мелкого строительного 

материала, использовать 

детали разных цветов для 

создания и украшения 

построек. 

Октябрь 

Тема 1 «Загородки и заборы» 

стр. 15 

Март 

Тема 2 «Домики, сарайчики» 

стр. 23 

Сентябрь 

Тема 6 «Мосты» стр. 47 

Д/игра «Какой цвет» 

Игровая ситуация 

«Построим дом» 

Самостоятельные 

постройки по простейшим 

схемам и по замыслу 

Чтение 

художественной 

литературы «Если 

домик 

предназначается для 

кошки» В. Витлина. 

 Развивать представления об 

архитектурных формах. 

Март 

Тема 2 «Домики, сарайчики» 

стр. 23 

Д/игра «Какой 

формы» 

Самостоятельные игры со 

строительным материалом 

Показ 

мультфильмов, 

чтение стихов 

,пение. 

 Обучать приемам 

конструирования из бумаги: 

сгибать прямоугольный лист 

пополам, совмещая стороны 

и углы (альбом, флажки для 

украшения участка, 

поздравительная открытка), 

приклеивать к основной 

форме детали (к дому – окна, 

двери, трубу, к автобусу – 

Март 

Тема1 «Пригласительный 

билет» стр.54 

Апрель 

Тема 2 «Записная книжка» 

стр.54 

Октябрь 

Тема3 «Будка для собаки» 

стр.55 

Декабрь 

Д/игра «из каких 

фигур составлен узор» 

 

 

 

 

 

 
Совместные 

постройки 

Сюжетно- ролевая игра 

«Автобус» 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельные игры со 

Чтение 

художественной 

литературы 
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 колеса, у стулу – спинку) Тема 4 «Вагон из бумаги» 

стр.56 

Сентябрь 

Тема 5 «Двухэтажный дом» 

стр.56 

 строительным материалом  

 Приобщать детей к 

изготовлению поделок из 

природного материала: коры, 

веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы (лодочки, 

ежики и т.д.). Учить 

использовать для 

закрепления частей клей, 

пластилин; применять в 

поделках катушки, коробки 

разной величины и другие 

предметы. 

Октябрь 

Тема 8 «Тележка» стр76 

Ноябрь 

Тема 10 «Человечек», стр.80 

Март 

Тема 13 «Птичка» стр.34 

Апрель 

Тема 1 «Зайка», стр.1 

Апрель Конспект №1 

Апрель Конспект №2 

Май 

Тема 2 «Лесная полянка» 

стр.2 

Д/игра «Кто живет у 

нас в сарае» Игровая 

ситуация «Прогулки в 

лесу» Игровая 

ситуация «Вспомни 

на что похоже» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Колхоз» 

 

 

 

 
Сюжетно-ролевая игра 

«Море волнуется» 

Загадывание загадок 

о животных. 

 

 

 
Загадки 

Старшая группа 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п Основные задачи Вид деятельности – НОД Вид деятельности – НОД Самостоятельная Развитие 

/п  (конструктивная); (конструктивная); деятельность воспитанников в 

  количество часов, количество часов, воспитанников в культурных 

  затраченных на изучение затраченных на изучение развивающих практиках 

  данного раздела ООП ДО данного раздела ООП ДО центрах и уголках  
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  «Конструирование и 

художественный труд в 

детском саду» 

Л.В.Куцакова 

Совместная деятельность 

взрослых и воспитанников 

(конструктивная() 

конструктивная , 

игровая) 

 

 Работа с бумагой и картоном 

Совершенствовать умение работать с 

бумагой, сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по 

готовой выкройке(шапочка, лодочка, 

кошелѐк) 

Л.В.Куцакова 

1.«Шапочка», Стр. 100. 

2.«Лодочка», Стр101. 

3.«Кошелѐк», Стр 103. 

Ситуативная. 

 
Проблемно-диалогическая 

технология 

основана на развитии у 

ребенка восприятия, 

мышления. 

 
Занятия строятся на 

основе познавательно- 

поисковой деятельности. 

 
Вначале занятия перед 

детьми ставится цель в 

виде проблемы 

Игровые действия с 

предметами. 

Продуктивная 

деятельность. 

 
Дид.игры: 

Узнай предмет. 

Узнай, что 

изменилось? 

Что такой длины? 

Ширины? Высоты? 

. 

В процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

(игровой, 

коммуникативной 

, познавательно- 

исследовательско 

й, продуктивной, 

музыкально- 

художественной, 

чтения), В ходе 

режимных 

моментов; В 

самостоятельной 

деятельности 

детей; Во 

взаимодействии с 

семьями 



116 
 

 

 
 

     воспитанников 

ДОУ. 

 Совершенствовать умение детей 

создавать объемные фигуры; делить 

квадратный лист на несколько равных 

частей, сглаживать сгибы, надрезать по 

сгибам. 

«Грибная поляна» стр. 132 Дидактические игры 

«Подбери цвета" 

«Найди ошибку» 

«Волшебные цвета» 

«Смотри внимательно» 

 
Изготовление 

подарков своими 

руками 

Рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов, 

картин 

 Формировать умение самостоятельно 

создавать игрушки для сюжетно- 

ролевых игр, сувениры для родителей, 

ѐлочные украшения. 

Л.В.Куцакова 

1. «Игрушка-забава» 

стр.143. «Ёлочные 

игрушки» стр. 108. 

Дидактические игры 

«Кто-то теряет, кто-то 

находит, и что из этого 

выходит» 

С-р.и. «Ателье.», 

«Мастерская 

игрушек.» 

Украшение 

группы к Новому 

году 

4. Привлекать детей к изготовлению 

пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности, ремонту книг, настольно- 

печатных игр. 

Л.В.Куцакова 

1.«Ковтрик» стр. 101. 

 
2.«Закладка» стр. 102. 

Дидактические игры 

Из чего состоит » 

«Собери пейзаж» 

«Похоже – непохоже» 

Рассматривание 

книг, их 

эстетический вид. 

 
Чтение 

художественной 

литературы 

5. Закреплять умение создавать фигуры 

людей, животных, птиц из желудей, 

шишек косточек, травы, веток и 

др.материалов, передавать 

выразительность образа, создавать 

общие композиции («Лесная поляна», 

«Сказочные герои». 

Л.В.Куцакова 

1.«Декоративный коллаж» 

Стр.133. 

2. «Салфетки в подарок» 

стр.135. 

«Осенний пейзаж»стр.45. 

Дидактические игры 

«Подбери цвета» 

«Найди ошибку» 

«Волшебные цвета» 

«Смотри внимательно» 

«Из чего состоит » 

Настольная игра 

«Собери пейзаж» 

Выставки работ 

6 ,Закреплять умение детей экономно и 

рационально расходовать материалы. 

Л.В.Куцакова 

«Тайна бумажного листа» 

Беседа «Откуда бумага 

пришла?» 

Д.и. «Волшебный гость» 

 Рассматривание 

плаката» Лес- 

наше богатство.» 
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Подготовительная группа 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  

№п 

/п 

Основные задачи Вид деятельности – ОД (конструктивная); 

количество часов, затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

Вид деятельности – ОД 

(конструктивная); 

количество часов, 

затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

Совместная деятельность 

взрослых и воспитанников 

конструктивная () 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и уголках 

(конструктивная, 

игровая) 

Развитие 

воспитанников 

в культурных 

практиках 

«Конструирование и 

художественный труд в 

детском саду» 

Л.В.Куцакова 

Наглядно- 

дидактические 

пособия. 

   

 Работа с бумагой и 

картоном 

 
Закреплять умение 

складывать бумагу 

прямоугольной, 

квадратной, круглой 

формы в разных 

направлениях; 

использовать разную по 

1. «Пароход с двумя 

трубами» 

Стр. 100. 

 
2. «Волшебный 

сундучок с сюрпризом» 

Стр101. 

 

3. «Игрушки-забавы» 

Стр. 103. 

Серия 

«Искусство- детям»: 

«Секреты бумажного 

листа»; «Тайна 

бумажного листа»; 

Ситуативная. 

 
Проблемно-диалогическая 

технология 

основана на развитии у 

ребенка восприятия, 

мышления. 

 

Занятия строятся на 

основе познавательно- 

Игровые действия с 

предметами. 

Продуктивная 

деятельность. 

 
Дид.игры: 

Узнай предмет. 

Узнай, что 

изменилось? 

Что такой длины? 

В процессе 

организации 

различных 

видов детской 

деятельности 

(игровой, 

коммуникативн 

ой, 

познавательно- 

исследовательс 
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 фактуре бумагу, делать 

разметку с помощью 

шаблона; создавать 

игрушки-забавы (мишк 

физкультурник, 

клюющий петушок и 

др.). 

  поисковой деятельности. 

 
Вначале занятия перед 

детьми ставится цель в 

виде проблемы 

Ширины? Высоты? 

. 

кой, 

продуктивной, 

музыкально- 

художественно 

й, чтения), В 

ходе режимных 

моментов; В 

самостоятельно 

й деятельности 

детей; Во 

взаимодействи 

и с семьями 

воспитанников 

ДОУ. 

 Формировать умение 

создавать предметы из 

полосок цветной бумаги 

(коврик, дорожка, 

закладка), подбирать 

цвета и их оттенки при 

изготовлении игрушек, 

сувениров, деталей 

костюмов и украшений 

к праздникам. 

формировать умение 

использовать образец. 

1. «Коврик» стр .101. 

 
2. «Закладка» стр. 102. 

 
3. «Ёлочные игрушки» 

стр. 100. 

 «Подбери цвета" 

«Найди ошибку» 

«Волшебные цвета» 

«Смотри внимательно» 

«Из чего состоит » 

«Собери пейзаж» 

«Похоже – непохоже» 

 
«Подзорная труба» 

«Волшебный гость» 

«Времена года» 

«Да – нет» 

Украшение группы 

к Новому году 

 
Изготовление 

подарков своими 

руками 

Выставки 

работ 

Рассматривани 

е иллюстраций, 

альбомов, 

картин 
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 Совершенствовать 

умение детей создавать 

объемные игрушки в 

технике оригами. 

1. «Сложи игрушку» 

стр. 148. 

 «Кто-то теряет, кто-то 

находит, и что из этого 

выходит» 

  

4. Формировать умение 

вдевать нитку в иголку, 

завязывать узелок; 

пришивать пуговицу, 

вешалку; шить 

простейшие изделия 

(мешочек для семян, 

фартучек для кукол, 

игольница) швом 

«вперед иголку». 

1. «Салфетка» стр104. 

2.«Пришивание 

пуговиц и петелек» 

Стр105. 

3. «Вышивание 

салфетки» стр. 105 

4. «Чудесный мешочек» 

стр106. 

5. «Игольница» стр106. 

 «Измени и посмотри» 

«Волшебное окошечко» 

  

5. Закреплять умение 

делать аппликацию, 

используя кусочки 

ткани разнообразной 

фактуры, наносить 

контур с помощью 

мелка и вырезать в 

соответствии с 

задуманным сюжетом 

1. «Декоративный 

коллаж» 

стр133. 

2. «Салфетки в 

подарок» стр135. 

 «Подбери цвета" 

«Найди ошибку» 

«Волшебные цвета» 

«Смотри внимательно» 

«Из чего состоит » 

«Собери пейзаж» 

  

6 Закреплять умение 

создавать фигуры 

людей, животных, птиц 

из желудей, шишек, 

1. «Птичка» стр. 133. 

2. «Фигурки зверюшек 

и человечков». Стр. 

107. 
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 косточек, травы, веток и 

др.материалов, 

передавать 

выразительность образа, 

создавать общие 

композиции («Лесная 

поляна», «Сказочные 

герои». 

3. «Сюжетная 

композиция» стр108. 

4. «По замыслу» 

стр108. 

    

 

Наименование подраздела: Музыкальное развитие 

 
Младшая группа 

 
месяц 

Виды музыкальной деятельности и их интеграция в образовательные области 

Упражнения 

и муз/дид. игры 

слушание пение Музыкально ритмические движения 

Сентябрь  М..Глинка «Детская полька» 

Познавательное развитие: 

знакомство с новой мелодией 

«Машина» 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

рассматривание иллюстрации с 

машиной и игрушками и 

звукоподражание. 

«Вот как мы умеем» муз. 

Тиличеевой 

Социально-коммуникативное 

развитие: развитие навыков игровой 

деятельности. 

«Где мои детки?» муз. Тиличеевой. 

Социально-коммуникативное 

развитие: развитие речи и детского 

творчества. 

«Мы запели песенку» муз. 

Рустамова 

Познавательное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора. 

«Пора домой» муз. Раухвергера 

Социально-коммуникативное 

развитие: развитие свободного 

общения о музыке с детьми. 

 

 «Урожайная» муз. Попатенко «Гости ходят в огород» муз. «Огородная -хороводная» муз. 
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  Познавательное развитие: 

Социально-коммуникативное 

развитие: развитие умений 

понимать простейшие 

музыкальные образы. 

Кабалевского 

Познавательное развитие: 

знакомство с новой песней 

посредством иллюстрации. 

Можжевелова 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

развитие навыков игровой 

деятельности. 

«Осенние листочки» 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

развитие детского творчества. 

«Грустный дождик» муз. 

Кабалевского 

Познавательное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора детей. 

Осень» муз. Михайленко 

Социально-коммуникативное 

азвитие: формирование 

представлений о музыкальном 

искусстве через 

рассматривание иллюстрации 

и слушание новой песни. 

«Тихо падают листочки» 

Познавательное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора детей. 

«Кто у нас хороший?» муз. 

Александрова Художественно- 

эстетическое развитие: развитие 

детского творчества и умения 

изменять движения в соответствии с 

текстом. 

«Солнышко и дождик» муз. 

Раухвергера.Художественно- 

эстетическое развитие: 

использование рассказа с целью 

усиления эмоционального 

восприятия. 

Октябрь «Ходим как мишки, бегаем как 

мышки» 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

развитие элементарных вокальных 

певческих умений воспитанников. 

«Дождик, лей!» муз. С.Красев 

Познавательное развитие: 

развитие и обогащение 

слушательского опыта. 

«Колыбельная для кукол 

Социально-коммуникативное 

развитие: развитие игровой 

деятельности в процессе 

подпевания взрослому. 

 

 «Грибок» муз. 

Раухвергера 

«Ягоды» муз. Раухвергера 

Социально-коммуникативное 

«Солнышко и дождик» муз. 

Раухвергера 
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  Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

представлений о музыкальной 

культуре через развитие 

умений слуховой 

сосредоточенности. 

развитие: развитие 

элементарных певческих умений 

в проговаривании окончаний 

музыкальных фраз. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие умения 

импровизировать простейшие 

музыкально-художественные 

образы. 

«Птица и птенчики» муз. 

Тиличеевой 

Познавательное развитие: 

расширение кругозора детей через 

развитие умения различать разные 

по высоте звуки. 

«Осень» муз. Михайленко 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

представлений о музыкальной 

культуре. 

«Птичка» муз. Раухвергера 

Социально-коммуникативное 

развитие: развитие компонентов 

устной речи в процессе 

формирования певческих 

навыков. 

«Воробушки и автомобиль» муз. 

Раухвергера Художественно- 

эстетическое развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие навыков игровой 

деятельности и умения 

импровизировать простейшие 

музыкальные образы. 
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Ноябрь 

 
«На чѐм играю» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества 

путем формирования 

детского слуха 

 
«Прогулка» муз. 

Раухвергера 

Познавательное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора средствами 

музыки. 

 
«У ребяток наших» 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

развитие речи воспитанников 

с помощью художественного 

слова 

 
«Вот какой весѐлый круг» 

Социально-коммуникативное 

развитие: развитие игровой 

деятельности путем 

формирования умений 

различать элементарный 

характер музыки. 

«А кто это?» муз. 

Рустамова 

Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

развитие навыков 

игровой деятельности 

и умения различать 

высокие и низкие 

звуки. 

«Козел» муз. Раухвергера 

Познавательное развитие: 

расширение кругозора 

детей посредством 

рассматривания картинки 

и слушания новой песни. 

«У ребяток наших» 

Социально-коммуникативное 

развитие: закрепление 

результатов восприятия 

музыки.. 

«Лошадка» муз. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие навыков 

передавать в движениях 

характер и динамику музыки. 

«Где мои детки?» муз. 

Тиличеевой 

Социально- 

коммуникативное 

развитие: развитие 

речи и детского 

творчества. 

«Мишка» муз. Тиличеевой 

Познавательное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора с помощью 

театрализованной 

деятельности. 

«Скоро к нам придѐт Зима» 

Социально-коммуникативное 

развитие: обогащение 

словарного запаса, отработка 

певческих навыков 

Игра «Зайцы и медведь» муз. 

Попатенко 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

формирование интереса к 

окружающей 

действительности 

посредством музыкальной 

игры 

«На чѐм играю» 

Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

формирование 

навыков определения 

«Зимняя прогулка куклы» 

муз. Красева 

Познавательное развитие: 

Расширение кругозора и 

представлений о 

музыкальном искусстве, 

«Скоро к нам придѐт Зима» 

Социально-коммуникативное 

развитие: закрепление 

результатов восприятия 

музыки. 

«Хоровод» муз. Ломовой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения изменять 

движения в соответствии с 

частями музыки 
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 высоких и низких 

звуков, развитие слуха 

формирование у детей 

умения слушать музыку. 

   

Декабрь М/Д игра «Скажи как я» 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие речи в 

театрализованной 

деятельности и умения 

различать разные по высоте 

звуки. 

«Голубые санки» муз. 

Иорданского 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: расширение 

музыкального кругозора, 

развитие свободного общения о 

музыке посредством 

рассматривания иллюстрации. 

«Зима» муз. Карасевой 

Познавательное развитие, 

Художественно-эстетическое 

развитие: расширение 

музыкального кругозора 

посредством рассматривания 

иллюстрации. Развитие 

умения петь дружно, 

слаженно. 

«Зимняя пляска» муз. 

Иорданского 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения изменять 

движения в соответствии с 

частями музыки. 

«Спой, имя матрешки» 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие речи в 

театрализованной 

деятельности и умения 

различать разные по высоте 

звуки. 

«Вальс снежных хлопьев» муз. 

П.Чайковский 

Познавательное развитие: 

развитие и обогащение 

слушательского опыта. 

«В лесу родилась ѐлочка» 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

закрепление результатов 

восприятия музыки. Развитие 

умения петь дружно и 

слаженно. 

«Покажи, как ты танцуешь» 

муз. Раухвергера 

Художественно-эстетическое 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

Развитие навыков танцевального 

творчества. 

М/Д игра «Высоко и низко» 

муз. Тиличеевой 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие речи в 

театрализованной 

деятельности и умения 

различать разные по высоте 

«Вальс снежных хлопьев» муз. 

П.Чайковский 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: расширение 

музыкального кругозора, 

развитие свободного общения о 

музыке посредством 

«Белые снежинки» р.н. 

мелодия 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих навыков в процессе 

игровой деятельности. 

«Танец снежинок и петрушек» 

Художественно-эстетическое 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие навыков игровой 

деятельности и умения 

импровизировать простейшие 

музыкальные образы 
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 звуки. рассматривания иллюстрации.   

«Спой, имя матрешки» 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие речи в 

театрализованной 

деятельности и умения 

различать разные по высоте 

звуки. 

«Дед Мороз» муз. Витлина 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: расширение 

музыкального кругозора, 

развитие свободного общения о 

музыке посредством 

рассматривания иллюстрации. 

«Елочка муз. Красева 

Познавательное развитие, 

Художественно-эстетическое 

развитие: расширение 

музыкального кругозора 

посредством рассматривания 

иллюстрации. Развитие 

умения петь дружно, 

слаженно. 

«Вот какая елочка» муз. 

Попатенко Художественно- 

эстетическое развитие: развитие 

детского творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с частями музыки. 

Январь «Поезд муз. Метлова 

Художественно- 

эстетическое развитие, 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие навыков игровой 

деятельности и 

формирование навыков 

петь естественным голосом. 

«Дед Мороз» муз. Витлина 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: расширение 

музыкального кругозора, 

развитие свободного общения о 

музыке посредством 

рассматривания иллюстрации. 

«Елочка муз. Красева 

Познавательное развитие, 

Художественно-эстетическое 

развитие: расширение 

музыкального кругозора 

посредством рассматривания 

иллюстрации. Закрепление 

результатов восприятия 

музыки. 

«Зимняя пляска» муз. 

Иорданского 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения изменять 

движения в соответствии с 

частями музыки 

«Пальчики» муз. 

Александрова Социально- 

коммуникативное развитие, 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие речи в 

театрализованной и 

игровой деятельности. 

«Колыбельная» муз. Разоренова 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

расширение кругозора и 

представлений о музыкальном 

искусстве, формирование у детей 

умения слушать музыку. 

«Сорока-сорока» р.н. мелодия 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих навыков в процессе 

разучивания и подпевания 

отдельных слов. 

«Зарядка» муз. Макшанцевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения изменять 

движения в соответствии с 

текстом 
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М/Д игра «Принѐс Мишка 

барабан, мышка 

колокольчик» муз. 

Тиличеевой Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие речи в 

театрализованной 

деятельности и умения 

различать разные по высоте 

звуки. 

«Зимняя прогулка куклы» муз. 

Красева 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

расширение кругозора и 

представлений о музыкальном 

искусстве, формирование у детей 

умения слушать музыку. 

«Зима» муз. Карасевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

закрепление результатов 

восприятия музыки Развитие 

умения петь дружно, 

слаженно. 

«Карусели» муз. Макшанцевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения изменять 

движения в соответствии с 

частями музыки 

Февраль «Ладушки» р.н.м. 

Художественно-эстетическое 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование навыков петь 

естественным голосом, 

развитие навыков игровой 

деятельности. 

«К нам гости пришли» муз. 

Александрова 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: развитие и обогащение 

слушательского опыта, развитие 

умений слуховой 

сосредоточенности. 

«Лошадка» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие игровых и 

певческих навыков с помощью 

художественного слова. 

Пляска «Приглашение» муз. 

Ломовой Художественно- 

эстетическое развитие: развитие 

детского творчества и умения 

изменять движения в соответствии 

с частями музыки. 

 «Клоуны» муз. Д.Кобалевский 

Познавательное развитие: 

расширение кругозора детей 

посредством рассматривания 

картинки и слушания новой песни. 

«Лошадка» 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих. 

«Ветер и ветерок» муз. Бетховена 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения различать 

тихое и громкое звучание. 

М/Д игра «Прогулка» 

Социально- 

«Клоуны» муз. Д.Кобалевский 

Познавательное развитие, 

«Вот как мы шагаем» муз. Карасевой 

Познавательное развитие, Художественно-эстетическое развитие: 
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 коммуникативное развитие: 

развитие навыков игровой 

деятельности и 

ритмического слуха. 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

расширение кругозора и 

представлений о музыкальном 

искусстве, формирование у детей 

умения слушать музыку. 

расширение музыкального кругозора посредством рассказа и 

иллюстрации. Развитие умения петь дружно. 

 «Спой, имя матрешки» 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие речи в 

театрализованной 

деятельности и умения 

различать звуки по высоте. 

«Ах вы, сени» р.н.м. 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

расширение кругозора и 

представлений о музыкальном 

искусстве, формирование у детей 

умения слушать музыку. 

«Солнышко-ведрышко» обр. Карасевой 

Художественно-эстетическое развитие: формирование навыков 

петь естественным голосом. 

Март М/Д игра «Прогулка» 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие навыков игровой 

деятельности и 

ритмического слуха. 

«Маму поздравляют малыши» 

муз. Попатенко 

Познавательное развитие: 

расширение кругозора детей 

посредством рассматривания 

иллюстрации и слушания новой 

песни. 

«Пирожки» муз. Филиппенко 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих навыков в процессе 

разучивания и подпевания 

взрослому. 

Пляска «Приглашение» муз. 

Ломовой Художественно- 

эстетическое развитие: развитие 

детского творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с частями музыки. 

 М/Д игра «Тихо - громко 

запоем» муз. Тиличеевой 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие навыков игровой 

деятельности и 

«Баба Яга» муз. Чайковского 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: расширение 

музыкального кругозора, 

развитие свободного общения о 

«Весна наступает» муз. 

Филиппенко 

Познавательное развитие, 

Художественно-эстетическое 

развитие: расширение 

музыкального кругозора 

«Пора домой» муз. Раухвергера 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения изменять 

движения в соответствии с 

частями музыки. 
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 динамического слуха. музыке. посредством рассказа и 

иллюстрации. Развитие 

умения петь дружно. 

 

 М/Д игра «Прогулка» 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие навыков игровой 

деятельности и 

ритмического слуха. 

«Есть у солнышка друзья» муз. 

Тиличеевой 

Познавательное развитие: 

расширение кругозора детей 

посредством рассматривания 

иллюстрации и слушания новой 

песни. 

«Воробей» муз. Руббаха 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих навыков в процессе 

разучивания и подпевания 

отдельных слов. 

«Вот как дружно пляшем 

польку» муз. Вилькорейской 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения изменять 

движения в соответствии с 

частями музыки. 

 М/Д игра «Тихо-громко 

запоем» Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие навыков игровой 

деятельности и 

динамического слуха. 

«Зима проходит», обработка 

Чайковского 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

Расширение кругозора и 

представлений о музыкальном 

искусстве. Формирование у 

детей умения слушать музыку 

«Тает снег» муз. Филиппенко 

Социально-коммуникативное 

развитие: Формирование 

певческих навыков в процессе 

разучивания и подпевания 

взрослому. 

«Вот как дружно пляшем 

польку» Художественно- 

эстетическое развитие: развитие 

детского творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с текстом. 

Апрель М/Д игра «Дудочка и 

бубен» Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие навыков игровой 

деятельности и 

динамического слуха. 

«Праздник веселый» муз. 

Кабалевского 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: расширение 

музыкального кругозора, 

развитие свободного общения о 

«Я куплю себе дуду» р.н. 

мелодия 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих навыков в процессе 

разучивания. 

«Пляска с погремушками» муз. 

Раухвергера Художественно- 

эстетическое развитие: развитие 

детского творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с частями музыки. 
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  музыке.   

«Спой своѐ имя» 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие речи в 

театрализованной 

деятельности и умения 

различать звуки по высоте. 

«Детский сад» муз. Филиппенко 

Познавательное развитие: 

расширение кругозора детей 

посредством рассматривания 

иллюстрации и слушания новой 

песни. 

«Флажки» муз. Тиличеевой 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

представлений о музыкальной 

культуре посредством 

развития вокальных навыков. 

«Цок-цок лошадка» муз. 

Тиличеевой Художественно- 

эстетическое развитие: развитие 

детского творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с текстом. 

М/Д игра «Прогулка» 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие навыков игровой 

деятельности и 

ритмического слуха. 

«Хорошо в лесу» муз. 

Раухвергера 

Познавательное развитие: 

расширение кругозора детей 

посредством рассматривания 

иллюстрации и слушания новой 

песни. 

«Цветики» муз. Карасевой 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих навыков в процессе 

разучивания и подпевания 

взрослому. 

«Кто у нас хороший» муз. 

Александрова Художественно- 

эстетическое развитие: развитие 

детского творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с текстом. 

М/Д игра «Птицы и 

птенчики» муз. Тиличеевой 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие речи в 

театрализованной 

деятельности и умения 

различать звуки по высоте. 

«Песенка Снегурочки» муз. 

Красева 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

расширение кругозора и 

представлений о музыкальном 

искусстве, формирование у детей 

умения слушать музыку. 

«Есть у солнышка друзья» 

муз. Тиличеевой Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих 

навыков в процессе 

разучивания и подпевании 

отдельных слов. 

«Веснянка» муз. Филиппенко 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения реагировать 

на смену двух частей музыки. 

Май М/Д игра «Прогулка» 

Социально- 

«Флажки» муз. Тиличеевой 

Познавательное развитие: 

«Есть у солнышка друзья» 

муз. Тиличеевой Социально- 

«Пляска с игрушками» муз. 

Раухвергера Художественно- 
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 коммуникативное развитие: 

развитие навыков игровой 

деятельности и 

ритмического слуха. 

формирование целостной 

картины мира через музыкальное 

творчество. 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих 

навыков в процессе 

разучивания и проговаривания 

отдельных слов. 

эстетическое развитие: развитие 

детского творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с частями музыки. 

 «Цветики» муз. Карасевой 

Социально- 

коммуникативное развитие, 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие навыков игровой, 

театрализованной 

деятельности и речевого 

общения. 

«Бабочка» муз. Тиличеевой 

Познавательное развитие: 

расширение кругозора детей 

посредством рассматривания 

иллюстрации и слушания новой 

песни. 

«Жук» муз. Карасевой 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих навыков в процессе 

разучивания и подпевания 

взрослому. 

«Мы на луг ходили» муз. 

Филиппенко Художественно- 

эстетическое развитие: развитие 

детского творчества и умения 

передавать образные движения в 

соответствии с текстом. 

 М/Д игра «Прогулка» 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие навыков игровой 

деятельности и 

ритмического слуха. 

«Купание Наташи» р.н.м. 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

расширение кругозора и 

представлений о музыкальном 

искусстве. Формирование у 

детей умения слушать музыку. 

«Дождик» обр. Попатенко 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих навыков в процессе 

разучивания и проговаривания 

отдельных слов. 

«Цок-цок лошадка» муз. 

Тиличеевой Художественно- 

эстетическое развитие: развитие 

детского творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с текстом. 

 М/Д игра «Дудочка и 

бубен» Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие навыков игровой 

деятельности и 

«Дальняя прогулка» муз. 

Александрова 

Познани: расширение кругозора 

детей посредством 

рассматривания иллюстрации и 

«Жук» муз. Карасевой 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих навыков в процессе 

разучивания и овладения 

«Жмурки» муз. Александрова 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения изменять 

движения в соответствии с 
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 динамического слуха. слушания новой песни. воспитанниками нормами 

речи. 

частями музыки. 

Средняя группа 

Месяц Виды музыкальной деятельности и их интеграция в образовательные области 

Упражнения, 

муз/дидактические игры 

слушание пение Музыкально- 

ритмические 

движения 

Сентябрь «Поют, поют мои деточки» 

муз. Васильева 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

развитие речи воспитанников 

через использование 

несложной импровизации. 

«Детский сад» муз. 

Филиппенко 

Познавательное развитие: 

расширение кругозора 

посредством 

рассматривания 

иллюстрации и слушания 

новой песни. 

«Ласковая песенка» муз. 

Раухвергера Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие элементарных певческих 

умений в процессе подпевания 

взрослому. 

«Пляска парами» лат. 

Нар. Мел. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 

частями музыки. 

М/Д игра «Узнай, по голосу» 

Социально-коммуникативное 

развитие, Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие игровых навыков в 

формировании тембрового 

слуха. 

«Песни о Саратове» муз. 

О.Газманова 

Познавательное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора, развитие 

эмоциональной 

отзывчивости на новую 

песню. 

«Пора домой» муз. Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих навыков, 

точного интонирования и 

овладения воспитанниками 

нормами речи в процессе 

разучивания. 

«Как у наших у 

ворот» р.н.м. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 

частями музыки. 
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 «Птицы и птенчики» муз. 

Тиличеевой Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие умения различать 

разные по высоте звуки в 

пределах октавы. 

«Урожайная» муз. 

Филиппенко 

Познавательное развитие, 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

умения слушать музыку. 

«Гости ходят в огород» муз. 

Кабалевского 

Познавательное развитие: 

знакомство с новой песней 

посредством иллюстрации. 

«Огородная- 

хороводная» муз. 

Можжевелова 

Социально- 

коммуникативное 

развитие: развитие 

игровых навыков в 

театрализованной 

деятельности. 

 «Солнышко-ведрышко» обр. 

Карасевой 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

представлений о музыкальной 

культуре. 

«Лирическая осенняя» муз. 

Глиэра 

Познавательное развитие: 

формирование 

эмоциональной 

отзывчивости на новую 

песню. 

«Весѐлый огород» муз. 

Александрова Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих навыков 

и четкой дикции в процессе 

разучивания. 

«Пляска парами» лат. 

н. мелодия 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 

частями музыки. 

Октябрь «Качели» муз. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: формирование 

звуковысотного слуха в 

пределах септимы. 

«Лирическая осенняя» муз. 

Глиэра 

Познавательное развитие, 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

умения слушать музыку. 

«Осенняя песенка « муз. 

Александрова Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование умения точно 

интонировать мелодию и четко 

проговаривать слова. 

«Огородная- 

хороводная» муз. 

Можжевелова 

Социально- 

коммуникативное 

развитие, Социально- 

коммуникативное 

развитие: развитие 
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    игровых навыков в 

театрализованной 

деятельности. 

 М/Д игра «Узнай, по голосу» 

Социально-коммуникативное 

развитие, Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие игровых навыков 

через формирование 

тембрового слуха. 

р.н.песня «Кукушечка» 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

формирование 

эмоциональной 

отзывчивости на новую 

песню. 

«Осень» 

Познавательное развитие: 

знакомство с новой песней 

посредством иллюстрации. 

«К нам гости 

пришли» муз. 

Александрова 

Социально- 

коммуникативное 

развитие, Социально- 

коммуникативное 

развитие: развитие 

игровых навыков в 

театрализованной 

деятельности. 

 «Солнышко-ведрышко» обр. 

Карасевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие певческого 

голоса, укрепление и 

расширение его диапазона. 

«По грибы» муз. Самонова 

Познавательное развитие, 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

представлений о 

музыкальной культуре. 

«Пора домой» муз. Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих навыков 

и четкого проговаривания слов в 

процессе разучивания. 

«Как у наших у 

ворот» р.н.м. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 

частями музыки. 

 «Птицы и птенчики» муз. 

Тиличеевой Художественно- 

эстетическое развитие: 

«Журавли» муз. Лившица 

Познавательное развитие: 

формирование целостной 

«Тра-та-та» 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

«Танец птиц» 

фонограмма. 

Художественно- 
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 развитие умения различать 

разные по высоте звуки в 

пределах октавы. 

картины мира и 

эмоциональной 

отзывчивости на новую 

песню. 

певческих навыков и четкой 

дикции в процессе разучивания. 

эстетическое 

развитие: 

формирование умения 

двигаться ритмично. 

Ноябрь «Ах, как хорошо в садике» 

муз. Флярковского 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

гражданской принадлежности. 

«Грустный дождик» 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование умения 

точно интонировать 

мелодию. 

«Весѐлый листопад» муз. 

Попатенко Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование умения точно 

интонировать мелодию и четко 

проговаривать слова. 

«Пляска парами» лат. 

нар. мелодия 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 

частями музыки. 

«Солнышко и дождик» муз. 

Филиппенко Познавательное 

развитие: расширение 

кругозора детей и 

формирование эмоциональной 

отзывчивости на новую 

песню. 

«Грустный дождик», 

«Журавли» Социально- 

коммуникативное развитие: 

умение сравнивать 

музыкальные произведения 

по характеру 

«Тра-та-та» муз. Кукловской 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих навыков в игровой 

деятельности. 

«Игра с лошадкой» 

муз. Кишко 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением. 

«Какой инструмент играет» 

муз. Познавательное 

«Новая кукла» 

П.Чайковский 

«Золотая осень» обр. 

Александрова Социально- 

«Дождя не боимся» 

муз. Ломовой 
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 развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей умения 

определять различные голоса 

музыкальных инструментов. 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование 

музыкальной культуры 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих навыков 

и четкой дикции в процессе 

разучивания. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие, Социально- 

коммуникативное 

развитие: развитие 

игровых навыков в 

театрализованной 

деятельности. 

«Угадай мелодию» 

Познавательное развитие, 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

формирование эмоциональной 

отзывчивости на новую 

песню. 

«Новая кукла» 

П. Чайковский 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие новых 

эмоциональных 

впечатлений 

«Коровушка, где ты была?» 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих навыков в игровой 

деятельности. 

«Цветные платочки» 

муз. Ломовой 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением. 

декабрь «Первый снег» муз. 

Филиппенко Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей умения 

слушать новую песню. 

«Зима» муз. Карасевой 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих 

навыков и четкой дикции в 

процессе разучивания. 

«Зима» муз. Карасевой 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих навыков и четкой 

дикции в процессе разучивания. 

«Снег-снежок» муз. 

Мокшанцевой 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 
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    соответствии с 

музыкальным 

сопровождением и 

текстом. 

 «Паровоз» муз. Компанейца 

Познавательное развитие: 

формирование целостной 

картины мира и 

эмоциональной отзывчивости 

на новую мелодию. 

«Болезнь куклы» 

П. Чайковский 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие свободного 

общения с детьми и 

укрепление диапазона 

голоса. 

«Зима-красавица» 

Социально-коммуникативное 

развитие: развитие свободного 

общения с детьми и укрепление 

диапазона голоса. 

«Весѐлый хоровод» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением. 

 «Эхо, где ты?» 

Познавательное развитие: 

формирование целостной 

картины мира и 

эмоциональной отзывчивости 

на новую мелодию, 

формирование музыкального 

слуха и певческого голоса 

«Болезнь куклы», «Новая 

кукла» 

П. Чайковский Социально- 

коммуникативное развитие: 

сравнение различных 

характеров музыки 

«Зима-красавица» 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование навыков 

протяжного пения и четкой 

дикции в процессе разучивания. 

«Хоровод «Новый 

год»» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

развитие навыков 

игровой деятельности 

и умения 

самостоятельно 

менять танцевальные 

движения в 
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    соответствии с 

характером музыки 

 «Качели» 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

Развитие дикции и умения 

определять высоту звука 

«Елочка» муз. Бахутовой 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих 

навыков и четкого 

проговаривания слов в 

процессе разучивания. 

«Елочка» муз. Бахутовой 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих навыков и четкого 

проговаривания слов в процессе 

разучивания. 

«Пляска петрушек» 

муз. Брамса 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением. 

Январь М/Д игра «Узнай, по голосу» 

Социально-коммуникативное 

развитие, Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие игровых навыков и 

формирование тембрового 

слуха. 

«Нарядили елочку» муз. 

Филиппенко 

Познавательное развитие: 

формирование 

эмоциональной 

отзывчивости на новую 

песню. 

«Здравствуй, зимушка-зима» муз 

Филиппенко 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование умения 

точно интонировать мелодию и 

четко проговаривать слова. 

«Танец снеговиков» 

фонограмма 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением и 

текстом. 

 «Качели» муз. Тиличеевой Р.н. песня «Дед Мороз» «Я – моя дружная семья» «Ветер и ветерок» 
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 Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

правильной речи и 

звуковысотного слуха в 

пределах септимы. 

Познавательное развитие: 

формирование целостной 

картины мира и 

эмоциональной 

отзывчивости на новую 

песню. 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

представлений о музыкальной 

культуре и семейной 

принадлежности. 

муз. Бетховена 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

развитие навыков 

игровой деятельности 

и умения 

импровизировать 

простейшие 

музыкальные образы. 

 «Спой своѐ имя» 

Социально-коммуникативное 

развитие: развитие игровых 

навыков и звуковысотного 

восприятия. 

Р.н. мелодия «Ах, вы сени» 

Познавательное развитие, 

Социально- 

коммуникативное развитие 

расширение музыкального 

кругозора посредством 

музыки и беседы. 

«Я – моя дружная семья друзья» 

мСоциально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих навыков и четкого 

проговаривания слов в процессе 

разучивания. 

«Помирились - 

рассердились» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением. 

Февраль М/Д игра «Сыграй, как я» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения 

Н. Римский – Корсаков 

«Пляска птиц» 

Социально- 

коммуникативное развитие, 

«Какой чудесный день» муз. 

Пахмутовой 

Познавательное развитие: 

знакомство с новой песней 

«Танец с ложками» 

р.н.м. 

Художественно- 

эстетическое 
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 ритмичного восприятия 

простых примеров. 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие эмоционального 

восприятия классической 

музыки 

посредством беседы. развитие: развитие 

детского творчества и 

умения ритмично 

играть на ложках. 

М/Д игра «Как тебя зовут?» 

(с названием цветов) 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и ладотонального 

слуха. 

«Дед Мороз», «Пляска 

птиц» 

Познавательное развитие, 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

Сравнительная 

характеристика двух 

контрастных музыкальных 

произведений 

«Заболел наш петушок» муз. 

Карасевой 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

музыкального слуха, 

эмоциональной отзывчивости 

«Мы на луг ходили» 

муз. Филиппенко 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением и 

текстом. 

«Небо синее» муз. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения 

ритмичного восприятия 

простых примеров. 

«Военный марш» муз. 

Дубровина 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие свободного 

общения с взрослыми после 

прослушивания новой 

мелодии. 

«Молодой солдат» муз. Карасевой 

Познавательное развитие: 

знакомство с новой песней 

посредством беседы и показа 

иллюстрации. 

«Солдаты и 

барабанщики» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 
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    музыкальным 

сопровождением. 

 «Дудочка и барабан» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и звуковысотного 

восприятия. 

«Военный марш» муз. 

Дубровина 

Познавательное развитие: 

формирование целостной 

картины мира в сфере 

музыкального искусства. 

«Молодой солдат» муз. Карасевой 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих навыков и правильного 

проговаривания окончаний слов в 

процессе разучивания. 

«Солдаты и 

барабанщики» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения согласовывать 

движения с 

характером музыки. 

Март «Небо синее» муз. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения 

ритмичного восприятия 

простых примеров. 

«Мамин праздник» муз. 

Тиличеевой 

Познавательное развитие, 

Социально- 

коммуникативное развитие 

расширение музыкального 

кругозора посредством 

музыки и беседы и показа 

иллюстрации. 

«Очень любим маму» муз. 

Слонова 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

формирование навыков петь 

легким звуком, напевно, 

выразительно, четко проговаривая 

слова в процессе разучивания. 

«Веселая девочка 

Алена» муз. 

Филиппенко 

Художественно- 

эстетическое 

развитие, Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

развитие навыков 

игровой деятельности 

и умения 
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    импровизировать 

простейшие 

музыкальные образы. 

М/Д игра «Как тебя зовут?» 

(с названием имен сказочных 

персонажей) Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского творчества 

и ладотонального слуха. 

«В мире много сказок» муз. 

Шаинский Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

представлений о 

музыкальной культуре. 

«Есть у солнышка друзья» муз. 

Попатенко Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование навыков четкой 

дикции и легкого и 

непринужденного пения в 

процессе закрепления. 

«Цветные платочки» 

муз. Ломовой 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением. 

М/Д игра «Узнай, по голосу» 

Социально-коммуникативное 

развитие, Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие игровых навыков в 

процессе формирования 

тембрового слуха. 

Слушание классической 

музыки со звуками 

природы Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора посредством 

музыки и беседы. 

«Есть у солнышка друзья» муз. 

Попатенко Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование навыков петь легко 

и непринужденно, четко 

проговаривая окончания слов в 

процессе закрепления. 

Пляска 

«Приглашение» укр. 

н.м. Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 3-х 

частной формой 

пьесы. 

Апрель «Спой, имя матрешки» 

Художественно-эстетическое 

«Песня жаворонка» муз. 

Чайковского 

«Весна пришла» муз. Метлова 

Социально-коммуникативное 

«Веснянка» муз. 

Филиппенко 
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 развитие: развитие детского 

творчества и звуковысотного 

восприятия. 

Познавательное развитие, 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора посредством 

музыки, беседы и показа 

иллюстрации. 

развитие: 

формирование представлений о 

музыкальной культуре 

посредством слушания новой 

песни. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением и 

текстом. 

 М/Д игра «Угадай, на чем 

играю» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения 

ритмичного восприятия 

простых примеров. 

«Колокольчики звенят» 

муз. Моцарта 

Познавательное развитие, 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

представлений о 

музыкальной культуре 

посредством слушания 

новой пьесы. 

«Дудочка» муз. Карасевой 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

формирование навыков петь 

легким звуком, напевно, 

выразительно, четко проговаривая 

окончания слов в процессе 

разучивания. 

«Танец с ложками» 

р.н.м. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества, 

приобщение к 

различным видам 

искусства и умения 

ритмично играть на 

ложках. 

«Небо синее» муз. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения 

ритмичного восприятия 

«Облака» муз. Шаинского 

Познавательное развитие, 

Социально- 

коммуникативное развитие 

расширение музыкального 

«Марш юных космонавтов» муз. 

Филиппенко Познавательное 

развитие: 

знакомство с новой песней 

посредством беседы и показа 

«Веселая девочка 

Алена» муз. 

Филиппенко 

Художественно- 

эстетическое 
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 простых примеров. кругозора посредством 

музыки и беседы. 

иллюстрации. развитие, Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

развитие навыков 

игровой деятельности 

и умения 

импровизировать 

простейшие 

музыкальные образы. 

 М/Д игра «Узнай, по голосу» 

Социально-коммуникативное 

развитие, Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие игровых навыков в 

процессе формирования 

тембрового слуха. 

«Лесная песенка муз. 

Витлина Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора посредством 

музыки, беседы и показа 

иллюстрации. 

«Куда летишь, кукушечка?» обр. 

Агафонникова Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование навыков петь легко 

и непринужденно используя все 

компоненты устной речи, в 

процессе закрепления. 

«Мы на луг ходили» 

муз. Филиппенко 

Худож. творчество: 

развитие детского 

творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением и 

текстом. 

Май М/Д игра «Угадай, на чем 

играю» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения 

ритмичного восприятия 

простых примеров. 

«Колокольчики звенят» 

муз. Моцарта 

Познавательное развитие, 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

«Прадедушка» 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование умения 

четко проговаривать слова и точно 

интонировать мелодию в процессе 

закрепления. 

«Весѐлый салют» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 
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  целостной картины мира в 

процессе слушания 

знакомой пьесы радостного 

характера. 

 соответствии с 

музыкальным 

сопровождением. 

М/Д игра «Угадай, кто идет» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования тембрового 

слуха. 

М.Глинка «Жаворонок» 

Познавательное развитие, 

Социально- 

коммуникативное развитие 

расширение музыкального 

кругозора посредством 

слушания новоймелодии, 

беседы и показа 

иллюстрации. 

«Весѐлый ручеѐк» 

муз. Карасевой Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих навыков 

и правильного проговаривания 

окончаний слов в процессе 

разучивания. 

«Веснянка» муз. 

Филиппенко 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением и 

текстом. 

 «Небо синее» муз. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения 

ритмичного восприятия 

простых примеров. 

М.Глинка «Жаворонок» 

Познавательное развитие, 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование целостной 

картины мира посредством 

музыки и беседы. 

«В траве сидел кузнечик» муз. 

Гладкова 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование умения 

точно интонировать мелодию и 

четко произносить слова в 

процессе закрепления. 

«Мы на луг ходили» 

муз. Филиппенко 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

закрепление 

результатов 

восприятия музыки, 

развитие детского 
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    творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением и 

текстом. 

«Дождик» р.н.м. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества, а также 

звуковысотного и 

ритмического восприятия. 

«Весной на реке» муз. 

Герчик Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

целостной картины мира в 

процессе слушания новой 

песни. 

«Есть у солнышка друзья» муз. 

Попатенко Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование навыков петь легко 

и непринужденно используя все 

компоненты устной речи, в 

процессе закрепления. 

«Веснянка» муз. 

Филиппенко 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: развитие 

детского творчества и 

умения изменять 

движения в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением и 

текстом. 

М/Д игра «Громко-тихо 

Социально-коммуникативное 

развитие, Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие игровых навыков в 

процессе формирования 

динамического слуха. 

«Наша песенка простая» 

муз. Кравченко 

Познавательное развитие, 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора детей 

посредством музыки и 

«Солнышко» муз Попатенко 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

знакомство с новой песней, 

формирование певческих и 

речевых навыков в процессе 

разучивания. 

Пляска 

«Приглашение» укр. 

н.м. Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

формирование 

интереса к 

эстетической стороне 
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  беседы.  окружающей 

действительности. 

Старшая группа 

Месяц Виды музыкальной деятельности и их интеграция в образовательные области 

Упражнения, муз/дидактич. 

игры 

слушание пение Музыкально-ритмические 

движения 

Сентябрь «Эхо» муз. Тиличеевой 

Художественне творчество: 

развитие детского творчества 

в процессе формирования 

звуковысотного восприятия. 

«Дважды два – четыре» муз. 

Чичкова Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей чувства 

принадлежности к мировому 

сообществу. 

«Детский сад « муз. Филиппенко 

Познавательное развитие: 

знакомство с новой песней 

посредством беседы и показа 

иллюстрации. 

«Чей кружок быстрее 

соберется» р.н.м. 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества, умения строить 

ровный круг и изменять 

движения в соответствии с 

музыкальным 

сопровождением. 

М/Д игра «Узнай, по голосу» 

Социально-коммуникативное 

развитие, Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие игровых навыков в 

процессе формирование 

тембрового слуха. 

«Вырастает город» муз. 

Тиличеевой Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

представлений о музыкальной 

культуре. 

«Пора домой муз. Раухвергера 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих и речевых навыков в 

процессе разучивания. 

«Парный танец муз. 

Золотарева Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с 3-х частной 

формой произведения. 
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 М/Д игра «Как тебя зовут?» 

(с названием овощей) 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования 

ладотонального слуха. 

«Осенняя песня» муз. 

Чайковского Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей чувства 

принадлежности к мировому 

сообществу. 

«Урожайная» муз. Филиппенко 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

формирование представлений о 

музыкальной культуре 

посредством слушания новой 

песни. 

«Огородная -хороводная» 

муз. Можжевелова 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

закрепление результатов 

восприятия музыки, 

развитие детского 

творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением и текстом. 

 М/Д игра «Плохая - хорошая 

погода» Социально- 

коммуникативное развитие, 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие игровых 

навыков в процессе 

формирования 

ладотонального слуха. 

«Осенняя песня» муз. 

Чайковского Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

представлений гражданской 

принадлежности. 

«Листья золотые» муз. 

Попатенко Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование навыков петь 

легко и непринужденно 

используя все компоненты 

устной речи, в процессе 

разучивания. 

«Парный танец муз. 

Золотарева Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с 3-х частной 

формой произведения. 

Октябрь М/Д игра «Сочини песенку» 

Художественное творчеств: 

развитие детского творчества 

и побуждения к простейшим 

импровизациям. 

«Капельки» муз. Павленко 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

«Осень» муз. Чичкова 

Познавательное развитие: 

знакомство с новой песней 

посредством беседы и показа 

иллюстрации 

«Приглашение» укр. н.м. 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

закрепление результатов 

восприятия музыки и умения 

изменять движения в 
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  представлений о музыкальной 

культуре. 

 соответствии с 3-х частной 

формой произведения. 

«Труба» муз. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования 

звуковысотного восприятия. 

«Моя Россия» муз. Струве 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие расширение 

музыкального кругозора 

посредством музыки и беседы. 

«К нам гости пришли» муз. 

Александрова Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие игровой деятельности 

через формирование семейной 

принадлежности. 

«Что нам осень принесла?» 

муз. Александрова. 

Художественное 

творчество: формирование 

интереса к эстетической 

стороне окружающей 

действительности. 

 «Эхо» муз. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования 

звуковысотного слуха. 

«Звуки леса» муз. Александрова 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие расширение и 

формирование образного и 

музыкального кругозора с 

помощью составления рассказа. 

«По малину в сад пойдем» муз 

Филиппенко Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование навыков четкой 

дикции и пения естественным 

голосом в процессе разучивания. 

«Чей кружок быстрее 

соберется» р.н.м. 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества, умения строить 

ровный круг и изменять 

движения в соответствии с 

музыкальным 

сопровождением. 

 М/Д игра «Узнай, по голосу» 

Социально-коммуникативное 

развитие, Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие игровых навыков в 

процессе формирования 

тембрового слуха. 

«Осенняя песенка» 

П. Чайковский 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие расширение 

музыкального кругозора, 

формирование представлений о 

развитии образа в музыке через 

«Журавли муз. Лившица 

Познавательное развитие: 

знакомство с новой песней 

посредством беседы. 

Муз. игра «Найди свою 

птичку» 

Познавательное развитие, 

художественное творчество: 

развитие детского 

творчества, внимания и 

умения изменять движения в 

соответствии с 3-х частной 
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  беседу.  формой произведения. 

Ноябрь М/Д игра «Прогулка» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества посредством 

формирования чувства ритма. 

«Моя Россия» муз. Струве 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

представлений о музыкальной 

культуре. 

«Дружная песенка» муз. 

Филиппенко Социально- 

коммуникативное развитие: 

Формирование певческих и 

речевых навыков в процессе 

разучивания. 

«Во поле береза стояла» 

р.н.м. Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества, приобщение к 

различным видам искусства. 

М/Д игра «Догадайся, кто 

кричит?» Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского творчества 

в процессе формирования 

тембрового слуха. 

«Осенняя песенка» П. 

Чайковский Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие 

расширение музыкального 

кругозора, формирование 

представлений о развитии 

образа в музыке через беседу. 

«Дружная песенка» муз. 

Филиппенко Познавательное 

развитие: 

знакомство с новой песней 

посредством беседы и показа 

иллюстрации. 

Муз. игра «Весѐлые дети» 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества, умения строить 

ровный круг и изменять 

движения в соответствии с 

музыкальным 

сопровождением и текстом. 

 М/Д игра «Сочини песенку» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и побуждения к 

простейшим импровизациям. 

«Почему медведь зимой спит?» 

муз. Книппер Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие 

расширение музыкального 

кругозора, формирование 

представлений о развитии 

образа в музыке посредством 

«Дружная песенка» муз. 

Филиппенко Социально- 

коммуникативное развитие: 

Формирование певческих и 

речевых навыков в процессе 

разучивания. 

Муз. игра «Весѐлые дети» 

Познавательное развитие, 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества, внимания и 

умения изменять движения в 

соответствии с 2-х частной 
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  беседы.  формой произведения. 

М/Д игра «Сочини песенку» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и побуждения к 

простейшим импровизациям. 

«Ой, вставала я ранешенько» 

р.н.м. 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

формирование представлений о 

музыкальной культуре, 

расширение кругозора. 

«В гости к нам зима пришла» 

муз. Филиппенко 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование навыков 

четкой дикции и пения 

естественным голосом в 

процессе разучивания. 

Хоровод «У лесной опушки» 

муз. Ломовой 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением. 

Декабрь «Труба» муз. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования 

звуковысотного восприятия. 

«Кабы не было зимы» муз. 

Крылатова 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

представлений о музыкальной 

культуре. 

«Где-то ѐлка» муз. Иорданского 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: знакомство с новой 

песней посредством беседы и 

показа иллюстрации. 

Хоровод «Метелица» р.н.м. 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

формирование интереса к 

эстетической стороне 

окружающей 

действительности. 

М/Д игра «Прогулка» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования чувства ритма. 

«Дед Мороз» рус.нар.песня 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: расширение 

музыкального кругозора 

посредством музыки и беседы. 

«Где-то ѐлка» муз. Иорданского 

Познавательное развитие: 

знакомство с новой песней 

посредством беседы и показа 

иллюстрации. 

Хоровод «Метелица» р.н.м. 

Познавательное развитие, 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества, внимания и 

умения изменять движения в 
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    соответствии с 3-х частной 

формой произведения. 

«Две тетери» Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского творчества 

в процессе формирования 

звуковысотного слуха. 

«Клоуны»С.Прокофьев 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: расширение 

музыкального кругозора, 

формирование представлений о 

развитии образа в музыке 

посредством составления 

рассказа. 

«Падают снежинки» муз. 

Полонского Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих и 

речевых навыков в процессе 

разучивания. 

Хоровод «Возле ѐлки в 

новый год». Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества, умения строить 

ровный круг и изменять 

движения в соответствии с 

музыкальным 

сопровождением и текстом 

М/Д игра «Сочини песенку» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и побуждения к 

простейшим импровизациям. 

«Елочная» муз. Филиппенко 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: расширение 

музыкального кругозора, 

формирование представлений о 

развитии образа в музыке с 

помощью беседы. 

«Дед Мороз» муз. Шаинского 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: знакомство с новой 

песней посредством беседы и 

показа иллюстрации. 

«Танец бусинок и 

снеговиков» фоногр. 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением. 

Январь М/Д игра «Прогулка» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования чувства ритма. 

«Кабы не было зимы» муз. 

Крылатова 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

«Дед Мороз» муз. Шаинского 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих и речевых навыков в 

процессе разучивания. 

Хоровод «Новогодний» 

р.н.м. Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества, умения строить 
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  расширение кругозора и 

формирование у детей 

представлений о музыкальной 

культуре. 

 ровный круг и изменять 

движения в соответствии с 

музыкальным 

сопровождением и текстом. 

М/Д игра «Узнай, по голосу» 

Социально-коммуникативное 

развитие, Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие игровых навыков в 

процессе формирования 

тембрового слуха. 

Свиридов «Сон» 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие расширение и 

формирование образного и 

музыкального кругозора 

посредством рассказа. 

«Танцуйте сидя» муз. Савельева 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование навыков 

пения естественным голосом, 

четко проговаривая слова в 

процессе разучивания. 

«Приглашение» укр. н.м. 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с 3-х частной 

формой произведения. 

М/Д игра «Составь песенку» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования 

ладотонального и 

звуковысотного слуха. 

«Зарядка» муз. Компанейца 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование у 

детей умения чувствовать 

бодрое настроение 

произведения и умения 

подпевать окончания 

музыкальных фраз, при 

повторном прослушивании. 

«Неприятность эту мы 

переживем» муз. Крылатова 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

формирование представлений о 

музыкальной культуре 

посредством слушания новой 

песни. 

Муз. игра «Светофор» муз. 

Тиличеевой Познавательное 

развитие, Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества, внимания и 

умения изменять движения в 

соответствии с 2-х частной 

формой произведения. 

Февраль «Догадайся, кто поет» муз. 

Тиличеевой 

Социально-коммуникативное 

развитие, Художественно- 

эстетическое развитие: 

«Крейсер «Аврора» 

Познавательное 

развитие,Социально- 

коммуникативное развитие: 

знакомство с новой песней 

«Бравые солдаты» р.н.м. 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование навыков 

пения естественным голосом, 

четко проговаривая слова в 

Танец «Яблочко» р.н.м. 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества и умения 
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 Развитие игровых навыков в 

процессе формирования 

тембрового слуха. 

посредством беседы, 

рассматривания иллюстраций. 

процессе разучивания. изменять движения в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением. 

М/Д игра «Как тебя зовут» 

(с названием цветов) 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования 

ладотонального слуха. 

«Моя страна» 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: расширение 

музыкального кругозора, 

формирование представлений о 

развитии образа в музыке 

посредством беседы. 

«Бравые солдаты» 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих и речевых навыков в 

процессе разучивания. 

«Хоровод «На круглой 

планете» Художественно- 

эстетическое развитие: 

формирование интереса к 

эстетической стороне 

окружающей 

действительности. 

«Труба» муз. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие 

звуковысотного восприятия. 

«Военный марш» муз. 

Свиридова Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

знакомство с новой песней 

посредством беседы. 

«Российские солдаты» муз. 

Красева Познавательное 

развитие: 

расширение музыкального 

кругозора детей посредством 

знакомства с новой песней. 

«Будь ловким» муз. 

Ладухина Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие умения изменять 

движения в соответствии с 

музыкальным 

сопровождением. 

«Спой соѐ имя» 

Художественное творчество: 

развитие детского творчества 

в процессе формирования 

ладотонального слуха. 

«Камаринская» муз. 

Чайковского Познавательное 

развитие Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование представлений о 

музыкальной культуре 

посредством слушания новой 

«Блины» р.н.м. Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих и 

речевых навыков в процессе 

разучивания. 

«Как у наших у ворот»» 

р.н.м. Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества, формирование 

интереса к эстетической 

стороне окружающей 
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  песни.  действительности. 

Март «Догадайся, кто поет» 

Тиличеевой Социально- 

коммуникативное развитие, 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие игровых 

навыков в процессе 

формирования тембрового 

слуха 

«Мамин праздник» муз. 

Тиличеевой Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование представлений о 

развитии образа в музыке 

посредством беседы. Развитие 

умения чувствовать настроение 

произведения при повторном 

прослушивании 

«Подарок маме» муз. 

Филиппенко Познавательное 

развитие: 

знакомство с новой песней 

посредством беседы. 

«Приглашение» укр. н.м. 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с 3-х частной 

формой произведения. 

М/Д игра «Прогулка» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования чувства ритма. 

«Баба яга» муз. Чайковского 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие расширение и 

формирование образного и 

музыкального кругозора 

посредством составления 

рассказа. 

«Танцуйте сидя» муз. Савельева 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование речевых 

навыков и навыков пения 

естественным голосом. 

Хоровод «Сидит ворон» 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с музыкой. 

«Эхо» муз. Попляновой 

Художественно-эстетическое 

развитие: Развитие детского 

творчества в процессе 

формирования 

ладотонального слуха. 

«Карнавал животных» муз. Сен- 

санса Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: расширение и 

формирование образного и 

музыкального кругозора 

посредством беседы о 

животных. 

«Песенка про жирафа» муз. 

Чичкова Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих 

навыков и четкого 

проговаривания и пропевания 

слов в процессе разучивания. 

«Танец обезьян» фоногр. 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества и умения 

двигаться ритмично. 
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 «Эхо» муз. Попляновой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования 

ладотонального слуха. 

«Песня жаворонка» муз. 

Чайковского Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора посредством 

музыки, беседы и показа 

иллюстрации. 

«Весенняя песенка муз. 

Полонского Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих и 

речевых навыков в процессе 

разучивания. 

«Весенний хоровод» муз. 

Филиппенко 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества, формирование 

интереса к эстетической 

стороне окружающей 

действительности. 

Апрель «Труба» муз. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие 

звуковысотного восприятия. 

«В нашем оркестре» муз. 

Тиличеевой Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование представлений о 

музыкальной культуре 

посредством слушания новой 

песни. 

«Бубенчики» муз. Тиличеевой 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование четкой 

дикции и ладотонального слуха в 

процессе разучивания. 

«Ищи игрушку» муз. 

Раухвергера Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества и внимания. 

М/Д игра «Прогулка» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования чувства ритма. 

«Мы построили ракету» муз. 

Туманяна Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора посредством 

музыки, беседы и показа 

иллюстрации. 

«Марш юных космонавтов» муз. 

Филиппенко Социально- 

коммуникативное развитие: 

Формирование навыков четкой 

дикции и пения естественным 

голосом, дружно. 

«Будь ловким» муз. 

Ладухина Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие умения изменять 

движения в соответствии с 

музыкальным 

сопровождением. 

«Эхо» муз. Попляновой 

Художественно-эстетическое 

«Музыка в лесу» муз. 

Дубровина Познавательное 

«Лесная песенка» муз. Витлина 

Социально-коммуникативное 

«Во поле береза» р.н.м. 

Художественно- 
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 развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования 

ладотонального слуха. 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора посредством 

музыки, беседы и показа 

иллюстрации. 

развитие: формирование 

певческих и речевых навыков в 

процессе разучивания. 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с музыкой. 

 М/Д игра «Как тебя зовут?» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и ладотонального 

слуха. 

«Подснежник» муз. 

Чайковского Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие 

расширение музыкального 

кругозора посредством музыки 

и беседы. 

«Весенняя песенка муз. 

Полонского Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование представлений о 

музыкальной культуре 

посредством слушания новой 

песни. 

«Веселая полька» муз. 

Кабалевского 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества, формирование 

интереса к эстетической 

стороне окружающей 

действительности. 

Май «Спите, куклы» муз. 

Тиличеевой Художественно- 

эстетическое развитие: 

закрепление результатов 

восприятия музыки, развитие 

звуковысотного слуха. 

«День Победы» муз. Тухманова 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие расширение 

музыкального кругозора 

посредством музыки, беседы и 

показа иллюстрации. 

«Вечный огонь» муз. 

Филиппенко 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

формирование представлений о 

музыкальной культуре и 

патриотических чувств. 

«Будь ловким» муз. 

Ладухина Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие умения изменять 

движения в соответствии с 3- 

х частной формой 

музыкального произведения. 

«Цветики» муз. Карасевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования и 

«Подснежник» муз. 

Чайковского Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

развитие свободного общения с 

«Весенний хоровод» муз. 

Филиппенко Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих и 

речевых навыков в процессе 

«Танец жуков и цветов» 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование 

представлений о 
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 звуковысотного восприятия. взрослыми в области музыки с 

помощью составления рассказа 

и слушания новой пьесы. 

разучивания. музыкальной культуре в 

процессе развития игровой 

деятельности. 

М/Д игра «Как тебя зовут?» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования 

ладотонального слуха. 

«Водяной» фоногр. «Непоседы» 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

представлений о музыкальной 

культуре посредством 

слушания новой песни. 

«Любитель-рыболов» муз. 

Компанейца 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих и речевых навыков в 

процессе разучивания. 

Музыкально дидактическая 

игра: «Угадай настроение 

моря» 

Художественно- 

эстетическое развитие, 

Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование интереса к 

эстетической стороне 

окружающей 

действительности 

посредством развития 

игровой деятельности. 

 М/Д игра «Прогулка» 

Художественно-эстетическое 

развитие: Развитие детского 

творчества в процессе 

формирования чувства ритма. 

«Какого цвета лето» муз. 

Вахрушевой Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора посредством 

музыки, беседы и показа 

иллюстрации 

«Лесная песенка» муз. Витлина 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

формирование представлений о 

музыкальной культуре 

посредством слушания новой 

песни. 

«Во поле береза» р.н.м. 

Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского 

творчества и умения 

изменять движения в 

соответствии с музыкой. 
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Подготовительная группа 

Месяц Виды музыкальной деятельности и их интеграция в образовательные области 

Упражнения, муз/дидактич. 

игры 

слушание пение Музыкально-ритмические 

движения 

Сентябрь «Эхо» муз. Попляновой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования звуковысотного 

восприятия. 

«Волшебная страна» муз. 

Варламова Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование 

патриотических чувств и 

представлений о 

музыкальной культуре и 

посредством слушания новой 

песни. 

«Дважды два- четыре» муз. 

Чичкова Социально- 

коммуникативное развитие: 

знакомство с новой песней 

посредством беседы и показа 

иллюстрации. 

«Чей кружок быстрее 

соберется» р.н.м. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества, умения строить 

ровный круг и изменять 

движения в соответствии с 

музыкальным 

сопровождением. 

М/Д игра «Узнай, по голосу» 

Социально-коммуникативное 

развитие, Художественно- 

эстетическое развитие: развитие 

игровых навыков в процессе 

формирования тембрового 

слуха. 

«Гимн Саратова » муз. 

Газманова 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

чувства принадлежности к 

мировому сообществу. 

«Мы дружные ребята» муз. 

Разоренова Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих и 

речевых навыков в процессе 

разучивания. 

«Парный танец муз. 

Золотарева Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского творчества 

и умения изменять движения в 

соответствии с 3-х частной 

формой произведения. 
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 М/Д игра «Как тебя зовут?» 

(с названием цветов) 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования ладотонального 

слуха. 

«Вырастай, город» 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: расширение 

музыкального кругозора 

посредством музыки и 

беседы. 

«Мы дружные ребята» муз. 

Разоренова Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование представлений 

о музыкальной культуре 

посредством слушаний новой 

песенки. 

«Городская полька» муз. 

Бирнова Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского творчества 

и умения изменять движения в 

соответствии с музыкальным 

сопровождением 

М/Д игра «Плохая -хорошая 

погода» Социально- 

коммуникативное развитие, 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие игровых 

навыков в процессе 

формирования ладотонального 

слуха. 

«Осенний блюз» 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

чувства представлений о 

новом музыкальном жанре 

«Листья золотые» муз. 

Попатенко Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих и 

речевых навыков в процессе 

разучивания. 

Хоровод «Калинушка» муз. 

Золотарева Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского творчества 

и умения изменять движения в 

соответствии с музыкальным 

сопровождением и текстом. 

Октябрь М/Д игра «Сочини песенку» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и побуждения к 

простейшим импровизациям. 

«Осенняя песня » муз. 

Чайковского Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

чувства принадлежности к 

мировому сообществу. 

«Осень» муз. Чичкова 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

знакомство с новой песней 

посредством беседы и показа 

иллюстрации. 

«Плетень» р. н.м. 

Художественное творчество: 

развитие детского творчества 

и умения изменять движения в 

соответствии с 2-х частной 

формой произведения. 

«Труба» муз. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

«Моя Россия» муз. Струве 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: расширение 

«К нам гости пришли» муз. 

Александрова Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование представлений 

Танец «Плетень» рус.нар.муз. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения изменять 
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 формирования звуковысотного 

восприятия. 

музыкального кругозора 

посредством музыки и 

беседы. 

o музыкальной культуре и 

семейной принадлежности. 

движения в соответствии с 

музыкальным 

сопровождением. 

«Эхо» муз. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования звуковысотного 

восприятия. 

«Леса моей России» 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

представлений о 

музыкальной культуре 

посредством слушания новой 

песни. 

«К нам гости пришли» 

Социально-коммуникативное 

развитие: Формирование 

навыков пения естественным 

голосом дружно, четко 

проговаривая слова. 

Хоровод «Калинушка» муз. 

Золотарева Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского творчества. 

Формирование интереса к 

эстетической стороне 

окружающей 

действительности. 

 М/Д игра «Узнай, по голосу» 

Социально-коммуникативное 

развитие, Художественно- 

эстетическое развитие: развитие 

игровых навыков в процессе 

формирования тембрового 

слуха. 

«Журавлики» муз. Арсеева 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: расширение 

музыкального кругозора, 

формирование 

представлений о развитии 

образа в музыке посредством 

беседы и иллюстрации. 

«Скворушка прощается» муз. 

Попатенко Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование представлений 

о музыкальной культуре и 

чувства гражданской 

принадлежности. 

Хоровод «Калинушка» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества, внимания и 

умения изменять движения в 

соответствии с 3-х частной 

формой произведения. 

Ноябрь М/Д игра «Прогулка» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования чувства ритма. 

«Моя Россия» муз. Струве 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

расширение кругозора и 

«Спасибо» муз. Чичкова 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих и речевых навыков 

в процессе разучивания. 

«Во поле береза стояла» р.н.м. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества, умения строить 

ровный круг и изменять 
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  формирование у детей 

чувства гражданской 

принадлежности. 

 движения в соответствии с 

музыкальным 

сопровождением и текстом. 

М/Д игра «Догадайся, кто 

кричит» Художественно- 

эстетическое развитие: развитие 

детского творчества в процессе 

формирования тембрового 

слуха. 

П. Чайковский «Осенняя 

песенка» 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: расширение 

музыкального кругозора, 

формирование 

представлений о развитии 

образа в музыке посредством 

беседы и иллюстрации. 

«Спасибо» муз. Герчик 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

формирование представлений 

о музыкальной культуре. 

«Ой, вставала я ранешенько» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества, умения вставать 

врассыпную и изменять 

движения в соответствии с 

музыкальным 

сопровождением и текстом. 

 М/Д игра «Сочини песенку» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и побуждения к 

простейшим импровизациям. 

П. Чайковский «Осенняя 

песенка» 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие расширение 

музыкального кругозора, 

формирование 

представлений о развитии 

образа в музыке посредством 

беседы и иллюстрации. 

«Ой, летят, летят снежинки» 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

навыков пения естественным 

голосом дружно, четко 

проговаривая слова в процессе 

разучивания. 

Новогодний хоровод 

Художественно-эстетическое 

развитие: приобщение детей к 

различным видам искусства, 

развитие детского творчества, 

внимания. 

М/Д игра «Сочини песенку» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

«Ой, вставала я ранешенько» 

р.н.м. 

Познавательное развитие, 

«Красный сарафан» муз. 

Варламова Социально- 

коммуникативное развитие: 

Парная пляска «Как на 

тоненький ледок» 

Художественно-эстетическое 
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 творчества и побуждения к 

простейшим импровизациям. 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

формирование 

представлений о 

музыкальной культуре, 

расширение кругозора. 

формирование певческих и 

речевых навыков в процессе 

разучивания. 

развитие: развитие детского 

творчества и умения изменять 

движения в соответствии с 

музыкальным 

сопровождением. 

Декабрь «Труба» муз. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования звуковысотного 

восприятия. 

«Кабы не было зимы» муз. 

Крылатова Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

семейной принадлежности. 

«Снег идет»» муз. Попатенко 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: знакомство с новой 

песней посредством беседы и 

показа иллюстрации. 

Парная пляска «Как на 

тоненький ледок» р.н.м. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества, умения строить 

ровный круг и изменять 

движения в соответствии с 

музыкальным 

сопровождением и текстом. 

 М/Д игра «Прогулка» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования чувства ритма. 

«Почему медведь зимой 

спит» Д.Кобалевский 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: расширение 

музыкального кругозора 

посредством музыки и 

беседы. 

«Снег идѐт» 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

представлений о музыкальной 

культуре и чувства 

гражданской принадлежности. 

Пляска «Новогодних 

игрушек» Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского творчества, 

внимания и умения изменять 

движения в соответствии с 3-х 

частной формой 

произведения. 

«Две тетери» Художественно- 

эстетическое развитие: развитие 

детского творчества в процессе 

«У камелька» муз. 

Чайковского Познавательное 

развитие, Социально- 

«К нам приходит Новый год» 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

Пляска «Новогодних 

игрушек» 

Художественно-эстетическое 
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 формирования звуковысотного 

восприятия. 

коммуникативное развитие 

расширение музыкального 

кругозора, развитие 

свободного общения с 

взрослыми в области 

музыки. 

певческих и речевых навыков 

в процессе разучивания. 

развитие: развитие детского 

творчества, умения строить 

ровный круг и изменять 

движения в соответствии с 

музыкальным 

сопровождением и текстом. 

М/Д игра «Сочини песенку» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и побуждения к 

простейшим импровизациям. 

«Новогодний хоровод» муз. 

Попатенко Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора посредством 

музыки и беседы. 

«Дед Мороз» муз. Шаинского 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

формирование представлений 

о музыкальной культуре и 

семейной принадлежности. 

«Водим хоровод» муз. 

Кривилева Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского творчества, 

умения строить ровный круг и 

изменять движения в 

соответствии с музыкальным 

сопровождением и текстом. 

Январь М/Д игра «Прогулка» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования чувства ритма. 

«Кабы не было зимы» муз. 

Крылатова 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

чувства принадлежности к 

мировому сообществу. 

«Дед Мороз» муз. Шаинского 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих и речевых навыков 

в процессе разучивания. 

Хоровод «Метелица» р.н.м. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества, умения строить 

ровный круг и изменять 

движения в соответствии с 

музыкальным 

сопровождением и текстом. 

М/Д игра «Узнай, по голосу» «Зарядка» муз. Компанейца «Танцуйте сидя» муз. Ритмический танец 
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 Социально-коммуникативное 

развитие, Художественно- 

эстетическое развитие: развитие 

игровых навыков в процессе 

формирования тембрового 

слуха. 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

формирование 

представлений о 

музыкальной культуре, 

расширение кругозора. 

Савельева Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование навыков пения 

естественным голосом, четко 

проговаривая слова в процессе 

разучивания. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения изменять 

движения в соответствии с 3-х 

частной формой 

произведения. 

М/Д игра «Составь песенку» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования ладотонального 

и звуковысотного слуха. 

«Зарядка» муз. Компанейца 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

представлений о 

музыкальной культуре с 

помощью развития игровой 

деятельности. 

«Танцуйте, сидя»» муз. 

Мокшанцевой 

Познавательное развитие: 

знакомство с новой песней 

посредством беседы. 

Хоро Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского творчества, 

внимания и умения изменять 

движения в соответствии с 2-х 

частной формой 

произведения. 

Февраль «Догадайся, кто поет» муз. 

Тиличеевой Социально- 

коммуникативное развитие, 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие игровых 

навыков в процессе 

формирования тембрового 

слуха. 

«Папин праздник» муз. 

Тиличеевой Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

знакомство с новой песней 

посредством беседы. 

«Будем в Армии служить» 

муз. Александрова р.н.м. 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

навыков пения естественным 

голосом, четко проговаривая 

слова в процессе разучивания. 

«Пошла, млада за водой» 

р.н.м. Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского творчества 

и умения изменять движения в 

соответствии с музыкальным 

сопровождением. 

М/Д игра «Как тебя зовут?» 

(с названием цветов) 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

«Служу Отчизне» муз. 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

«Будем в Армии служить» 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

певческих и речевых навыков 

«Солдаты шагают, стучат 

барабаны» Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие творчества и умения 
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 творчества в процессе 

формирования ладотонального 

слуха. 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

чувства принадлежности к 

мировому сообществу. 

в процессе разучивания. изменять движения в 

соответствии с музыкальным 

сопровождением и текстом. 

«Труба» муз. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие 

звуковысотного восприятия. 

«Военный марш» муз. 

Свиридова Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

знакомство с новой песней 

посредством беседы. 

«Российские солдаты» муз. 

Красева Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение кругозора, 

формирование 

патриотических чувств. 

«Казачья» муз. Вилькорейской 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие умения 

изменять движения в 

соответствии с музыкальным 

сопровождением. 

«Угадай по звуку» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования ладотонального 

слуха. 

«Марш оловянных 

солдатиков» муз. 

П.Чайковского 

Познавательное развитие, 

Соц.о-коммуник. развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

патриотических чувств. 

«Все мы маму поздравляем» 

р.н.м. Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих и 

речевых навыков в процессе 

разучивания. 

Танц.ная композиция 

«Маленькая страна» 

Худож.о-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества. Форм.интереса к 

эстетической стороне 

окружающей действит. 

Март «Догадайся, кто поет» 

Тиличеевой Социально- 

коммуникативное развитие, 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие игровых 

навыков в процессе 

«Пойте, мамы, вместе с 

нами» муз. Соснина 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: знакомство с новой 

песней посредством беседы. 

«Песню девочкам поем» муз. 

Магиденко Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение кругозора, 

формирование гендерной 

«Приглашение» укр. н.м. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения изменять 

движения в соответствии с 3-х 

частной формой 
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 формирования тембрового 

слуха. 

 принадлежности. произведения. 

 М/Д игра «Прогулка» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования чувства ритма. 

«Волшебное озеро» муз. 

Лядова Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

чувства принадлежности к 

мировому сообществу. 

«В мире много сказок»» муз. 

Шаинского Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение и формирование 

музыкального кругозора 

посредством беседы. 

Вальс 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества, приобщение к 

различным видам искусства. 

 «Эхо» муз. Попляновой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования ладотонального 

слуха. 

«Карнавал животных» 

муз. Сен-санса 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: Расширение и 

формирование образного и 

музыкального кругозора 

посредством составления 

рассказа. 

«Песенка про жирафа» муз. 

Чичкова Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование представлений 

о музыкальной культуре 

посредством слушаний новой 

песенки. 

«Танец обезьян» фоногр. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения двигаться 

ритмично. 

 «Эхо» муз. Попляновой 

Художественное творчество: 

развитие детского творчества в 

процессе формирования 

ладотонального слуха. 

«Пришла весна» муз. Леви 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

чувства принадлежности к 

мировому сообществу. 

«Весенняя песенка муз. 

Полонского Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование певческих и 

речевых навыков в процессе 

разучивания. 

«Весенний хоровод» муз. 

Филиппенко Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие детского творчества. 

Формирование интереса к 

эстетической стороне 

окружающей 

действительности 
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Апрель «Труба» муз. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие 

звуковысотного восприятия. 

«В нашем оркестре» муз. 

Тиличеевой Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора посредством 

музыки и беседы. 

«Марш юных космонавтов» 

муз. Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование представлений 

о музыкальном искусстве с 

помощью развития 

ладотонального слуха 

Музыкально-ритмическая 

композиция «Космос» 

Социально-коммуникативное 

развитие, Художественно- 

эстетическое развитие: 

развитие творчества и 

внимания посредством 

игровой деятельности. 

 М/Д игра «Прогулка» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования чувства ритма. 

«Зарядка» муз. Компанейца 

Социально-коммуникативное 

развитие: формирование 

представлений о 

музыкальной культуре с 

помощью развития игровой 

деятельности. 

«Марш юных космонавтов» 

муз. Филиппенко Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование навыков пения 

естественным голосом, 

дружно. 

Музыкально-ритмическая 

композиция «Космос» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие умения 

изменять движения в 

соответствии с музыкальным 

сопровождением. 

 «Кукушка»» муз. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования ладотонального 

слуха. 

«Куда летишь, кукушечка?» 

обр. Агафонникова, 

Дубровина Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора посредством 

музыки, беседы и показа 

иллюстрации. 

«Лесная песенка» муз. 

Витлина Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование представлений 

о музыкальной культуре 

посредством слушаний новой 

песенки. 

Хоровод «Земелюшка- 

чернозем» р.н.м. 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения изменять 

движения в соответствии с 

музыкой и текстом. 

 М/Д игра «Как тебя зовут?» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

«Клоуны» муз. Кабалевского 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

«Салют, Победа!» 

Социально-коммуникативное 

развитие: Формирование 

Хоровод «Яблонька» муз 

Тиличеевой. Художественно- 

эстетическое развитие: 
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 творчества в процессе 

формирования ладотонального 

слуха. 

развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

чувства принадлежности к 

мировому сообществу. 

певческих и речевых навыков 

в процессе разучивания. 

развитие детского творчества 

и умения двигаться в 

соответствии с музыкой. 

Май «Спите, куклы» муз. 

Тиличеевой Художественно- 

эстетическое развитие: развитие 

звуковысотного восприятия. 

«Пусть всегда будет солнце» 

муз. Островского 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

патриотических чувств. 

«Буденовец» муз. Дубровина 

Социально-коммуникативное 

развитие: Формирование 

певческих и речевых навыков 

в процессе разучивания. 

«Будь ловким» муз. Ладухина 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие творчества 

и внимания посредством 

игровой деятельности. 

 «Цветики» муз. Карасевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие 

звуковысотного восприятия. 

«Шествие кузнечиков» муз. 

Прокофьева Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие: 

расширение музыкального 

кругозора посредством 

музыки и беседы. 

«До свиданья, детский сад» 

муз. Филиппенко Социально- 

коммуникативное развитие: 

формирование представлений 

о музыкальной культуре. 

Вальс 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества и умения изменять 

движения в соответствии с 

музыкой и текстом. 

 М/Д игра «Как тебя зовут?» 

Телевидение Художественно- 

эстетическое развитие: развитие 

детского творчества в процессе 

формирования ладотонального 

слуха. 

«Непоседы» Познавательное 

развитие, Социально- 

коммуникативное развитие 

расширение музыкального 

кругозора, развитие 

свободного общения с 

взрослыми в области 

«Новый портфель» 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

формирование представлений 

о музыкальной культуре 

посредством слушаний новой 

песенки. 

Музыкально-танцевальная 

композиция «Цветные сны 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие творчества 

и внимания посредством 

игровой деятельности. 
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  музыки.   

 М/Д игра «Прогулка» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества в процессе 

формирования чувства ритма. 

«Где ты, лето, живешь?» муз. 

Еремеевой Вахрушевой 

Познавательное развитие, 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

расширение кругозора и 

формирование у детей 

чувства принадлежности к 

мировому сообществу. 

«Новый портфель» 

Социально-коммуникативное 

развитие: Формирование 

певческих и речевых навыков 

в процессе разучивания. 

Музыкально-танцевальная 

композиция «Цветные сны 

Художественно-эстетическое 

развитие: развитие детского 

творчества, формирование 

театрализованной 

деятельности. 

 

8. Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Художественно - эстетическое 

развитие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с целью 

обогащения художественно-эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным направлениям 

художественно-эстетического воспитания ребѐнка («Как познакомить детей с произведениями 

художественной литературы», «Как создать дома условия для развития художественных 

особенностей детей», «Развитие личности дошкольника средствами искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта художественно- 

эстетического воспитания ребѐнка («Круглый стол», средства массовой информации, альбомы 

семейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными 

направлениями художественно-эстетического развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности совместная постановка спектаклей, 

создание условий, организация декораций и костюмов. 

8. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлечением родителей. 
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 9. Приобщение к театрализованному   и музыкальному искусству через аудио- и видиотеку. 

Регулирование тематического подбора для детского восприятия. 

10. Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому воспитанию дошкольников. 

11. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 

12. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и родителей. 

13. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консультативной помощи 

родителям. 

14. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений культурных 

центров города. 

15. Организация совместных посиделок. 

16. Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, сказки, комиксы, 

придуманных детьми и их родителями). 

17. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

 

9. Условия реализации программы. 

 Соломенникова О.А. «Радость творчества» 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 лет). 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4–5 лет). 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5–6 лет). 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Младшая группа (3-4 лет). 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4–5 лет). 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5–6 лет). 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

 Малышева А.Н., Ермолаева Н.В. Аппликация в детском саду. 

 Рузанова Ю.В. Развитие моторики рук в нетрадиционной изобразительной деятельности 

 Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду 
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 Дзержинская И.Л., Музыкальное воспитание младших дошкольников: Пособие для воспитателя и муз. руководителя дет. сада. (из 

опыта работы) 

 Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.- 

метод. пособие. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: 

«Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные 

инструменты»; «Полохов Майдан»; «Филимоновкая народная игрушка»; 

«Хохлома». 

 
Плакаты: 

«Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов Майдан»; 

«Изделия. Полхов Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; 

«Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском 

Кремле». 

Серия «Искусство — детям»: 

« «Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 
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1. Пояснительная записка 

Данная рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» для детей дошкольного возраста (от  

3 лет до завершения образовательных отношений) МДОУ «Детский сад № 1  «Звёздочка»  комбинированного  

вида»  г.Шиханы  составлена в соответствии с нормативно - правовыми документами: 

Федерального уровня 

Декларация прав ребѐнка; 

Конвенция о правах ребѐнка от 20 ноября 1989 г. 

Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Федеральный государственный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ 
№ 1155 от 17.10.2013г.); 

 Федеральная  образовательная  программа  дошкольного  образования (Приказ  Министерства  просвещения РФ от 
25 ноября  2022 г  №1028 «Об утверждении  федеральной  образовательной  программы дошкольного  
образования»); 

  Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 г. № 08-5 «О соблюдении организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность требований, установленных федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования»; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения 
самообследования образовательной организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г. № 28908); 

  Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы 
образования»; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 5 декабря 2014 г. № 1547 «Об утверждении показателей, 

характеризующих общие критерии оценки качества образовательной деятельности организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность»; 

  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении 
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профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего,  
основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»; 
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  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении 
СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных учреждений»; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 «Об утверждении Порядка приема на  

обучение по образовательным программам дошкольного образования (зарегистрировано в Минюсте РФ от 12 мая 

2014 г. № 32220, вступил в силе 27 мая 2014 г.) 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. № 8 «Об утверждении примерной формы 

договора об образовании по образовательным программам дошкольного образования». 

 

1.1 Цели, задачи, направления и принципы физического развития 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе  

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 
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Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и 

творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Задачи: 

1) Оздоровительные: 

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем 

организм; 

 всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

 повышение работоспособности и закаливание. 

2) Образовательные: 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 развитие физических качеств; 

 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, 

способах укрепления собственного здоровья. 

3) Воспитательные: 

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

 разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, 

эстетическое, трудовое. 

 
2. Содержание психолого- педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
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Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в 

организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья 

человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее 

настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о 

необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают 

двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает  

запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других 

полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о 

важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым  

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. 
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Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. 

Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня 

аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество  

продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и  

поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание 

заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, 

разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать 

специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 
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Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Физическая культура 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не 

опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании 

мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя 

руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в 

равновесии. 

Учить кататься на санках 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать 

игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в 

пространстве. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
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Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко,  

ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением 

вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со 

взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой 

рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, 

выполнять повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 
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Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от 

вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой 

рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать 

его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной 

жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя 

инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить 

спортивным играм и упражнениям. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их 

выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 
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Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять 

упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и 

ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в 

уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, 

смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, 

варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами 

соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, 

хоккей, футбол). 
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3. Планируемые результаты освоения программы. 

1. К четырехлетнему возрасту достигается следующий уровень развития. Самостоятельно выполняет доступные 

возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

2. Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы. 

3. ползает на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. 

4. Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину места не менее чем на 40 см. 

5. Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, 

6. бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; бросать мяч вверх 2-3 раза подряд и ловить; ударять мячом об 

пол 

7. метать мяч правой и левой г расстояние не менее 5 м. 

 
К пятилетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

1. Знание частей тела и органов человека и их значение для жизни и здоровья человека (руки делают много 

полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа 

чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

2. Соблюдает элементарные правила гигиены ( моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, 

прикрывает рот при кашле), соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, полоскает рот после еды). 

3. Умеет ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

4. Умеет энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением  

вперед, ориентироваться в пространстве. 

5. Умеет прыгать через короткую скакалку. 

6. Умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой. 

7. Умеет отбивать мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. 
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8. Умеет ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

9. Умеет ориентироваться в пространстве, находит левую и правую стороны. 

К шестилетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

 
1. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила 

поведения во время еда 

2. Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения 

правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнении 

3. Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) . 

4. Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), 

5. прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, 

6. прыгать в длину с места (не менее 80 см), 

7. прыгать в длину с разбега (не менее 100 см), 

8. прыгать через короткую и длинную скакалку. 

9. Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, 

10. метать вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, 

11. отбивать мяч на месте не менее 10 раз. 

К семилетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

1. Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, насухо вытирается, 

пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полоскает рот после еды, моет ноги перед сном, 

правильно пользуется носовым платком и расческой) 

2. Имеет сформированные представления о особенностях строения и функциях организма человека, о здоровом 

образе жизни 

3. Пользуется столовыми приборами. 
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4. Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; 

5. мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; 

6. прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 

7. Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), 

8. метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, 

 

4. Организация двигательного режима в ДОУ 

 
Методы физического развития: 

1) Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, 

имитация, зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

2) Словесные: 

 объяснения, пояснения, указания; 

 подача команд, распоряжений, сигналов; 

 вопросы к детям; 

 образный сюжетный рассказ, беседа; 

 словесная инструкция. 

3) Практические: 

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 Проведение упражнений в игровой форме; 

 Проведение упражнений в соревновательной форме. 
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Организация двигательного режима 

Формы организации Младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Подготовительная к 

школе группа 

Организованная деятельность 6 час/неделю 8 час/неделю 10 час/неделю 10 час и более/неделю 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 6-8 минут 8-10 минут 10-12 мин 

Хороводная игра или игра средней подвижности 2-3 мин 2-3 мин 3-5 мин 3-5 мин 

Физминутка во время НОД 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 

Динамическая пауза между НОД(если НОД 

статического характера) 
5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 

Подвижная игра на прогулке 6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 15-20 мин 

Индивидуальная работа по развитию движений 

на прогулке 
8-10 мин 10-12 мин 10-15 мин 10-15 мин 

Динамический час на прогулке 15-20 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

НОД по физическому развитию 15мин 20 мин 25 мин 30 мин 

НОД по художественно-эстетическому развитию 

( музыкальное) 
15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Гимнастика после дневного сна 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 5-10 мин 

Спортивные развлечения 
15 минут 

1 раз/месяц 

20 минут 

1 раз/месяц 

25 минут 

1 раз/месяц 

30 минут 

1 раз/месяц 

Спортивные праздники 
20 минут 

2 раза/год 

25 минут 

2/год 

30 минут 

2/год 

35минут 

2/год 

День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Подвижные игры во 2 половине дня 6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 15-20 мин 

Самостоятельная двигательная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Модель физкультурно-оздоровительной деятельности в МДОУ «Детский сад №125» 

 

Формы организации Вторая младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада 

 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1.1 Утренняя гимнастика 5-6 минут 
ежедневно 

6-8 минут 
ежедневно 

8-10 минут 
ежедневно 

10-12 минут ежедневно 

1.2 Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут) 

1.3 Игры и физические упражнения 
на прогулке 

Ежедневно 6-10 
минут 

Ежедневно 10-15 
минут 

Ежедневно 15-20 
минут 

Ежедневно 20-30 минут 

1.4 Закаливание:     

- воздушные ванны Ежедневно после дневного сна 

- водные процедуры Ежедневно после дневного сна 

- ходьба по массажным дорожкам Ежедневно после дневного сна 

1.5 Дыхательная гимнастика Ежедневно после дневного сна 

2. Непрерывная образовательная деятельность 

2.1 НОД в спортивном зале 2 раза в неделю 
по 15 минут 

2 раза в неделю 
по 20 минут 

2 раза в неделю 
по 25 минут 

2 раза в неделю по 30 минут 

2.2 НОД по физическому развитию 
на свежем воздухе 

1 раз в неделю 15 
минут 

1 раз в неделю 20 
минут 

1 раз в неделю 25 
минут 

1 раз в неделю 30 минут 

 

3.Спортивный досуг 

3.1 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка) 
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3.2 Спортивные праздники 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

3.3 Досуги и развлечения 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

3.4 Дни здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

4. Совместная деятельность с семьей 

4.1 Совместные спортивные 

праздники 

1 раз в год 1 раз в год 2 раза в год 2 раза в год 

4.2 Консультации для родителей Ежеквартально 

 

 

 

 

 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В МДОУ «Детский сад № 125» 
 

 
№ Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические 
 Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после дневного сна (мытье рук до 
локтя) 

Дошкольные группы ежедневно 

2. облегченная одежда Все группы ежедневно 
 Профилактические мероприятия 

1. витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2. витаминизация 3-х блюд ежедневно 

3. употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 

4. полоскание рта после еды ежедневно 

5. чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 
 Медицинские 
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1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 

4. профилактические прививки По возрасту 

5. кварцевание По эпидпоказаниям 

6. организация и контроль питания детей ежедневно 
 Физкультурно- оздоровительные 

1. коррегирующие упражнения (улучшение осанки, 
плоскостопие, зрение) 

ежедневно 

2. зрительная гимнастика ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. дыхательная гимнастика ежедневно 

5. динамические паузы ежедневно 
 Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 

2. образовательная деятельность ОЗОЖ Дошкольные группы не реже 1 раза в неделю 
 
 

 

 

 

5. Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

3—4 года и 4—5 лет 

Содержание работы Формы работы Формы 
организации 

детей 

Примерный 

объѐм (в неделю) 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Становление ценностного 

отношения к здоровью и жизни 
человека 

Игра. 

Ситуативный 

разговор. 

Беседа. 

Рассказ. 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

3-4 г. -10 мин 
4-5 лет --10-15 мин, 

а также в ходе 

реализации других областей и во время организации 

подвижных, спортивных игр, физических 
Формирование представлений о 
здоровье, основах здорового 



19 
 

 

образа жизни и правилах 
здоровьесберегающего поведения 

Чтение. 

Интегративная 

деятельность. 

Проблемная 

ситуация 

 упражнений и т. д. 
(в помещении и на улице) 

Накопление опыта здорового 

образа жизни 

Самостоятельная деятельность детей 

Становление ценностного 

отношения к здоровью и жизни 
человека 

Во всех видах 

самостоятельн 

ой 

деятельности 

детей 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

 

Формирование представлений о 

здоровье, основах здорового 

образа жизни и правилах 
здоровьесберегающего поведения 

Накопление опыта здорового 

образа жизни 

 

5-6 лет и 6-7 лет 

Содержание работы Формы работы Формы 

организации 

детей 

Примерный 

объѐм (в неделю) 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Развитие ценностного 

отношения к здоровью и 

жизни человека 

Интегративная 

деятельность. 

Игра. 

Беседа. 

Рассказ. 

Чтение. 

Проектная 

деятельность 

Создание коллекций. 

Тематический досуг. 

Проблемная ситуация 

Групповая. 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

5-6 лет 25 мин 
6-7 лет 30 мин, 

а также в ходе 

реализации других областей 

и во время организации 

подвижных, спортивных игр, 

физических 

упражнений и т.д. (в помещении и на 

улице) 

Формирование представлений о здоровье, 

основах здорового образа жизни и правилах 

здоровьесберегающего 

поведения 

Формирование опыта 

здорового образа жизни 
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Самостоятельная деятельность детей 

Развитие ценностного 

отношения к здоровью и 

жизни человека 

Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей 

Подгрупповая. 

Индивидуальная 

 

Формирование представлений о здоровье, 
основах здорового образа жизни и правилах 

здоровьесберегающего поведения 

Накопление опыта здорового 

образа жизни 

 

Физическая культура 
 
 

Содержание Возраст НОД Образовательная деятельность, 
реализуемая в ходе режимных моментов 

Самостоятельная 
деятельность 

1. Основные движения: 
-ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 

лазание; упражнения в 

равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 
 

2. Общеразвивающие 

упражнения 

 

3-5 лет, 

Младшие 

и средняя 

группы 

 

НОД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-в форме тренировки 

 
 

В НОД по 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 
-сюжетные 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на улице 

Вечерний отрезок времени, включая 

 

Игра 

Игровое упражнение 

Подражательные 

движения 
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3. Подвижные игры 

 
 

 
4. Спортивные 

упражнения 

 
 

5. Активный отдых 

 -классические 
-с предметами 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Обучающие игры по 

инициативе 

воспитателя 

(сюжетно- 

дидактические), 

развлечения 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

Физкультурные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья (ср. гр.) 

Дидактические игры, чтение художественных 

произведений, личный пример, 

иллюстративный материал 

 

1. Основные движения: 
-ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 

лазание; упражнения в 

равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 
 

2. Общеразвивающие 

упражнения 

5-7 лет, 

старшая и 

подгот. 

К школе 

группы 

НОД по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества) 

 
В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный комплекс 

- комплекс с 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-музыкально-ритмическая 

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на улице 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 
Гимнастика после дневного сна 

 

Игровые упражнения 
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3. Подвижные игры 

 
4. Спортивные 

упражнения 

 

5. Спортивные игры 

6.Активный отдых 

 предметами 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности  и с 

элементами 

спортивных игр 

 
Развлечения, ОБЖ, 

минутка здоровья 

-Физкультурные упражнения 

Индивидуальная работа 

 
Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья 

 

Объяснение, показ, дидактические игры, 

чтение художественных произведений, 

личный пример, 

 
 
 
 
 
 
 
 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые игры 

 
 
 
 

 

Планирование образовательной деятельности 
 

Базовая образовательная 

область 

Периодичность 

Вторая младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Физическая культура в 
помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 
прогулке 

1 раза в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 

 

 
6. . Содержание образовательной деятельности 

 
ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

 

Физические упражнения Двигательные умения 
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Строевые упражнения: Строится в круг, в колонну, парами. 

Общеразвивающие упражнения: Начинать и заканчивать упражнения по сигналу, сохранять правильное положение 
тела, соблюдая заданное направление. 

Основные движения: Ходить, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног; 

бегать, не опуская головы; одновременно отталкиваться двумя ногами и мягко 

приземляться в прыжках в длину с места и спрыгиваниях; ловить мяч кистями рук, не 

прижимая его к груди; отбрасывать мяч, поражать вертикальную и горизонтальную 

цель; подлезать под дугу (40 см) уверенно; лазать по гимнастической стенку 
приставным шагом; активно включаться в игры, выполнять основные правила игры. 

 

Основные виды движений и упражнений. 

Ходьба: 

ходьба обычная (продолжительность 10 секунд); 

на носках; 

с высоким подниманием колена; 

на носках с высоким подниманием колена; 

парами; 

с изменением темпа; 

в колонне по одному; 

В разных направлениях (между предметами, врассыпную, по прямой, по кругу и т.д.); 

ходьба с заданиями (с остановкой по сигналу, приседаниями, поворотами); 

Упражнения в равновесии: 

ходьба по прямой дорожке (ширина 15 см, длина 2 м); 

ходьба, приставляя пятку одной ноги к носку другой; 

ходьба, через рейки лестницы; 

с перешагиванием через предметы (высоты 10-15 см); 

ходьба по наклонной доске, приподнятой на 20 см; 

Бег: 

 обычный; 
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бег с заданиями (с остановкой по сигналу, убегать от догоняющего, добежать до указанного места и т.д.); 

на носочках; 

в колонне по одному; 

парами; 

бег с изменением темпа; 

непрерывный бег (от 20 секунд до 1 минуты); 

бег на скорость(20 метров); 

Метание, бросание, ловля: 

катание мяча друг другу (расстояние 1 метр); 

прокатывание мяча между предметами; 

катание мяча в ворота, шириной 50-60 см; 

метание на дальность правой и левой рукой (расстояние 2-2,5 м); 

метание в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой от плеча (расстояние 1,5- 

2 м); 

метание в вертикальную цель (высота мишени 1,2 м, расстояние 1-1,5 м); 

ловля мяча, брошенного взрослым с расстояния 70-100 см; 

бросание мяча вверх и его ловля двумя руками, не прижимая к груди; 

Ползание, лазание: 

между предметами, вокруг них 4-5 предметов); 

подлезание под препятствие (высота 50 см); 

пролезание в обруч; 

перелезание через скамейку; 

лазание по лестнице (высота 1,5 м); 

на наклонной доске, закреплѐнной на второй рейке гимнастической лестницы; 

Прыжки: 

на двух ногах на месте; 

на двух ногах с продвижением вперѐд (расстояние 2-3 м); 
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вокруг предметов, между ними; 

прыжки с высоты (15-20 см); 

вверх с места, доставая до предмета, подвешенного выше поднятой руки ребѐнка; 

прыжки через линии; 

через предметы (высота 5 см); 

Построения: 

Свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг. 

Перестроения: 

Из колонны в 2-3 звена по ориентирам, из одной шеренги в две. 

Подвижные игры: 

 с ходьбой и бегом: «Бегите ко мне», «Птичка и птенчики», «Принеси игрушки», «Не опоздай», «Мыши и 

кот», «Беги к флажку», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пѐс». 

 с прыжками: «По ровненькой дорожке», «С кочки на кочку», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «Через 

ручеѐк». 

с подлезанием и лазанем: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики», «Обезьянки». 

с бросанием и ловлей: «Кто дальше бросит мешочек», «Подбрось повыше», «Сбей кеглю», «Попади в круг», 

«Брось через верѐвку». 

 на ориентировку в пространстве: «Найди своѐ место», «Иди тихо», «Угадай, чей голос». 

Ходьба, бег под музыку в заданном темпе, выполнение упражнений с предметами (лентами, флажками, 

платочками) в соответствии с характером музыки. 

Катание на трѐх колесном велосипеде по прямой, с поворотами, по кругу. 

Хождение на лыжах ступающим шагом, с поворотами, переступанием. 

Подготовка к плаванию: передвижение по воде, обливание водой лица, головы. 

Катание на санках друг друга с невысоких горок. 

Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах с помощью взрослого. 
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СРЕДНЯЯ ГРУППА. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Основные виды движений и упражнений. 

Построение: в колонну по одному по росту. 

Перестроение: из колонны по одному, в колонну по два в движении, со сменой ведущего. Перестроение в звенья на 

ходу. Повороты направо, налево и кругом на месте, переступанием. 

Ходьба: 

ходьба обычная; 

на носках, на пятках в чередовании (5-10секунд); 

на наружных сторонах стоп; 

в полуприсяди; 

с высоким подниманием колен; 

 

Физические 

упражнения 

Двигательные умения 

Строевые 

упражнения: 

Самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на ориентиры. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

Сохранять исходное положение; четко выполнять повороты в стороны; выполнять ОРУ в заданном 

темпе. 

Основные 

движения: 

Сохранять правильную осанку во время ходьбы, заданный темп. Сохранять равновесие после вращений 

или в заданном положении (стоя на одной ноге, вторая согнута в колене вперед, в сторону). 

Выполнять разные виды бега, быть ведущим колонны; при беге парами соизмерять свои движения с 

движениями партнѐра. Энергично отталкиваться, мягко приземляться с сохранением равновесия. Ловить мяч 

с расстояния 1,5 м, отбивать его об пол не менее 5 раз подряд. Принимать исходное положение при метании. 

Ползать разными способами, подниматься по гимнастической стенке чередующим шагом, не пропуская 

реек. С разбега скользить по ледяным дорожкам. Надевать, снимать лыжи, переносить их под рукой. 

Передвигаться по лыжне скользящим шагом, подниматься на горку ступающим шагом. Погружаться в воду 

с головой. Двигаться ритмично, в соответствии с характером и темпом музыки. 
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ходьба мелкими и широкими шагами; 

приставным шагом в сторону (направо и налево); 

ходьба спиной вперѐд (2-3 м); 

ходьба в колонне по одному, парами; 

ходьба в разных направлениях (по прямой, по кругу, вдоль границ зала, между предметами, врассыпную); 

ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук и т.д.); 

ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа; 

Упражнения в равновесии: 

ходьба между линиями (расстояние 15-20 см); 

ходьба по линии, шнуру; 

ходьба по доске, лежащей на полу перешагивая через кубики; 

ходьба по скамейке с предметами в руках, на голове; без предметов (высота скамейки 40 см, ширина 30 см); 

ходьба с перешагиванием через предметы (высота 15-20 см); 

Ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 25 см, высота 30 см); 

перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола; 

кружение в обе стороны, руки произвольно; 

сохранение равновесия стоя на носках, на одной ноге. 
 

Бег: 

 

 
обычный; 

на носках; 

с высоким подниманием колен; 

мелким и широким шагом; 

бег в колонне по одному, по двое; 

в разных направлениях (по кругу. змейкой, врассыпную); 

бег со сменой темпа и направления; 

бег между линиями (ширина 30-90); 
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бег из разных исходных позиций; 

бег на скорость (30 м); 

бег в медленном темпе (до 2 минут); 

челночный бег (5 м по 3 раза) 

Ползание, лазание: 

ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м); 

между предметами; 

по наклонной доске, скамейке; 

ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

пролезание в обруч; 

подлезание под препятствие прямо и боком; 

лазание по гимнастической стенке (высота до 2 метров) чередующим шагом, перелезая с одного пролѐта на 

другой. 

Прыжки: 

на месте на двух ногах (20 прыжков); 

прыжки на двух ногах с продвижением вперед (расстояние 3-4 м); 

прыжки ноги вместе, ноги врозь; 

прыжки на одной ноге (4-5 раз на каждой); 

прыжки через линию; поочерѐдно через 4-5 линий; 

прыжки через 2-3 предмета высотой 5-10 см; 

прыжки на двух ногах с поворотом кругом; 

прыжки правым и левым боком; 

спрыгивание с высоты 25 см; 

прыжки вверх (15-20 см); 

в длину с места (от 50 до 70 см). 

 

Катание, бросание, ловля, метание: 

 прокатывание мячей друг другу из разных исходных позиций одной и двумя руками; 



29 
 

прокатывание между предметами (расстояние между предметами 40-50см); 

бросание мяча друг другу снизу, из-за головы с расстояния 2 метров; 

ловля мяча с расстояния 1,5 метров; 

бросание мяча вверх, ловля его двумя руками (3-4 раза подряд); 

метание предметов на дальность (от3,5 до 6,5 м); 

метание в горизонтальную цель с расстояния 2-2,5 м правой и левой рукой; 

метание в вертикальную цель (высота мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 

Подвижные игры: 

 с бегом («Пилоты», «Цветные автомобили», «Птички и кошка», «У медведя во бору», «Найди себе пару», 

«Лошадки», «Ловишки»). 

с прыжками («Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается»). 

с ползанием и лазанием («Пастух и стадо», «Перелѐт птиц», «Котята и ребята»). 

с бросанием и ловлей («Подбрось-поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку», «Школа мяча»). 

на ориентировку в пространстве («Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушѐл?»). 

Катание на санках, лыжах . 

Подъѐм с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга; скольжение  

по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельно; передвижение на лыжах скользящим шагом, повороты на  

месте и переступания, подъѐмы на горку «полуѐлочкой» и боком; ходьба на лыжах без времени (0,5 – 1 км). 
 

СТАРШАЯ ГРУППА 
 

Физические 

упражнения 

Двигательные умения 

Строевые 

упражнения: 

Самостоятельное и быстрое построение и перестроение. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

Выполнять упражнения с напряжением, в заданном темпе и ритме, выразительно, с большой 

амплитудой, в соответствии с характером и динамикой музыки. 

Основные 

движения: 

Ходить энергично, сохраняя правильную осанку; сохранять равновесии при движении по ограниченной 

площади опоры. Энергично отталкиваться и выносить маховую ногу вверх в скоростном беге. Точно 
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 выполнять сложные подскоки на месте, сохранять равновесии в прыжках в глубину, прыгать в длину и высоту 

с разбега, со скакалкой. 

Выполнять разнообразные упражнения с мячами. Свободно подниматься и спускаться по гимнастической 

стенке. 

Самостоятельно провести знакомую подвижную игру. 

Спортивные упражнения: Выбивать городки с кона и полукона Вести, передавать и забрасывать мяч в корзину, знать правила игры. 

Передвигаться на лыжах переменным шагом. Кататься на двух колесном велосипеде и самокате. Держаться в воде и 

передвигаться на ней до 10 м. 

 

Основные виды движений и упражнений. 

 

Самостоятельные перестроения: из шеренги в колонну, две колонны, в два круга, по диагонали, « змейкой» без 

ориентиров. 

Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах. 

Ходьба: 

ходьба обычная; 

на носках, на пятках; 

на наружных сторонах стоп; 

с высоким подниманием колен; 

ходьба в колонне по одному, по двое, по трое; 

ходьба с заданиями для рук; 

ходьба в полуприседи; 

с перекатом с пятки на носок; 

с закрытыми глазами; 

Упражнения в равновесии: 

ходьба по прямой веревке (8-10 м); 

ходьба по наклонной доске вверх и вниз (высота 35-40 см, ширина 20 см); 

ходьба по гимнастической скамейке (с закрытыми глазами, с поворотами, различными движениями для рук); 
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Бег: 

 

с перешагиванием через предметы высотой 20-25 см; 

кружение парами, держась за руки; 

ходьба с мешком на голове по гимнастической скамейке; 

ходьба спиной вперед; 

сохранение равновесия, стоя на одной ноге; 

 
обычный; 

на носках; 

с высоким подниманием колен; 

бег мелким и широким шагом; 

бег в колонне по одному, по двое; 

бег змейкой, врассыпную, с препятствием; 

бег со сменой направления и темпа; 

бег в быстром темпе (30 м); 

челночный бег (7 м по 3 раза); 

непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе; 

Ползание, лазание: 

через препятствия; 

ползание на четвереньках, толкая головой мяч; 

ползание по гимнастической скамейке на четвереньках; на животе, подтягиваясь руками; 

подлезание под дуги, верѐвки (высота 40-50 см); 

пролезание в обруч разными способами; 

лазание по гимнастической стенке (высота2,5 метра) чередующим способом; 

Прыжки: 

на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков в 2-3 подхода) в чередовании с ходьбой; 

прыжки с продвижением вперѐд на расстояние 3-4 метров; 

прыжки через предметы (высота 15-20 см); 
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на одной ноге на месте; 

прыжки на одной ноге с продвижением вперед (4-5 м); 

прыжки ноги вместе, ноги врозь; 

прыжки одна нога вперѐд, другая назад; 

запрыгивание на предмет (высота 20 см); 

спрыгивание (высота 40 см); 

в длину с места(не менее 90 см); 

прыжки на скакалке (на двух ногах, с ноги на ногу и т. д.). 

Бросание, метание, ловля: 

бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не меньше 10 раз подряд); 

бросание одной рукой 4-6 раз; 

бросание мяча вверх и ловля после хлопка в ладоши; 

перебрасывание мяча из руки в руку, друг другу разными способами (снизу, из-за головы, от груди); 

отбивание мяча о землю не менее 10 раз подряд на месте и с продвижением вперѐд; 

метание предметов на дальность (не менее 5-9 метров); 

метание в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 метра) 

Подвижные игры: 

 с бегом («Мышеловка», «Мы, весѐлые ребята», «Ловишки», «Карусель», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», 

«Караси и щука», «Хитрая лиса», «Пробеги тихо»). 

с прыжками («Не оставайся на полу», «Удочка», «С кочки на кочку»). 

с лазанием и ползанием («Кто скорее добежит до флажка?», «Медведи и пчѐлы», «Пожарные на учении»). 

с метанием, бросанием и ловлей («Охотники и зайцы», «Попади в обруч», «Сбей кеглю», «Школа мяча»). 

Спортивные упражнения: 

Катание на санках. С горки по одному и парами. Катание по ровному месту друг друга. 

Ходьба на лыжах по пересеченной местности переменным шагом. Повороты на месте влево (вправо). 

Подъем в горку «лесенкой», спуск в низкой стойке. 

 Катание на велосипеде по прямой, повороты направо, налево. Катание на самокате, отталкиваясь одной 

ногой. 
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА. 
 

Физические 

упражнения 

Двигательные умения 

Строевые 

упражнения: 

Самостоятельное и быстрое построение и перестроение. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

Выполнять упражнения с напряжением, в заданном темпе и ритме, выразительно, с большой амплитудой, 

в соответствии с характером и динамикой музыки. 

Основные 

движения: 

Ходить энергично, сохраняя правильную осанку; сохранять равновесие при движении по ограниченной 

площади опоры. Энергично отталкиваться и выносить маховую ногу вверх в скоростном беге. Точно 

выполнять сложные подскоки на месте, сохранять равновесии в прыжках в глубину, прыгать в длину и высоту 

с разбега, со скакалкой. 

Выполнять разнообразные упражнения с мячами. Свободно подниматься и спускаться по гимнастической 

стенке. 

Самостоятельно провести знакомую подвижную игру. 

Спортивные упражнения: Выбивать городки с кона и полукона Вести, передавать и забрасывать мяч в корзину, знать правила игры. 

Передвигаться на лыжах переменным шагом. Кататься на двух колесном велосипеде и самокате. Держаться в воде и 

передвигаться на ней до 10 м. 

Основные виды движений и упражнений. 

Самостоятельные перестроения: из шеренги в колонну, две колонны, в два круга, по диагонали, « змейкой» без 

ориентиров. Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах. 

Ходьба: 

ходьба обычная; 

на носках, на пятках; 

на наружных сторонах стоп; 

с высоким подниманием колен; 

ходьба в колонне по одному, по двое, по трое; 

ходьба с заданиями для рук; 
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ходьба в полуприседе; 

с перекатом с пятки на носок; 

с закрытыми глазами. 

Упражнения в равновесии: 

ходьба по прямой веревке (8-10 м); 

ходьба по наклонной доске вверх и вниз (высота 35-40 см, ширина 20 см); 

ходьба по гимнастической скамейке (с закрытыми глазами, с поворотами, различными движениями для рук); 

с перешагиванием через предметы высотой 20-25 см; 

кружение парами, держась за руки; 

ходьба с мешком на голове по гимнастической скамейке; 

ходьба спиной вперед; 

сохранение равновесия, стоя на одной ноге; 

Бег: 

 

 
обычный; 

на носках; 

с высоким подниманием колен; 

бег мелким и широким шагом; 

бег в колонне по одному, по двое; 

бег змейкой, врассыпную, с препятствием; 

бег со сменой направления и темпа; 

бег в быстром темпе (30 м); 

челночный бег (7 м по 3 раза); 

непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе. 

Ползание, лазание: 

через препятствия; 

ползание на четвереньках, толкая головой мяч; 

ползание по гимнастической скамейке на четвереньках; на животе, подтягиваясь руками; 
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подлезание под дуги, верѐвки (высота 40-50 см); 

пролезание в обруч разными способами; 

лазание по гимнастической стенке (высота2,5 метра) чередующим способом. 

Прыжки: 

на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков в 2-3 подхода) в чередовании с ходьбой; 

прыжки с продвижением вперѐд на расстояние 3-4 метров; 

прыжки через предметы (высота 15-20 см); 

на одной ноге на месте; 

прыжки на одной ноге с продвижением вперед (4-5 м); 

прыжки ноги вместе, ноги врозь; 

прыжки одна нога вперѐд, другая назад; 

запрыгивание на предмет (высота 20 см); 

спрыгивание (высота 40 см); 

в длину с места(не менее 90 см); 

прыжки на скакалке (на двух ногах, с ноги на ногу и т. д.). 

Бросание, метание, ловля: 

бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не меньше 10 раз подряд); 

бросание одной рукой 4-6 раз; 

бросание мяча вверх и ловля после хлопка в ладоши; 

перебрасывание мяча из руки в руку, друг другу разными способами (снизу, из-за головы, от груди); 

отбивание мяча о землю не менее 10 раз подряд на месте и с продвижением вперѐд; 

метание предметов на дальность (не менее 5-9 метров); 

Подвижные игры: 

 с бегом («Мышеловка», «Мы, весѐлые ребята», «Ловишки», «Карусель», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», 

«Караси и щука», «Хитрая лиса», «Пробеги тихо»). 

с прыжками («Не оставайся на полу», «Удочка», «С кочки на кочку»). 

с лазанием и ползанием («Кто скорее добежит до флажка?», «Медведи и пчѐлы», «Пожарные на учении»). 
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  с метанием, бросанием и ловлей («Охотники и зайцы», «Попади в обруч», «Сбей кеглю», «Школа мяча»). 

Спортивные упражнения: 

Катание на санках. С горки по одному и парами. Катание по ровному месту друг друга. 

Ходьба на лыжах по пересеченной местности переменным шагом. Повороты на месте влево (вправо). Подъем в 

горку «лесенкой», спуск в низкой стойке. 

Катание на велосипеде по прямой, повороты направо, налево. Катание на самокате, отталкиваясь одной ногой. 

Спортивные игры: 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3м). 

Баскетбол: перебрасывание мяча друг друга от груди. Ведение мяча правой и левой рукой. Забрасывание  

мяча в корзину двумя руками от груди. Игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении. Игра с воспитателем. 

Футбол: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении. Обведение мяча между и вокруг 

предметов. Отбивание мяча о стенку. Передача мяча ногой друг другу (3-5 м). Игра по упрощенным 

правилам. 

 

 

7 . Комплексно – тематическое планирование освоения рабочей программы по физическому 

развитию 

 
Раздел «Физическая культура» 

Младшая группа (от 3 до 4лет) 

 
№ Содержание Совместная деятельность взрослых и воспитанников Самостоятельная Развитие 

п/п образовательной (познавательно-исследовательская, игровая) деятельность воспитанников в 

 деятельности НОД Другое воспитанников в культурных 

  «Физическая культура в  развивающих центрах и практиках 

  детском саду»  уголках (познавательно-  
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  Л.И. Пензулаева  исследовательская, 

игровая) 

 

1 Учить детей ходить и 

бегать свободно, не шаркая 

ногами, не опуская головы, 

сохраняя координацию 

движения рук и ног 

Л.И. Пензулаева 

№ 1, стр. 23 

№ 2, стр. 24 

№ 14, стр. 40 

№ 15, стр. 41 

№ 22, стр. 51 

№ 25, стр. 54 

Подвижная игра "Бегите 

ко мне" 

Подвижные игры: 

-Пойдѐм в гости 

-Бегите ко мне 

-Найдем птичку 

-Кот и воробышки 

-Быстро в домик 

-Найдем жучка 

-Пузырь 

-Найти свой домик 

Рассматривание 

плакатов «летние 

виды спорта» 

2 Учить энергично Л.И. Пензулаева Игровое задание Подвижные игры: Загадки о летних 

 отталкиваться двумя № 6, стр.29 "Птички" -Догони мяч видах спорта 

 ногами и правильно № 9, стр.33  -Ловкий шофѐр  

 приземляться в прыжках с № 10, стр.34  -Машины поехали в гараж  

 высоты, на месте и с № 14, стр.40  -Быстрый мяч  

 продвижением вперед; № 17, стр.43  -Найдем зайку  

 принимать правильное № 22, стр.51  -Кот и воробышки  

 исходное положение в № 26, стр.56  -Поезд  

 прыжках в длину и   -Найдем игрушку  

 высоту с места; в метании     

 мешочков с песком, мячей     

 диаметром 15-20см.     
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3 Обучать хвату за 

перекладину во время 

лазания 

Л.И. Пензулаева 

№ 36, стр.68 

Наглядный пример Подвижные игры: 

-Ловкий шофѐр 

-Найдем зайчонка 

-Где спрятался мышонок? 

-Мыши в кладовой 

-По ровненькой дорожке 

-Поймай комара 

Рассматривание 

иллюстраций, 

плакатов «летние 

виды спорта» 

4 Учить сохранять 

правильную осанку в 

положениях сидя, стоя, в 

движении, при 

выполнении движений в 

равновесии. 

Л.И. Пензулаева 

№ 12, стр.37 

№ 16, стр.42 

№ 17, стр.43 

№ 20, стр.47 

№ 24, стр.53 

№ 25, стр.54 

Подвижная игра «Поймай 

комара» 

Подвижные игры: 

-Ловкий шофѐр 

-Найдем зайчонка 

-Где спрятался мышонок? 

-Мыши в кладовой 

-По ровненькой дорожке 

-Поймай комара 

Стихи про виды 

спорта 

6 Учить реагировать на 

сигналы «беги», «лови», 

«стой», и др., выполнять 

правила в подвижных 

играх 

Л.И. Пензулаева 

№ 4, стр.26 

№ 11, стр.35 

№ 12, стр.37 

№ 19, стр.46 

№ 27, стр.57 

№ 35, стр.67 

Игровое задание с мячом 

«прокати - не задень» 

Подвижные игры: 

-Автомобили 

-Кролики 

-Поймай комара 

-Найди свой цвет 

-Лягушки 

-Зайка серый умывается 

-Воробышки и кот 

Рассматривание 

иллюстраций, 

плакатов, 

Стихи, загадки 

про спортивый 

инвентарь 

 

Средняя группа (от 4 до 5) 
 
 

№ 

п/п 

Содержание образовательной 

деятельности 

Совместная деятельность взрослых и 

воспитанников (познавательно- 

исследовательская, игровая) 

Самостоятельная деятельность 

воспитанников в развивающих 

центрах и уголках (познавательно- 

Развитие 

воспитанников в 

культурных практиках 
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  НОД 

Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура 

в детском саду» 

Другое исследовательская, игровая)  

1 Учить бегать легко, ритмично, 

энергично отталкиваясь 

носком 

Л.И. Пензулаева 

№ 6, стр.23 

№ 28, стр.41 

Подвижная игра 

«Найди себе 

пару» 

Беседы по 

здоровому 

образу жизни 

Найди себе пару 

-Автомобили 

-Самолеты 

-Огуречик,огуречик.. 

-Воробышки и кот 

-Найди свой цвет 

Рассматривание 

иллюстраций, 

плакатов 

«Летние виды спорта» 

2 Учить ползать, пролезать, 

подлезать, перелезать через 

предметы 

Л.И. Пензулаева 

№10, стр.26 

№22, стр.36 

№23, стр.37 

Подвижная игра 

«У медведя во 

бору» 

Подвижные игры: 

-У медведя во бору 

-Где постучали? 

-Автомобили 

-Найди себе пару 

-Прокати и догони (игровое 

упражнение) 

Стихи о летних видах 

спорта 

3 Учить энергично отталкиваться 

и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением 

вперед, ориентироваться в 

пространстве 

Л.И. Пензулаева 

№13, стр.30 

№16, стр.33 

№21, стр.36 

№25, стр.39 

№29, стр.42 

Подвижная игра 

«Кот и мыши» 

Игровые упражнения: 

-Ловишки 

-Лошадки 

-Ловишки-перебежки 

Подвижные игры: 

-Кот и мыши 

-Найди себе пару 

-У медведя во бору 

Рассматривание 

иллюстраций, 

плакатов «Зимние 

виды спорта» 

5 Учить построениям, 

соблюдению дистанции во 

время передвижения 

Л.И. Пензулаева 

№7, стр.24 

№16,стр.33 

№18, стр.34 

Подвижная игра 

«Огуречик, 

огуречик» 

Беседы по 

Игровые упражнения: 

-Ведение мяча 

-Прокатывание мячей друг другу 

-Ползание на четвереньках 

Стихи о зимних видах 

спорта, 

картинки по этой теме 
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  №19,стр.35 

№22, стр.36 

здоровому 

образу жизни 

(на спине мешочек с песком) 

Подвижные игры: 

-Огуречик, огуречик 

-Кот и мыши 

-Автомобили 

 

6 Развивать психофизические 

качества: быстроту, 

выносливость, гибкость, 

ловкость и др. 

Л.И. Пензулаева 

№24, стр.38 

№34, стр.45 

№1, стр.48 

№4, стр.50 

№7, стр.52 

№19, стр.61 

Подвижная игра 

«лиса и куры» 

Беседы по 

здоровому 

образу жизни 

Игровые упражнения: 

-Проползи по скамейке 

-Лазание в обруч с мячом 

-Ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным шагом 

Подвижные игры: 

-Лошадки 

-У медведя во бору 

-Ловишки 

Загадки о зимних 

видах спорта 

7 Учить выполнять ведущую 

роль в подвижной игре, 

осознанно относиться к 

выполнению правил игры 

Л.И. Пензулаева 

№ 30, стр.68 

Подвижная игра 

« Волки и овцы» 

Игровые упражнения: 

-Равновесие 

-Ходьба и бег по извилистой 

дорожке 

-Прыжки через линии 

Подвижные игры: 

-Трамвай 

-Кролики 

-Найди и промолчи 

- Огуречик, огуречик 

Рассматривание 

иллюстраций, 

плакатов Летней 

Олимпиады 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
 
 

№ 

п/п 

Содержание 

образовательной 

Совместная деятельность взрослых и воспитанников 

(познавательно-исследовательская, игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

Развитие воспитанников в 

культурных практиках 
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 деятельности НОД Другое воспитанников в  

 Л.И. Пензулаева  развивающих центрах 

 «Физическая культура в  и уголках 

 детском саду»  (познавательно- 

   исследовательская, 

   игровая) 

1 Развивать быстроту, силу, 

выносливость, гибкость 

Л.И. Пензулаева 

№30,стр.43 

№ 33, стр.45 

№ 27, стр.96 

«Ловишки парами» 

Спортивные игры и 

Подвижные игры: 

-Мышеловка 

Рассматривание 

иллюстраций, плакатов 

  упражнения -Удочка «летние виды спорта» 

  -Городки -Кто лишний?  

  -Элементы баскетбола   

  Беседы по здоровому   

  образу жизни   

2 Учить бегать на перегонки, Л.И. Пензулаева Подвижная игра «не Подвижные игры: Стихи о летних видах спорта 

 с преодолением №16, стр. 30 оставайся на полу» -Перенеси флажок  

 препятствий №21, стр. 35 Спортивные игры и -Поймай мяч  

  №30, стр.43 упражнения   

   -Обведи мячом   

   кегли.(элементы футбола)   

   Беседы по здоровому   

   образу жизни   

3 Учить лазать по Л.И. Пензулаева «Гуси-лебеди» Подвижные игры: Рассматривание 

 гимнастической стенке, №11,стр.57  -Пингвины иллюстраций, плакатов 

 меняя темп №34, стр.73  -Медведь и пчѐлы «зимние виды спорта» 

    -Палочка-  

    выручалочка  

    Спортивные игры и  

    упражнения  
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    -Эстафеты с мячом  

4 Учить прыгать в длину, в 

высоту с разбега, 

правильно разбегаться, 

отталкиваться и 

приземляться в 

зависимости от вида 

прыжка 

Л.И. Пензулаева 

№ 13, стр.28 

№ 16, стр.61 

№ 25, стр.68 

№ 28, стр.70 

№5,стр.80 

Подвижная игра 

«Перелет птиц» 

Спортивные игры и 

упражнения 

- забрось мяч в кольцо 

Беседы по здоровому 

образу жизни 

-Умею, не умею 

Подвижные игры: 

-Лиса и зайцы 

-Море волнуется раз 

Рассматривание 

иллюстраций, плакатов 

спортивного инвентаря, 

стихи загадки про 

спортивый инвентарь 

5 Учить сочетать замах с 

броском при метании, 

подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его 

правой и левой рукой на 

месте и вести при ходьбе 

Л.И. Пензулаева 

№15,стр.29 

№7,стр.53 

№1, стр.76 

«Не попадись» 

Спортивные игры и 

упражнения 

- «Дорожка препятствий». 

- «Передай мяч (с 

элементами футбола). 

Беседы по здоровому 

образу жизни 

Подвижные игры: 

«Перелѐт птиц», 

«»Мышеловка», 

«Ловишки», «Пробеги 

тихо». 

Стихи о зимних видах 

спорта, 

картинки по этой теме 

7 Учить элементам 

спортивных игр, играм с 

элементами соревнования, 

играм-эстафетам 

Л.И. Пензулаева 

№18, стр.32 

№19, стр.63 

«Удочка» 

Спортивные игры и 

упражнения 

- «Забей гол»(элементы 

футбола) 

Подвижные игры: 

-Перелѐт птиц. 

-Гуси-лебеди. 

-Кто дальше прыгнет. 

Загадки о зимних видах 

спорта, картинки по этой 

теме 

 

Подготовительная к школе группа (от 6-7 лет) 
 
 

№ 

п/п 

Содержание 

образовательной 

деятельности 

Совместная деятельность взрослых и 

воспитанников (познавательно- 

исследовательская, игровая) 

Самостоятельная деятельность 

воспитанников в развивающих 

центрах и уголках 

Развитие воспитанников в 

культурных практиках 
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  НОД 

Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» 

Другое (познавательно- 

исследовательская, игровая) 

 

1 Воспитывать умение 

сохранять правильную 

осанку в различных видах 

деятельности 

Л.И. Пензулаева 

№1, стр.9 

№2, стр.10 

Игра 

«Ловишки» 

-Пингвины 

-Пройди – не задень 

-Мяч над головой 

-Пас на ходу 

Рассматривание 

иллюстраций, плакатов 

«Летние виды спорта» 

2 Совершенствовать технику 

основных движений, 

добиваясь естественности, 

легкости, точности, 

выразительности их 

выполнения 

Л.И. Пензулаева 

№16, стр.52 

№19, стр.54 

№25, стр.59 

Подвижная 

игра 

«Совушка» 

-Стоп 

-Эхо 

-Совушка 

Стихи о летних видах спорта 

3 Учить сочетать разбег с 

отталкиванием в прыжках 

на мягкое покрытие, 

разбега в длину и высоту с 

разбега 

Л.И. Пензулаева 

№1,стр.72 

№16, стр.83 

№21,стр.86 

№22,стр.87 

Подвижная 

игра 

«мышеловка» 

-Не попадись 

-Ловишки с ленточками 

-Удочка 

-Мышеловка 

-Затейники 

Рассматривание 

иллюстраций, плакатов 

спортивного инвентаря, 

стихи загадки про 

спортивный инвентарь 

4 Учить перелезать с 

пролета на пролет 

гимнастической стенки по 

диагонали 

Л.И. Пензулаева 

№34,стр.37 

№35,стр.38 

№11,стр.48 

№31, стр.63 

№34, стр. 95 

Игра «попади 

в круг» 

-Перелет птиц 

-Фигуры 

-Хитрая Лиса 

Рассматривание 

иллюстраций, плакатов 

«зимние виды спорта» 

5 Учить быстро 

перестраиваться на месте и 

во время движения, 

равняться в колонне, 

Л.И. Пензулаева 

№6,стр.43 

№31, стр. 92 

№31,стр.63 

Подвижная 

игра 

«Воробьи и 

кошка» 

-Салки с ленточкой 

-Два мороза 

-Удочка 

-Не оставайся на земле 

Стихи о зимних видах 

спорта, 

картинки по этой теме 
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 шеренге, кругу; выполнять 

упражнения ритмично, в 

указанном темпе 

  -Затейники 

-Карусель 

-Угадай чей голосок 

 

6 Развивать 

психофизические качества: 

силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, 

гибкость 

Л.И. Пензулаева 

№25,стр.59 

№ 6,стр.75 

№ 27, стр.90 

Подвижная 

игра 

«Горелки» 

-Белые медведи 

-Карусель 

-Затейники 

-Ключи 

Загадки о зимних видах 

спорта 

7 Развивать координацию 

движений и ориентировку 

в пространстве 

Л.И. Пензулаева 

№31,стр.92 

№33, стр.93 

№34,стр.65 

Игровый 

упражнения 

«кто быстрее 

до кегли», 

«Мяч 

водящему» 

-Волк во рву 

-Горелки 

-Хитрая лиса 

-Великаны и гномы 

Загадки о зимних видах 

спорта, картинки по этой 

теме 

 

Раздел «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 

Младшая группа (от 3 до 4лет) 

Содержание программы «Основы здорового образа жизни» под ред. Смирновой Н.П. 

в части, формируемой участниками образовательных отношений 

 
  Основная часть 

ООП ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/ Основные задачи Вид деятельности – Совместная деятельность Самостоятельная Развитие воспитанников 

п  НОД (познавательно- взрослых и воспитанников деятельность в культурных практиках 

  исследовательская); (познавательно- воспитанников в  

  количество часов, исследовательская, игровая) развивающих центрах и  

  затраченных на  уголках  

  изучение данного  (познавательно-  

  раздела ООП ДО  исследовательская,  
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  Парциальная 

программа «Основы 

здорового образа 

жизни», Саратов, 2000г. 

 игровая)  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

1. Развивать умение Тема 10 «Как я Проект «Мое тело. Знание об Сюжетно-ролевая игра Слушание музыки: 

 различать и называть устроен». Занятия 1-2, органах чувств» «Цирк», «Магазин П.Чайковский «Новая 

 органы чувств (глаза, рот, стр. 37 Занятие – драматизация игрушек» кукла» 

 нос, уши), дать  «Надо, надо умываться» Рассматривание Г.Фрид «Появление 

 представление об их роли  Дидактические игры: алгоритма (фото) большой медведицы» 

 в организме и о том, как  «Скажи наоборот» «Мытье рук», Просмотр мультфильма 

 их беречь и ухаживать за  «Части тела» пособие «Умывание», «Птичка Тари» 

 ними.  «Чем опасны грязные руки» открыток с (Союзмультфильм, 1976 

   Беседа «Что умеет кожа» изображением купания г.) 

   Беседа «Что я умею детей Чтение произведения 

   чувствовать» Подвижные игры: Г.Зайцев «Крепкие- 

   Беседа «Чтобы зубки не Лохматый пес, Наседка крепкие зубы» 

   болели» и цыплята, Мыши и кот С.Прокофьева «Румяные 

   Работа с мнемотаблицей  щечки» 

   «Глаза»  Е.Пермяк «Про нос и 

     язык» 

2. Дать представление о Тема 2. «Я - часть Опыты: определение овощей Сюжетно-ролевые игры Чтение произведения 

 полезной и вредной пище; мира», стр. 31 и фруктов на вкус «Магизин продуктов» К.Чуковский «Федорино 

 об овощах и фруктах,  Беседа «Как и что мы едим», Продуктивная горе» 

 молочных продуктах,  Дидактические игры: деятельность «Слепим Ю.Тувим «Овощи» 

 полезных для здоровья  -«Съедобное-несъедобное» разные продукты» Загадки об овощах и 

 человека.  - «Угадай на вкус» «Консервируем овощи фруктах 

    и фрукты»  
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3. Формировать 

представление о том, что 

утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения 

вызывают хорошее 

настроение; с помощью 

сна восстанавливаются 

силы. 

Тема 12. 

«Закаливание». 

Занятие 1-2, стр. 38 

Беседы «Чтобы быть 

здоровым, надо соблюдать 

режим» 

Дидактическая игра «Назови 

спорт по показу» 

Комплексы утренней зарядки 

Комплексы дыхательной 

гимнастики после сна 

Подвижные игры 

Физкультминутки 

Продуктивная 

деятельность: 

аппликации 

«Витаминки», «В 

нашем саду растут 

витамины» 

Чтение загадок о 

спортивных предметах 

4. Познакомить детей с 

упражнениями, 

укрепляющими различные 

органы и системы 

организма. Дать 

представление о 

необходимости 

закаливания. 

Тема 12. 

«Закаливание». 

Занятие 3-4, стр. 38 

Проект «В здоровом теле - 

здоровый дух!» 

Тематическое занятие «Кто 

спортом занимается» 

Беседа «Важные помощники 

человека» 

День здоровья 

Физкультминутки 

Дыхательные упражнения 

Полоскание горла 

водой комнатной 

температуры 

Ходьба по массажным 

коврикам 

Упражнения на 

профилактику 

плоскостопия 

Принятие солнечных и 

воздушных ванн 

Просмотр мультфильмов 

«Лунтик и его друзья» - 

213 серия 

«Барбоскины» - 126 

серия. «Закаляйся» 

«Смешарики». Серия 

«Азбука здоровья» 

5. Дать представление о 

ценности здоровья; 

формировать желание 

вести здоровый образ 

жизни. 

Тема 11. «Мои 

полезные привычки», 

стр. 38 

Проект «Вот я какой» 

Беседы «Как я буду 

заботиться о своем здоровье» 

Игра-драматизация «Уроки 

доктора Айболита» 

Этюды по психогимнастике 

Сюжетно-ролевые игры 

«На приѐме у врача» 

«Дочки-матери» 

Чтение произведения 

К.Чуковский «Айболит» 

6. Формировать умение 

сообщать о своем 

самочувствии взрослым, 

осознавать необходимость 

лечения. 

Тема 6. «Правила 

поведения», стр. 38 

Беседа «Мы были в гостях у 

врача», «Как вести себя во 

время болезни» 

Дидактические игры: 

- «Что есть у куклы?» 

Сюжетно-ролевые игры 

«Аптека» 

«Семья» 

Рассматривание 

иллюстраций режимных 

моментов 

Рассматривание 

медицинских 
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   - «Ели кто-то заболел» 

- «Что нужно для работы 

врачу?» 

 инструментов 

Чтение произведений 

Е.Шкловский «Как 

лечили мишку», 

«Осторожно, 

лекарства!», «Как вести 

себя во время болезни» 

7. Формировать потребность 

в соблюдении навыков 

гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

. 

Тема 10 «Как я 

устроен». Занятия 3-4, 

стр. 37 

Опыты со снегом 

Беседа «Каждой вещи свое 

место», «Чистота и 

здоровье» 

Дидактические игры: 

-«Покажем Тане как надо 

причесываться» 

-«Таня простудилась» 

- «Вымоем куклу» 

Моделирование ситуаций: 

Какие опасности 

подстерегают человека при 

несоблюдении правил 

личной гигиены 

Сюжетно-ролевые игры 

«Парикмахерская» 

«Семья» 

Чтение произведения 

А. Барто «Девочка 

чумазая» 

Л.Воронкова «Маша- 

растеряша» 

Г.Зайцев «Дружи с 

водой» 

С.Бялковская «Юля - 

чистюля» 

Потешки 

 Итого: количество часов, 

затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

ежедневно    
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Средняя группа 

 

Содержание программы «Основы здорового образа жизни» под ред. Смирновой Н.П. 

в части, формируемой участниками образовательных отношений 

 
  Основная часть ООП 

ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п Основные задачи Вид деятельности – Совместная деятельность Самостоятельная Развитие 

/п  НОД (познавательно- взрослых и воспитанников деятельность воспитанников в 

  исследовательская); (познавательно- воспитанников в культурных практиках 

  количество часов, исследовательская, развивающих центрах и  

  затраченных на игровая) уголках  

  изучение данного  (познавательно-  

  раздела ООП ДО  исследовательская,  

  Парциальная  игровая)  

  программа «Основы    

  здорового образа    

  жизни», Саратов,    

  2000г.    

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

1. Продолжать знакомство Тема 13 Как живѐт Занятие – игра Сюжетно-ролевая игра Рассматривание 

 детей с частями тела и моѐ тело, стр. 52 «Внутренняя кухня «Скорая помощь» иллюстраций в 

 органами чувств человека.  человека»  энциклопедии 

   Беседа «Как и что мы   

   едим»   

   Дидактическая игра   

   «Скажи наоборот»   

   Беседа «Что умеет кожа»   
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 Формировать 

представление о значении 

частей тела и органов 

чувств для жизни и 

здоровья человека (руки 

делают много полезных дел; 

ноги помогают двигаться; 

рот говорит, ест; зубы 

жуют; язык помогает 

жевать, говорить; кожа 

чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши 

слышат). 

Тема 4, «Настроение. 

Как поделиться 

радостью», стр.47 

Беседа «Что я умею 

чувствовать» 

Этюды «Смелый заяц», 

«Вежливый ребѐнок», 

«Жадный пѐс» 

Проектная деятельность 

 Слушание музыки 

2. Воспитывать потребность в 

соблюдении режима 

питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, 

других полезных продуктов. 

 Беседы «Аптека на кухне» 

«Что и как мы едим» 

Игра «Полезно-вредно» 

Проект 

Развлечение «Как мы 

спасали Принцессу 

Витаминку» 

Дидактические игры 

«Съедобное- 

несъедобное» 

«Полезные продукты» 

Чтение стихов 

3. Формировать 

представление о 

необходимых человеку 

веществах и витаминах. 

Расширять представления о 

важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

Тема 9. Правила 

здоровья и здоровая 

жизнь, с.50 

Тема 14. Гигиена тела, 

стр. 53 

Тематическое занятие «Из 

чего состоит тело 

человека» 

Беседы «Важные 

помощники человека», 

«Что растѐт на грядке», 

«Что и как мы едим» 

Игра «Полезно-вредно» 

Проект «Моѐ здоровье – 

Дидактические игры 

«Съедобное- 

несъедобное» 

«Полезные продукты» 

Чтение стихов 
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   моѐ богатство» 

Развлечение «Как мы 

спасали Принцессу 

Витаминку» 

  

4. Знакомить детей с 

понятиями «здоровье» и 

«болезнь». 

Тема 9. Правила 

здоровья и здоровая 

жизнь, стр. 50 

Проект «Моѐ здоровье – 

моѐ богатство» 

День здоровья 

Беседы « Ты – Человек» 

Дидактическая игра 

«Оцени ситуацию» 

Сюжетно-ролевая игра 

«На приѐме у врача» 

Игра-драматизация 

«Доктор Айболит» 

5. Развивать умение 

устанавливать связь между 

совершаемым действием и 

состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу 

зубы — значит, они у меня 

будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил 

ноги на улице, и у меня 

начался насморк»). 

Тема 6. Основы 

саморегуляции, с. 48 

Релаксация 

Дидактические игры «ДА 

и НЕТ не говорите», 

«Шкатулка со сказками» 

Проект «Моѐ здоровье – 

моѐ богатство» 

Рассматривание плакатов, 

иллюстраций в 

энциклопедии 

Сюжетно-ролевые игры 

«Больница» 

«На приѐме у врача» 

Рассматривание 

плакатов, иллюстраций 

в энциклопедии 

6. Формировать умение 

оказывать себе 

элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при 

заболевании, травме. 

Тема 9. Правила 

здоровья и здоровая 

жизнь», с.50 

Проект «Моѐ здоровье – 

моѐ богатство» 

Рассматривание плакатов, 

иллюстраций в 

энциклопедии 

Сюжетно-ролевые игры 

«Больница» 

«На приѐме у врача» 

Чтение 

художественной 

литературы 

7. Формировать 

представления о здоровом 

образе жизни; о значении 

Тема 9. Правила 

здоровья и здоровая 

жизнь», с.50 

День здоровья 

Физкультминутки 

Дыхательные упражнения 

Сюжетно-ролевые игры 

«Больница» 

«На приѐме у врача» 

Чтентие 

художественной 

литературы 
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 физических упражнений для 

организма человека. 

Продолжать знакомить с 

физическими 

упражнениями на 

укрепление различных 

органов и систем организма. 

 Беседа «Важные 

помощники человека» 

 Здоровьесберегающие 

технологии с 

использованием стихов 

 Итого: количество часов, 

затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

ежедневно    

 

Старшая группа  
Содержание программы «Основы здорового образа жизни» под ред. Смирновой Н.П. 

в части, формируемой участниками образовательных отношений 

  Основная часть ООП 

ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п Основные задачи Вид деятельности – Совместная деятельность Самостоятельная Развитие 

/п  НОД (познавательно- взрослых и воспитанников деятельность воспитанников в 

  исследовательская); (познавательно- воспитанников в культурных 

  количество часов, исследовательская, развивающих центрах и практиках 

  затраченных на игровая) уголках  

  изучение данного  (познавательно-  

  раздела ООП ДО  исследовательская,  

  Парциальная  игровая)  

  программа «Основы    

  здорового образа    

  жизни», Саратов,    

  2000г.    

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
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1. Расширять представления 

об особенностях 

функционирования и 

целостности человеческого 

организма. 

Февраль. Тема 13. 

«Главная опора моего 

тела» с.68 

Февраль. Тема 14 

«Кровь-носительница 

жизни организма» 

Март. Тема 15. «Что 

такое нервная система 

человека» с. 70 

Октябрь. Тема 4. 

«Виды чувств. Что 

такое воля». с.61 

Занятие – игра «Главная 

опора тела» 

Беседы: «Царственная 

осанка-залог здоровья», 

«Плоскостопие», 

«Движение –это жизнь» 

Занятие-путешествие 

«Носительница жизни 

кровь, или путешествие по 

реке жизни» 

Беседы: «Зачем мы 

дышим?», «Я уколов не 

боюсь!», «Великий 

труженик - сердце» 

Дидактическая игра 

«Оцени ситуацию», 

«Волшебный лес», 

«Волшебное море» 

Занятие-эксперимент 

«Чуткая охрана человека» 

Занятие – игра : «А как бы 

поступил ты?» 

Мимические этюды 

Игра: «Немой телефон», 

«Необитаемый остров» 

Сюжетно-ролевая игры: 

«Стадион», «Служба 

спасения 911», 

«Космонавты», 

«Лаборатория» 

 
«Веселые старты» 

2. Расширять представления о 

роли гигиены и режима дня 

для здоровья человека. 

Апрель. Тема 16. 

«Уход за зубами. 

Смена молочных 

зубов на постоянные» 

Дидактическая игра 

«Скажи наоборот» 

Беседа: «Что такое наши 

зубки» 

Сюжетно-ролевая игра 

«На приѐме у 

стоматолога» 
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  с.70    

3. Формировать 

представление о правилах 

ухода за больным. 

Воспитывать сочувствие к 

болеющим. Формировать 

умение характеризовать 

свое самочувствие. 

Ноябрь. Тема 17. «Что 

надо знать о 

насморке, 

профилактика» с.71 

Май. Тема 7. 

«Утешение и 

утешитель» с.63 

Дидактическая игра 

«Чего боится насморк» 

Беседа: «Я простуды не 

боюсь» 

Беседа «Какого цвета 

доброта?», «Кого зовут 

эгоистом?» 

Сюжетно-ролевая игра 

«На приѐме у врача» 

«Любящие родители» 

Игра-драматизация 

«Доктор Айболит» 

4. Знакомить детей с 

возможностями здорового 

человека 

Сентябрь. Тема 3. «Я 

украшаю мир» с.60 

Октябрь. Тема 5. «Я 

хочу себе 

понравиться» с. 62 

Игры: «Знакомство», 

«Жмурки» «Что 

изменилось?» 

Рисование, лепка Выставка поделок из 

природного 

материала. 

5. Формировать у детей 

потребность в здоровом 

образе жизни. Прививать 

интерес к физической 

культуре и спорту и 

желание заниматься 

физкультурой и спортом. 

Декабрь. Тема 11. 

«Как мои мама и папа 

заботятся обо мне» 

с.66 

Январь. Тема 12. «Как 

забочусь о маме, папе, 

бабушке, дедушке, 

младших брате и 

сестре» с. 67 

Сентябрь. Тема 2. «Я 

защищаю мир и 

забочусь о нем» с. 59 

Октябрь. Тема 6. 

«Разговор с младшим 

как разговор сильного 

Беседа: «Кто главнее?» 

Дидактическая игра 

«Кто поможет мама или 

папа?» 

Игровой тренинг. 

Занятие-практикум: 

«Солнце, воздух и вода- 

всем растениям друзья» 

Беседа: «Загляни в 

прошлое» 

Чтение текстов с 

проблемными 

ситуациями. 

Беседа «Знать, уметь, 

привыкать» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Праздник в 

королевском 

семействе» 

«Дочки матери», «В 

больнице» 

Семейный театр- 

игры –драматизации 

по сюжетам, 

предложенным 

родителями и 

детьми. 



54 
 

 

  со слабым» с. 62 

Декабрь. Тема 10. 

«Понятие 

осторожности и 

опасности» с. 65 

Дидактическая игра 

«Путешествие по стране 

здоровья» 

  

 Итого: количество часов, 

затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

ежедневно День здоровья 

Физкультминутки 

Дыхательные упражнения 

  

 

Подготовительная группа 

Содержание программы «Основы здорового образа жизни» под ред. Смирновой Н.П. 

в части, формируемой участниками образовательных отношений 

  Основная часть ООП 

ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п 

/п 

Основные задачи Вид деятельности – 

НОД (познавательно- 

исследовательская); 

количество часов, 

затраченных на 

изучение данного 

раздела ООП ДО 

Парциальная 

программа «Основы 

здорового образа 

жизни», Саратов, 

2000г. 

Совместная деятельность 

взрослых и воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих центрах и 

уголках 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных практиках 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

1. Расширять представления 

детей о рациональном 

Февраль. Тема 13. 

«Внутренняя кухня 

Занятие – игра 

«Внутренняя кухня 

Сюжетно-ролевые 

игры: 

Чтение 

художественной 
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 питании (объем пищи, 

последовательность ее 

приема, разнообразие в 

питании, питьевой режим). 

человека»» с.85 человека». 

Занятие-беседа «»Правила 

хорошего питания», 

«Водопровод нашего 

организма». 

Беседы: «Что и как мы 

едим», «Правила 

хорошего питания», 

«Можно ли прожить без 

мяса?», «Когда еда и 

лекарства – яд» 

Дидактические игры 

«Хозяюшка», «Слово на 

ладошке», «Скажи 

наоборот». 

«Семья на праздничном 

обеде», «Кафе», «На 

приѐме у стоматолога». 

Рассматривание 

иллюстраций в 

энциклопедиях «Расти 

здоровым», «Я познаю 

мир». 

литературы. 

2. Формировать 

представления о значении 

двигательной   активности 

в жизни человека; умения 

использовать специальные 

физические упражнения для 

укрепления своих органов и 

систем. 

Октябрь. Тема 4, стр. 

61 

Апрель. Тема 16. , стр. 

70 

Игра-занятие 

Здоровьесберегающие 

технологии 

Динамические игры 

Здоровьесберегающие 

технологии 

Использование стихов 

при проведении 

здоровьесберегающих 

технологий 

3. Формировать 

представления об активном 

отдыхе. 

Октябрь. Тема 4, стр. 

61 

Беседа «Активный отдых» Игра «Необитаемый 

остров» 

Подвижные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Игра-драматизация по 

произведению С. 

Михалкова «Мимоза». 

4. Расширять представления о Ноябрь Тема 17. «Что Беседа «Ч простуды не Дидактическая игра Игры-драматизации по 
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 правилах и видах 

закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. 

надо знать о 

насморке, 

профилактика» с. 71 

Май. Тема 14. «Расти 

здоровым» с.87. 

боюсь» 

 

 

 

 
Игра-соревнование, 

Беседа «Вопрос-ответ». 

Брейн-ринг «Расти 

здоровым». 

«Чего боится насморк» 

 
Рисование, лепка. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад», 

«Физкультурное 

занятие», «Спортивная 

школа». 

Рассматривание 

альбома «Здоровый 

образ жизни». 

предложенным 

сюжетам. 

5. Расширять представления 

о роли солнечного света, 

воздуха и воды 

в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

Декабрь. Тема 13. 

«Как мы дышим» с.86 

Комплексное занятие 

«Дыхательный аппарат 

человека». 

Беседа «Зачем мы 

дышим?», «Из чего 

состоит воздух?», «Учись 

правильно дышать» 

Чтение текстов с 

проблемными 

ситуациями. 

Этюды по 

психогимнастике. 

Настольная игра «Обед 

клетки». 

Сюжетно-ролевые игры 

«Отдых на Волге», 

«Семья», «На приѐме у 

врача». 

Чтение 

художественной 

литературы. 

 

 

 
Семейный театр: игры 

–драматизации по 

сюжетам, 

предложенным 

родителями и детьми. 

 Итого: количество часов, 

затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

ежедневно День здоровья 

Физкультминутки 

Дыхательные упражнения 
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8. Условия реализации программы. 

8.1 Материально-техническое оснащение 

 
Во всех возрастных группах организована развивающая предметно-пространственная среда в соответствии с нормами СанПин и 

программными требованиями: 

 
младшая средняя старшая подготовительная 

Спортивный уголок: 

Обручи, мячи, кегли, 

кольцебросы, резиновые 

коврики, дорожки здоровья, 

мешочки с песком для 

метания, , гантели 

Спортивный уголок: 

Обручи, мячи, кегли, 

кольцебросы, резиновые 

коврики, дорожки здоровья, 

мешочки с песком для 

метания, диски для 

формирования правильной 

осанки, гантели, массажѐры 

Спортивный уголок: 

обручи, мячи, кегли, 

кольцебросы, резиновые 

коврики, дорожки здоровья, 

мешочки с песком для 

метания, диски для 

формирования правильной 

осанки, гантели, массажѐры, 

скакалки, балансиры, 

оборудование для развития 

дыхательной системы 

Спортивный уголок: 

обручи, мячи, кегли, 

кольцебросы, резиновые 

коврики, дорожки здоровья, 

мешочки с песком для 

метания, диски для 

формирования правильной 

осанки, гантели, массажѐры, 

нетрадиционное спортивное 

оборудование (кольцебросы, 

гантели, оборудование для 

развития дыхательной 

системы) 

Картотека: 
 

подвижные игры 3-4 лет 

,карточки на формирование 

правильной осанки, 

профилактику плоскостопия 

Картотека: 

подвижные игры народов 

Поволжья, подвижные игры 4- 

5лет ,карточки на 

формирование правильной 

осанки, профилактику 

Картотека: 

подвижные игры народов 

Поволжья, подвижные игры 5- 

6 лет, карточки на 

формирование правильной 

осанки, профилактику 

Картотека: 

подвижные игры 6-7лет, 

карточки на формирование 

правильной осанки, 

профилактику плоскостопия, 

профилактика сколиоза 
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 плоскостопия плоскостопия, профилактика 

сколиоза 

 

Альбомы: 
 

комплексы утренней 

гимнастики, гимнастики после 

сна, закаливание, дыхательная 

гимнастика, физ. минутки 

Альбомы: 

комплексы утренней 

гимнастики, гимнастики после 

сна, закаливание, дыхательная 

гимнастика, физ. минутки 

Альбомы: 

комплексы утренней 

гимнастики, гимнастики после 

сна, закаливание, дыхательная 

гимнастика, физ. минутки, 

Зимние виды спорта, 

олимпийские игры 

Альбомы: 

комплексы утренней 

гимнастики, гимнастики после 

сна, закаливание, дыхательная 

гимнастика, физ. минутки, 

Зимние виды спорта, Летние 

олимпийские игры, Зимние 

олимпийские игры 

На участке: 
 

теневой навес -1 шт., 

горка - 1 шт., 

игровое оборудование 

«Корабль» -1 шт., 

лестница с кольцами и 

перекладинами -1 шт. 

песочница -1 шт., 

качалка « Кораблик » - 1 шт., 

На участке: 

теневой навес -1 шт., 

горка -1 шт., 

песочница -1 шт., 

игровое оборудование 

«Кораблик» -1 шт., 

лестница -1 шт. 

качели-балансир 

На участке: 

спортивно-игровой комплекс 

с горкой и спиралью – 1 шт., 

теневой навес -1 шт., 

горка – 1 шт., 

«паучок» - 1 шт., 

песочница - 1 шт. 

качели-балансир 

На участке: 

теневой навес -1 шт., 

песочница– 1 шт., 

« паучок » – 1 шт., 

лестница с кольцами на 5 

секций – 1 шт., 

дугообразная лестница 4х 

сторонняя - 1 шт., 

качели-балансир 

 

 

8.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Программа ДОУ разработана с учетом основной образовательной программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой 

 
 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет. 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 
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 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

 Сборник подвижных игр -2-7 лет/ Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

 Буцинская П.П., Васюкова В.И., Лескова Г.П. Общеразвивающие упражнения в детском саду. 

 Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. 

 Новикова И.М. Формирование представление о здоровом образе жизни у дошкольников 

 Уроки Мойдодыра / Г.Зайцев. 

 Л.В. Гаврючина. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ 

 Фролова В.Г. Физкультурные занятия на воздухе. 

 Основы здорового образа жизни» под ред. Смирновой Н.П. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: 

«Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: 

«Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите 

детям об олимпийских чемпионах». 

 

8.3. Оборудование спортивного зала 

№ Наименование оборудования Количество 

1. Мешочки для метания с гранулами (набор из 10 шт., 4 цвета) 100–120 г 2 

2. Метательная корзина 1 

3. Мячи-прыгунки 2 

4. Флажки разноцветные 80 
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5. Мячи резиновые (комплект из 5 мячей различного диаметра) 20 

6. Комплект мячей-массажеров (4 мяча различного диаметра) 20 

7. Коврики 30 

8. Доска ребристая 10 

9. Доска наклонная 1 

10. Скамья гимнастическая 4 

11. Набор мягких модулей для спортивных игр и соревнований (28 элементов: поролоновые фигуры различных 

геометрических форм, обтянутые винилискожей, высотой 10 см с размером большей стороны не менее 30 см 

или диаметром не менее 20 см) 

1 

12. Мат гимнастический 1 

13. Лестница вертикальная настенная 1 

14. Массажная дорожка 3 

15. Скакалки 20 

16. Баскетбольная стойка с регулируемой высотой 2 

17. Ходунки 3 пары 

18. Кольцеброс с кольцами 4 

19. Дартс 4 

20. Канат 2 

21. Обруч пластмассовый плоский диаметром 65 см (5 шт.) 3 

22. Обруч пластмассовый плоский диаметром 50 см (5 шт.) 3 

 

На улице имеется спортивная площадка: яма для прыжков, баскетбольное кольцо, вертикальная лестница, лестница 

с кольцом для метания, мишень для метания, беговые дорожки, брѐвна разной высоты. 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад№1 «Звёздочка» комбинированного вида» г. Шиханы Саратовской области

«Принято»

на заседании педагогического совета МДОУ 

«Детский сад №1 «Звёздочка» комбинированного вида» 

Протокол № 1 от 28.08.2024 г.

«Утверждаю»

Заведующий МДОУ «Детский сад №1 «Звёздочка»
//я г?

* 7\/ л  Л  v \  \ О '
if v 1 л s  о  !

комбинированного вида»

С ’С.В. Федотова

Приказ №53/01 от 28.08.2024 г

Рабочая программа
по реализации основной образовательной программы 

МДОУ «Детский сад №1 «Звёздочка» 
комбинированного вида» на 2024-2027 уч.год

Образовательная область «Речевое развитие»



1 
 

СОДЕРЖАНИЕ. 
 

1. Пояснительная записка 3 

1.1. Цели, задачи, принципы развития речи. 4 

2.Содержание психолого-педагогической работы 7 

3. Планируемые результаты освоения программы 19 

4.Формы работы с детьми по развитию речи. 21 

5Интеграция содержания рабочей программы по речевому развитию с 
содержанием других образовательных областей 

26 

6. Формы организации деятельности по освоению рабочей программы по 
речевому развитию 

27 

7.Комплексно – тематическое планирование освоения содержания рабочей 

программы по познавательному развитию» 

35 

7. .Работа с родителями по образовательной области «Развитие речи.» 98 

9. Перечень литературных источников 100 

1. Пояснительная записка 



2 
 

Данная рабочая программа по образовательной области «Речевое развитие» для детей дошкольного возраста (от 2 лет до  

завершения образовательных отношений) МДОУ «Детский сад № 1 «Звёздочка» комбинированного  вида»  города  Шиханы 

составлена в соответствии с нормативно - правовыми документами: 

Федерального уровня 

Декларация прав ребѐнка; 

Конвенция о правах ребѐнка от 20 ноября 1989 г. 

Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Федеральный государственный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155  
от 17.10.2013г.); 

 Федеральная  образовательная  программа дошкольного  образования (Приказ  Министерства  просвещения РФ от 25 
ноября 2022 г № 1028 «Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  дошкольного  образования»); 

   Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 г. № 08-5 «О соблюдении организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность требований, установленных федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования»; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения 
самообследования образовательной организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г. № 28908); 

Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 5 декабря 2014 г. № 1547 «Об утверждении показателей, характеризующих 

общие критерии оценки качества образовательной деятельности организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность»; 

  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего  

общего образования) (воспитатель, учитель)»; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных учреждений»; 
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  Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 

образовательным программам дошкольного образования (зарегистрировано в Минюсте РФ от 12 мая 2014 г. № 32220,  

вступил в силе 27 мая 2014 г.) 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. № 8 «Об утверждении примерной формы договора об 

образовании по образовательным программам дошкольного образования». 

 

1.1. Цели, задачи, принципы развития речи. 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и  

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической 

форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Принципы развития речи. 

1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 

3) Принцип развития языкового чутья. 

4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 

5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 
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7) Принцип обогащения активной языковой практик. 

Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ. 

1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с 

ситуацией, в которой происходит общение. 

2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения. 

3) Формирование грамматического строя: 

 морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

 словообразование. 

4) Развитие связной речи: 

 диалогическая (разговорная) речь; 

 монологическая речь (рассказывание). 

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, нахождение места звука в 

слове. 

6) Воспитание любви и интереса к художественному слову. 

 
Художественная литература. 

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

Задачи. 

1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству, воспитания 

культуры чувств и переживаний 

2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса 

3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через прототипы, данные в 

художественном тексте 

4) Развитие литературной речи 

Формы работы: 
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1) Чтение литературного произведения. 

2) Рассказ литературного произведения. 

3) Беседа о прочитанном произведении. 

4) Обсуждение литературного произведения. 

5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 

6) Игра на основе сюжета литературного произведения. 

7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

8) Сочинение по мотивам прочитанного. 

9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову: 

1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность книги  

конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда. 

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением различных видов 

деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются 

целостные продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, 

сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного непринудительного 

чтения. 

 

2. Содержание психолого-педагогической работы 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством 

поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста―», «Предложите: 

„Хотите посмотреть...―», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?―»). 
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В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом  

(«Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно  

драться! Ты уже большой―»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения 

предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и 

активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды,  

мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), 

качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 

материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания  

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей 

на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — 

дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток  

(утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные 

звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять 

артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить 

слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок 

— утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив).  

Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 
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Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) 

распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными 

членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; 

после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в 

нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Художественная литература.Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные 

программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям 

произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, 

состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. Способствовать развитию любознательности. 
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Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как 

спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. 

Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток.  

Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук.  

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно 

использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, 

медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок,  

яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), 

несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова.  

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 
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Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на 

вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с 

использованием раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Художественная литература. Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и 

простые по содержанию считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного 

отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых 

произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Развивающая речевая среда. Продолжать с детьми развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о  

многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, 

марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые  

сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, 

репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник 

полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 
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В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, 

поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; 

прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, 

их отношение к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением 

(шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо 

произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с 

числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям 

замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель).  

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с 

приставками (забе-жал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; 

глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 
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Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с 

ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

Художественная литература. Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. 

Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые 

мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, 

стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, 

сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации 

разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения новых 

знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 
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Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры 

хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают  

слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с 

последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения  

и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей к 

самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в 

предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соединения их частей 

(чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 
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Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и 

корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 

последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Художественная литература.Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся  

персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать 

почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в 

драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое  

отношение к содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

3. Планируемые результаты освоения программы 

К трехлетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 
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1. Умеет по словесному указанию педагога находить предметы 

по названию, цвету, называть их местоположение , имитировать действия людей и движения животных . 

2. Умеет отчетливо произносить изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в 

правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

3. Умеет согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

4. Отвечает на простейшие вопросы («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что 

везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Умеет слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

К четырехлетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

1. Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения. 

2. Использует все части речи, простые нераспространенные предложения, предложения с однородными членами. 

3. Понимание обобщающих слов ( одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, обувь) 

4. Умение согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже. 

5. Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя. 

6. Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого 

К пятилетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

1. Понимает и употребляет слова-антонимы; 

2. Умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница). 

3. Умеет употреблять глаголы, обозначающие трудовые действия 

4. Умеет употреблять обобщающие слова 

5. Умеет выделять первый звук в слове. 

6. Умеет согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; 

7. Умеет образовывать форму множественного числа существительных, 

8. Умеет правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных 

9. Рассказывает о содержании сюжетной картинки. 

10. Умеет описать игрушки, картину. 

11. Умеет пересказать небольших отрывков литературных произведений. 
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12. Может прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 

К шестилетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

1. Составляет рассказ о предмете по образцу и по плану. 

2. Составляет рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

3. Пересказывает небольшие литературные произведения. 

4. Определяет место звука в слове. 

5. Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением. 

6. Умение образовывать однокоренные слова. 

7. Умеет составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

10.Знает 2-3 программных стихотворения (иногда требуется напомнить ребенку первые строчки), 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

11.Называет жанр произведения. 

К семилетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

1. Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения;, 

2. Умеет называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в 

слове. 

3. Умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

прилагательные в сравнительной и превосходной степени строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 

средства для соединения их частей (чтобы, когда, о тому что, если, если бы и т. д.). 

4. Составляет рассказы по сюжетной картинке, по набору картин с фабульным развитием действия. Составляет по плану и 

образцу рассказы о предмете 

5. Употребляет в речи синонимы, в речи антонимы, 

6. Употребляет в речи сложные предложения разных видов. 

7. Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение», находит в предложении слова с заданным звуком, определяет 

место звука в слове. 

8. Различает жанры литературных произведений, знать основные различия между литературными жанрами: сказкой, 

рассказом, стихотворением. 
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9. Знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

10. Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов детских книг. 

 
4.Формы работы с детьми по развитию речи. 

Методы развития речи. 

1) Наглядные: 

 непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); 

 опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, картин, рассказывание по 

игрушкам и картинам.). 

2) Словесные: 

 чтение и рассказывание художественных произведений; 

 заучивание наизусть; 

 пересказ; 

 общая беседа; 

 рассказывание без опоры на наглядный материал. 

3) Практические: 

 дидактические игры; 

 игры-драматизации, инсценировки, 

 дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Средства развития речи: 

1) Общение взрослых и детей. 

2) Культурная языковая среде. 

3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 

4) Художественная литература. 

5) Изобразительное искусство, музыка, театр. 

6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 
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Планирование образовательной деятельности 
 

 
 

 
Базовая 

образовательная 

область 

Периодичность 

 

Вторая младшая группа 
 
Средняя группа 

 
Старшая группа 

 
Подготовительная группа 

Развитие речи 1 раза в неделю 1 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раз в неделю 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 
 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 
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1.Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми 

3 - 5 лет, 

младшие, 

средняя 

группы 

- Эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и сюжетными 

игрушками). 

- Обучающие игры с 

использованием предметов и 

игрушек. 

- Коммуникативные игры с 

включением  малых 

фольклорных форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные) 

- Сюжетно-ролевая игра. 

- Игра-драматизация. 

- Работа в книжном уголке 

- Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

- Сценарии активизирующего 

общения. - Речевое 

стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

- Беседа с опорой на 

зрительное восприятие и без 

опоры на него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Речевое стимулирование 
(повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, уточнение напоминание) 

- формирование элементарного 

реплицирования. 

- Беседа с опорой на зрительное восприятие 

и без опоры на него. 

- Хороводные игры, пальчиковые игры. 

- Образцы 

коммуникативных кодов взрослого. 

- Тематические досуги. 

- Содержательное игровое 

взаимодействие  детей 

(совместные игры  с 

использованием предметов и 

игрушек) 

 

- Совместная предметная и 

продуктивная деятельность 

детей 

(коллективный монолог). 

 

- Игра-драматизация с 

использованием разных видов 

театров (театр на банках, 

ложках и т.п.) 

 

- Игры в парах и совместные 

игры 

(коллективный монолог) 
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 5-7 лет, 

старшая 

и 

подгот. к 

школе 

группы 

-Имитативные упражнения, 

пластические этюды. 

- Сценарии активизирующего 

общения. 

- Чтение, рассматривание 

иллюстраций (беседа.) 

- Коммуникативные тренинги. 

- Совместная продуктивная 

деятельность. 

- Работа в книжном уголке 

- Экскурсии. 

- Проектная деятельность 

- Поддержание социального контакта 

(фатическая беседа, эвристическая беседа). 

- Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

- Коммуникативные тренинги. 

- Тематические досуги. 

- Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей 

- Сюжетно-ролевая игра. 

- Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

- Театрализованные игры. 

- Игры с правилами. 

- Игры парами (настольно- 

печатные) 

- Совместная 

продуктивная деятельность 

детей 

2.Развитие всех 

компонентов 

устной речи 

3 -5 лет, 

младшие, 

средняя 

группы 

- Артикуляционная гимнастика 
- Дид. Игры, Настольно- 

печатные игры 

- Продуктивная деятельность 

- Разучивание стихотворений, 

пересказ 

- Работа в книжном уголке 

- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

- обучению пересказу по серии 

сюжетных картинок, по 

картине 

.Называние, повторение, слушание 
- Речевые дидактические игры. 

- Наблюдения 

- Работа в книжном уголке; Чтение. Беседа 

- Разучивание стихов 

Совместная 
продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество 

5-7 лет, 

старшая 

и 

подготовите 

льная к 

школе 

группы 

- Сценарии активизирующего 

общения. 

- Дидактические игры 

- Игры-драматизации 

- Экспериментирование с 

природным материалом 

- Разучивание, пересказ 

- Речевые задания и 

- Речевые дид. игры. 
- Чтение,разучивание 

- Беседа 

- Досуги 

- Разучивание стихов 

- Игра-драматизация 
- Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 
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  упражнения 
- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

- Артикуляционная гимнастика 

- Проектная деятельность 

- Обучению пересказу 

литературного произведения 

  

3.Практическое 

овладение 

нормами речи 

(речевой 

этикет) 

3 -5 лет, 

младшие, 

средняя 

группы 

-Сюжетно-ролевые игры 
-Чтение художественной 

литературы 

-Досуги 

Образцы коммуниктивных кодов взрослого. 
- Освоение формул речевого этикета 

(пассивное) 

Совместная 
продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

5-7 лет, 

старшая 

и 

подгот. к 

школе 

группы 

- Интегрированные НОД 
- Тематические досуги 

- Чтение художественной 

литературы 

- Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций 

- Образцы коммуникативных кодов 

взрослого. 

- Использование в повседневной жизни 

формул речевого этикета 

- Беседы 

- Самостоятельная 
художественно-речевая 

деятельность 

- Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Сюжетно- ролевые игры 

4.Формировани 

е интереса и 

потребности в 

чтении 

3 -5 лет, 

младшие, 

средняя 

группы 

Подбор иллюстраций 

Чтение литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание 

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

Физкультминутки, прогулка, прием пищи 

Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-печатные игры 

Игры-драматизации, 

Игры 

Дид игры 

Театр 

Рассматривание иллюстраций 

Игры 

Продуктивная деятельность 

Настольно-печатные игры 

Беседы 

Театр 

5-7 лет Чтение художественной и Физкультминутки, прогулка, Пересказ 
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 старшая и 
подг. к 

школе 

группы 

познавательной литературы 

Творческие задания Пересказ 

Литературные праздники 

Досуги 

Презентации проектов 

Ситуативное общение 

Творческие игры 

Театр 

Чтение литературы, подбор 

загадок, пословиц, поговорок 

Работа в театральном уголке 

Досуги 

кукольные спектакли 

Организованные формы работы с детьми 

Тематические досуги 

Самостоятельная детская деятельность 

Драматизация 

Праздники 

Литературные викторины 

Драматизация 

Рассматривание иллюстраций 

Продуктивная деятельность 

игры 

 

 

5. Интеграция содержания рабочей программы по речевому развитию с содержанием других 

образовательных областей 
 

Образовательная 

область 

Интеграция с содержанием других образовательных областей 

Познавательное 

развитие 

«Речевое развитие»: 

- решение специфическими средствами идентичной основной задачи психолого- педагогической работы – формирования 

целостной картины мира. 

«Художественно-эстетическое развитие» (расширение кругозора в части музыкального и художественного искусства). 

«Физическое развитие» (расширение кругозора детей в части представлений о своем здоровом образе жизни); 

«Социально-коммуникативное развитие»: 

- формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, 

государстве, мире; 

- формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности 

окружающего мира природы; 

 
6. Формы организации деятельности по освоению рабочей программы по речевому развитию 
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Вторая младшая группа 

 

 Формы детской деятельности  

Совместная деятельность педагога и детей Самостоятельная деятельность Образовательная 

деятельность в семье Непрерывная образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в 

режимных моментах 

Формы организации детей 

индивидуальные 

подгрупповые 
групповые 

индивидуальные 

подгрупповые 
групповые 

индивидуальные 

подгрупповые 

индивидуальные 

подгрупповые 

Игры с предметами и сюжетными 

игрушками 

Игровая ситуация 

Коммуникативные игры с 

включением малых фольклорных 

форм (потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Чтение, слушание, рассматривание 

иллюстраций 

Беседа после чтения 

Разучивание стихотворений 

Коммуникативные тренинги 

Речевые задания и упражнение 

Театрализованная игра, игра- 

драматизация, показ настольного 

театра, работа с фланелеграфом 

Совместная продуктивная 

деятельность 

Работа по формированию умений 

составлять описательный рассказ об 

игрушке (предмете) с опорой на 

речевые схемы (модели); 
пересказывать: 

Ситуация общения в процессе 

режимных моментов 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

Беседы с опорой на зрительное 

восприятие и без опоры на него 

Пример использования образцов 

коммуникативных кодов взрослого, 

тренинги (действия по речевому 

образцу взрослого) 

Освоение формул речевого этикета 

Игры со словесным 

сопровождением (хороводные игры, 

пальчиковые игры) 

Игры-драматизации 

Беседа, в том силе эвристическая 

Ситуативный разговор 

Мимические, логоритмические, 

артикуляционные гимнастики 

Наблюденияза объектами живой 

природы, предметным миром 

Чтение, слушание, 

воспроизведение, имитирование 

Сюжетно-ролевая игра 

Театрализованная игра 

Игра-драматизация 

с использованием разных видов 

театров (настольный, театр теней, 

театр на банках, на ложках и т.п.) 

Игра-импровизация по мотивам 

сказок 

Игровое общение, игры в парах и 

совместные игры 

Самостоятельная художественно- 

речевая деятельность 

Словотворчество 

Совместная продуктивная и 

игровая деятельность детей 

Подвижная игра с речевым 

сопровождением или пением 

(хороводные и др.) 

Чтение наизусть и отгадывание 

загадок в условиях книжного уголка 

Речевые игры 
Игры-драматизации 

Беседы, рассказы 

Разучивание 

стихотворений, загадок, 

скороговорок, 

чистоговорок 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Чтение, слушание, 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместные 

семейные проекты 

Прослушивание 

аудиозаписей 
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 с опорой на вопросы 

воспитателя; 

по серии сюжетных картинок; 

по картине; 

литературное произведение 

(коллективное рассказывание); 

Разучивание стихов, потешек, 

скороговорок, чистоговорок 

Выставка в книжном уголке 

Тематические досуги, праздники и 

развлечения 

   

 

 . Средняя группа 

 

 Формы детской деятельности  

Совместная деятельность педагога и детей Самостоятельная деятельность Образовательная 

деятельность в семье Непрерывная образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в 

режимных моментах 

Формы организации детей 

индивидуальные 

подгрупповые 
групповые 

индивидуальные 

подгрупповые 
групповые 

индивидуальные 

подгрупповые 

индивидуальные 

подгрупповые 

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками 

Игровая ситуация 

Коммуникативные игры с 

включением малых фольклорных 

форм (потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Чтение, слушание, 

рассматривание иллюстраций 

Беседа после чтения 

Разучивание стихотворений 

Коммуникативные тренинги 

Речевые задания и упражнение 

Сценарии активизирующего 
обучения 

Ситуация общения в процессе 

режимных моментов 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

Беседы с опорой на зрительное 

восприятие и без опоры на него 

Пример использования образцов 

коммуникативных кодов взрослого, 

тренинги (действия по речевому 

образцу взрослого) 

Освоение формул речевого этикета 

Игры со словесным 

сопровождением (хороводные игры, 

пальчиковые игры) 
Игры-драматизации 

Сюжетно-ролевая игра 

Театрализованная игра 

Игра-драматизация 

с использованием разных видов 

театров (настольный, театр теней, 

театр на банках, на ложках и т.п.) 

Игра-импровизация по мотивам 

сказок 

Игровое общение, игры в парах и 

совместные игры 

Самостоятельная художественно- 

речевая деятельность 

Словотворчество 

Совместная продуктивная и 

игровая деятельность детей 

Подвижная игра с речевым 
сопровождением или пением 

Речевые игры 
Игры-драматизации 

Беседы, рассказы 

Разучивание 

стихотворений, загадок, 

скороговорок, 

чистоговорок 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Чтение, слушание, 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместные 

семейные проекты 
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 Моделирование и обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Театрализованная игра, игра- 

драматизация, показ настольного 

театра, работа с фланелеграфом 

Режиссерская игра 

Имитативные упражнения, 

пластические этюды 

Совместная продуктивная 

деятельность 

Проектная деятельность 

Экскурсии 

Работа по формированию 

умений составлять описательный 

рассказ об игрушке (предмете) с 

опорой на речевые схемы 

(модели); 

пересказывать: 

с опорой на вопросы 
воспитателя; 

по серии сюжетных 
картинок; 

по картине; 

литературное произведение 

(коллективное рассказывание) 

Беседа, в том силе эвристическая 

Ситуативный разговор 

Мимические, логоритмические, 

артикуляционные гимнастики 

Наблюдения за объектами живой 

природы, предметным миром 

Чтение, слушание, 

воспроизведение, имитирование 

Разучивание стихов, потешек, 

скороговорок, чистоговорок 

Сочинение загадок 

Выставка в книжном уголке 

Тематические досуги, праздники и 

развлечения 

Литературные праздники 

Викторины 

Экскурсия 

Презентация результатов 

проектной деятельности 

 
 

 

 
 

 

 

(хороводные и др.) 
Чтение наизусть и отгадывание 

загадок в условиях книжного уголка 

Посещение театров, 

музеев, выставок 

Прослушивание 

аудиозаписей 

 

 

. Старшая группа 

 

 Формы детской деятельности  

Совместная деятельность педагога и детей Самостоятельная деятельность Образовательная 

деятельность в семье Непрерывная образовательная 
деятельность 

Образовательная деятельность 
В режимных моментах 

Формы организации детей 

индивидуальные 
подгрупповые 

индивидуальные 
подгрупповые 

индивидуальные 
подгрупповые 

индивидуальные 
подгрупповые 
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 групповые групповые    

Игры с предметами и сюжетными 

игрушками 

Игровая ситуация 

Коммуникативные игры с 

включением малых фольклорных 

форм (потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Чтение, слушание, рассматривание 

иллюстраций 

Беседа после чтения 

Разучивание стихотворений 

Коммуникативные тренинги 

Речевые задания и упражнение 

Сценарии активизирующего 

обучения 

Моделирование и обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Театрализованная игра, игра- 

драматизация, показ настольного 

театра, работа с фланелеграфом 

Режиссерская игра 

Имитативные упражнения, 

пластические этюды 

Совместная продуктивная 

деятельность 

Проектная деятельность 

Экскурсии 

Работа по формированию умений 

составлять описательный рассказ 

об игрушке (предмете) с опорой на 

речевые схемы (модели); 

пересказывать: 

Ситуация общения в процессе 

режимных моментов 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

Беседы с опорой на зрительное 

восприятие и без опоры на него 

Пример использования 

образцов коммуникативных 

кодов взрослого, тренинги 

(действия по речевому образцу 

взрослого) 

Освоение формул речевого 

этикета 

Игры со словесным 

сопровождением (хороводные 

игры, пальчиковые игры) 

Игры-драматизации 

Беседа, в том силе 

эвристическая 

Ситуативный разговор 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные гимнастики 

Наблюденияза объектами 

живой природы, предметным 

миром 

Чтение, слушание, 

воспроизведение, имитирование 

Разучивание стихов, потешек, 

скороговорок, чистоговорок 

Сочинение загадок 
Выставка в книжном уголке 

Сюжетно-ролевая игра 

Театрализованная игра 

Игра-драматизация 

с использованием разных видов 

театров (настольный, театр теней, 

театр на банках, на ложках и т.п.) 

Игра-импровизация по мотивам 

сказок 

Игровое общение, игры в парах 

и совместные игры 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

Словотворчество 

Совместная продуктивная и 

игровая деятельность детей 

Подвижнай игра с речевым 

сопровождением или пением 

(хороводные и др.) 

Чтение наизусть и отгадывание 

загадок в условиях книжного 

уголка 

Речевые игры 
Игры-драматизации 

Беседы, рассказы 

Разучивание 

стихотворений, загадок, 

скороговорок, 

чистоговорок 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Чтение, слушание, 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместные 

семейные проекты 

Посещение театров, 

музеев, выставок 

Прослушивание 

аудиозаписей 
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 с опорой на вопросы 

воспитателя; 

по серии сюжетных картинок; 

по картине; 

литературное произведение 

(коллективное рассказывание); 

Тематические досуги, 

праздники и развлечения 

Литературные праздники 

Викторины, КВН 

Экскурсия 

Презентация результатов 

проектной деятельности 

 

   

 

 . Подготовительная группа 

 

 Формы детской деятельности  

Совместная деятельность педагога и детей Самостоятельная деятельность Образовательная 

деятельность в семье Непрерывная образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Формы организации детей 

индивидуальные 
подгрупповые 

групповые 

индивидуальные 
подгрупповые 

групповые 

индивидуальные 

подгрупповые 

индивидуальные 

подгрупповые 

 

Игровая ситуация 

Дидактические игры 

Чтение, слушание, рассматривание 

иллюстраций 

Разучивание стихотворений 

Коммуникативные тренинги 

Речевые задания и упражнение 

Сценарии активизирующего 

обучения 

Моделирование и обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Театрализованная игра, игра- 

драматизация 
Режиссерская игра 

Ситуация общения в процессе 

режимных моментов 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

Беседы с опорой на зрительное 

восприятие и без опоры на него 

Пример использования 

образцов коммуникативных 

кодов взрослого, тренинги 

(действия по речевому образцу 

взрослого) 

Игры со словесным 

сопровождением (хороводные 

Сюжетно-ролевая игра 

Театрализованная игра 

Настольно-печатная игра 

Игра-драматизация 

с использованием разных видов 

театров (настольный, театр теней, 

театр на банках, на ложках и т.п.) 

Игра-импровизация по мотивам 

сказок 

Игровое общение, игры в парах 

и совместные игры 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 
Словотворчество 

Речевые игры 
Игры-драматизации 

Беседы, рассказы 

Разучивание 

стихотворений, загадок, 

скороговорок, 

чистоговорок 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Чтение, слушание, 

рассматривание 

иллюстраций 
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 Имитативные упражнения, 

пластические этюды 

Совместная продуктивная 

деятельность 

Проектная деятельность 

Экскурсии 

Работа по формированию умений 

составлять описательный рассказ 

об игрушке (предмете) с опорой на 

речевые схемы (модели); 

пересказывать: 

с опорой на вопросы 
воспитателя; 

по серии сюжетных картинок; 

по картине; 

литературное произведение 

(коллективное рассказывание); 

игры, пальчиковые игры) 

Игры-драматизации 

Беседа, в том силе 

эвристическая 

Ситуативный разговор 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные гимнастики 

Наблюдения за объектами 

живой природы, предметным 

миром 

Чтение, слушание, 

воспроизведение, имитирование 

Беседа после чтения 

Разучивание стихов, потешек, 

скороговорок, чистоговорок 

Сочинение загадок 

Выставка в книжном уголке 

Тематические досуги, 

праздники и развлечения 

Литературные праздники 

Викторины, КВН 

Экскурсия 

Презентация результатов 

проектной деятельности 

 

Совместная продуктивная и 

игровая деятельность детей 

Подвижнай игра с речевым 

сопровождением или пением 

(хороводные и др.) 

Чтение наизусть и отгадывание 

загадок в условиях книжного 

уголка 

Совместные 

семейные проекты 

Посещение театров, 

музеев, выставок 

Прослушивание 

аудиозаписей, 

просмотр 

телевизионных детских 

передач 
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7. Комплексно – тематическое планирование освоения содержания рабочей программы по 

познавательному развитию» 

 

  Младшая группа 

Наименование раздела: «Развитие речи» 

Цель: Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи – диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных  
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   отношений  

№ 

п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД (познавательно- 

исследовательская); количество часов, затраченных на 

изучение данного раздела ООП ДО 

 

Совместная 

деятельность взрослых 

и воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Самостоятельн 

ая деятельность 

воспитанников 

в развивающих 

центрах и 

уголках 

(познавательно 

- 

исследовательс 

кая, игровая) 

Развитие 

воспитанн 

иков в 

культурн 

ых 

практиках 

  Учебно - методический комплект Технология Развивающая 

речевая среда 

 

  Методическое пособие Наглядно – дидактические 

пособия 

   

  Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Младшая группа.М.: 

Мозаика-Синтез, 

1. Гербова В.В. Наглядно- 

дидактическое пособие. 

Развитие речи в детском саду 

3-4 года 

Н.Ф.Губанова 

«Развитие игровой 

деятельности. Младшая 

группа» 

  

2014. 2. Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. Для 

работы с детьми 2-4 лет. 

Раздаточный материал. 

 

 
3. Гербова В.В. Правильно 

или неправильно. Для 

работы с детьми 2-4 лет. 
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 Наименование подраздела: Формирование словаря  

1 На основе 

обогащения 

представлений о 

ближайшем 

окружении 

продолжать 

расширять и 

активизировать 

словарный запас 

детей. Уточнять 

названия и 

назначение 

предметов одежды, 

обуви, головных 

уборов, посуды, 

мебели, видов 

транспорта. 

Декабрь 
 

№4, (0,33) стр.53 
 

Апрель, №1, (0,5) стр.71 

  Д/и «Комната 

куклы Кати» 

Д/и «Оденем 

куклу на 

прогулку» 

Карточки 
 

предметов 

одежды, 

обуви, 

головных 

уборов, 

посуды, 

мебели, 

видов 

транспорт 

а. 

2 Учить детей 

различать и называть 

существенные 

детали и части 

предметов(у платья 

 

Декабрь 
 

№2, (0,33) стр.51 

 Н.Ф.Губанова «Чьѐ 

платье лучше?» стр.116 

Д/и «Чудесный 

мешочек» (материал) 

Гербова В.В. «Развитие 

Д/и «Собери 

картинку» 

Д/и «У 

матрѐшки 

Чтение 

«Федорин 

о горе» 
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 — рукава, воротник, 

карманы, пуговицы), 

качества (цвет и его 

оттенки, форма, 

размер), 

особенности 

поверхности 

(гладкая, пушистая, 

шероховатая), 

некоторые 

материалы и их 

свойства (бумага 

легко рвется и 

размокает, 

стеклянные 

предметы бьются, 

резиновые игрушки 

после сжимания 

восстанавливают 

первоначальную 

форму), 

местоположение (за 

окном, высоко, 

далеко, под 

шкафом). 

Обращать внимание 

детей на некоторые 

сходные по 

Декабрь 
 

№4, (0,33) стр.53 
 

Март №4, (0,33) стр.69 

 речи в д.с.» стр.85 новоселье» 
 

Д/и «Чудесный 

мешочек» 

 

 
Наборы 

предметных 

картинок для 

последовательн 

ой 

группировки 

по разным 

признакам 

(назначению и 

т.п.). 

  

 



32 

 

 

 назначению 

предметы (тарелка 

— блюдце, стул — 

табурет — 

скамеечка, шуба — 

пальто — дубленка) 

      

3 Учить понимать 

обобщающие слова 

(одежда, посуда, 

мебель, овощи, 

фрукты, птицы и т. 

п.); 

называть части суток 

(утро, день, вечер, 

ночь); называть 

домашних животных 

и их детенышей, 

овощи и фрукты. 

Сентябрь №3 (05), стр.32 

Ноябрь .№3 (0,25), стр. 43 

 Н.Ф. Губанова «Птицы, 

летите!» стр.115 

Д/и «Наведи порядок» 

(обобщающие понятия) 

Гербова В.В. «Развитие 

речи в д.с.» стр.85 

Наборы 

картинок для 

группировки, 

до 4-6 в каждой 

группе: 

домашние 

животные, 

дикие 

животные, 

животные с 

дете-нышами, 

птицы, рыбы, 

деревья, цветы, 

овощи, фрукты, 

продукты 

питания, 

одежда, посуда, 

мебель, 

транспорт, 

предметы 

обихода. 

Д/и предметов 

«Разложи 

Раскраски 

домашние 

животные 

, дикие 

животные 

, 

животные 

с дете- 

нышами, 

птицы, 

рыбы, 

деревья, 

цветы, 

овощи, 

фрукты, 

продукты 

питания, 

одежда, 

посуда, 

мебель, 

транспорт 

, 

предметы 



33 

 

 

     правильно», 

«Не ошибись»; 

 

 

Серии из 4 

картинок: 

части суток 

(деятельность 

людей 

ближайшего 

окружения). 

Серии из 4 

картинок: 

времена года 

(природа и 

сезонная 

деятельность 

людей). 

Д/и «Когда это 

бывает?» 

Д/и «На 

бабушкином 

дворе» 

Д/и «Во саду 

ли, в огороде» 

обихода.  

 Количество часов 7 
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 Наименование подраздела: Звуковая культура речи  

1 Продолжать учить 

детей внятно про- 

износить в словах 

гласные (а, у, и, о, э) 

и некоторые 

согласные звуки: 

п — б — т — д — к 

— г; ф — в; т — с — 

з — ц. 

Развивать 

моторикуречедвигате 

льного аппарата, 

слуховое восприятие, 

речевой слух и 

речевое дыхание, 

уточнять и 

закреплять 

артикуляцию звуков. 

Сентябрь 
 

№3 (05), стр.32 Сентябрь 
 

№ 4 (05) стр. 33. 

Октябрь 

№3 (0,33), стр.39 
 

Ноябрь 
 

№2, стр. 42 

Ноябрь 

№3(0,25), стр.43 
 

Декабрь 
 

№2(0,33), стр. 51 

Январь №3 (0,33),стр. 57 

Январь №4 (0,5),стр.58 

Февраль №2, стр. 60 

  Игрово 

е 

пособи 

е 

«Волш 

ебный 

куб» 

Игруш 

ки и 

тренаж 

еры 

для 

воспит 

ания 

правил 

ьного 

физиол 

огичес 

кого 

дыхани 

я 

Чтение 

стихов 

чистогово 

рки 

артикуляц 

ионная 

гимнастик 

а 

  
Март №2 (0,5), стр. 66 

  

  
Апрель №2, стр. 72 

  

  
Апрель №4 (0,5), стр. 75 

  

  
Май №2, стр. 77 
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  Май №4 (0,5), стр.80      

Апрель, №1, (0,5) стр.71 

2 Вырабатывать 

правильный темп 

речи, 

интонационную 

выразительность. 

Сентябрь №4 (0,5), ср.33 

Декабрь №1 (0,5), стр.50 

Январь №3 (0,33), стр. 57 

 Н.Ф.Губанова 

«Прыгали мышки» 

стр.115 

 Чтение 

стихов, 

чистогово 

рки 

 
Учить отчетливо 

произносить слова и 

короткие фразы, 

говорить спокойно, с 

естественными 

интонациями. 

Март №2 (0,5), стр. 66 
 

Март №4 (0,33), стр. 69 

Май №4 (0,5),стр.80 

  

 Количество часов: 8,5   

 Наименование подраздела: Грамматический строй речи. 
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1 Продолжать учить 

детей 

согласовыватьприлаг 

ательные с 

существительными в 

роде, числе, падеже; 

употреблятьсуществ 

ительные с 

предлогами (в, на, 

под, за, около). 

Октябрь №1 (0,5), стр. 36 
 

Февраль №4 (0,5), стр. 63 

   Рассматри 

вание 

сюжетных 

картинок 

 

2 Помогать детям 

употреблять в речи 

имена 

существительные в 

форме 

единственногои 

множественного 

числа, 

обозначающие 

животных и их 

детенышей (утка — 

утенок — утята); 

форму 

множественного 

числа 

существительных в 

родительном падеже 

(ленточек, матрешек, 

книг, груш, слив). 

Октябрь №2(0,5), стр. 38 

Ноябрь №1(05), стр. 41 

Январь №3 (0,33), стр. 57 

Наглядно 

дидактически 

е пособияиз 

серии 

«Грамматика 

в картинках»: 

«Один - 

много», 

«Словообразо 

вание» 

 Д/и «Доскажи 

словечко» (форма мн. 

ч.сущ. в 

родит.падеже) 

Гербова В.В. 

«Развитие речи в д.с.» 

стр.85 

 Рассмарив 

ание 

сюжетных 

картинок 

Чтение 

художест 

венной 

литератур 

ы 
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 Относиться 

К словотворчеству 

детей как к этапу 

активного овладения 

грамматикой, 

подсказывать им 

правильную форму 

слова. 

       

3 Помогать получать 

из 

нераспространенных 

простых 

предложений 

(состоят только из 

подлежащего и 

сказуемого) 

распространенные 

путем введения в них 

определений, 

дополнений, 

обстоятельств; 

составлять 

предложения с 

однородными 

членами. 

Февраль №4(0.5), 63 
 

Март №1 (0,5), стр. 64 
 

Март №4 (0,33), стр. 69 

Наглядно 

дидактическо 

е пособие 

«Правильно 

или 

неправильно. 

Для работы с 

детьми 2-4 

лет» Гербова 

В.В. 

   

Серии 

из 3-4 

картин 

ок для 

устано 

вления 

послед 

ователь 

-ности 

событи 

й 

(сказки 

, 

социоб 

ытовые 

ситуац 

ии). 

Чтение 

художест 

венной 

литератур 

ы 

Беседы по 

содержан 

ию 

 Количество часов 8 
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 Наименование подраздела: Связная речь.  

1 Развивать 

диалогическую 

форму речи. 

Вовлекать детей в 

разговор во время 

рассматривания 

предметов, картин, 

иллюстраций; 

наблюдений за 

живыми объектами; 

после просмотра 

спектаклей, 

мультфильмов. 

Октябрь №1 (0,5), стр. 36 
 

Октябрь, №3(0,33), 

стр.39 

Ноябрь №3(0,25), стр. 43 

Декабрь 

№4 (0,33), стр. 53 
 

Январь №2(0,5), стр. 55 

Январь №4 (0,5), стр. 58 

Февраль №4(0.5), 63 
 

Март №1 (0,5), стр. 64 

Наглядно 

дидактическо 

е пособие из 

серии 

«Рассказы по 

картинкам»: 

«Колобок», 

«Курочка 

Ряба», 

«Репка», 

«Теремок» 

 Д/и «Какая игрушка» 

(рассказать об 

игрушке) Гербова В.В. 

«Развитие речи в д.с.» 

стр.86 

Сюжет 

ные 

картин 

ки 

крупно 

го 

формат 

а (с 

различ 

ной 

тема- 

тикой, 

близко 

й 

ребенк 

у - 

сказочн 

ой, 

социоб 

ытовой 

). 

Рассматри 

вание 

предметов 

, картин, 

иллюстра 

ций. 

драматиза 

ция. 

Просмотр 

спектакле 

й, 

мультфил 

ьмов. 

  
Март №4 (0,33), стр. 69 

   

  
Апрель №3 (0,33), стр.73 

   

2 Обучать умению 

вести диалог с 

педагогом: слушать 

и понимать заданный 

вопрос, понятно 

отвечать на него, 

говорить в 

Сентябрь 

№1 (0,5), 

стр 28 
 

Ноябрь 

№3(0,25), 

стр. 43 
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 нормальном темпе, 

не 

перебивая 

говорящего 

взрослого. 

Апрель №4 

(0,5),стр.75 

       

3 Напоминать детям о 

необходимости 

говорить «спасибо», 

«здравствуйте», «до 

свидания», 

«спокойной ночи» (в 

семье, группе). 

Помогать 

доброжелательно 

общаться друг с 

другом. 

Формировать 

потребность 

делиться своими 

впечатлениями с 

воспитателями и 

родителями. 

Декабрь 
 

№3 (0,33), 

стр. 52 

   Н.Ф.Губанова 

«Провожаем и 

встречаем» стр.114 

 Чтение 

стихотвор 

ения 

«Вежливы 

е слова» 

 Количество часов 12,5 

 
 

Наименование раздела: Приобщение к художественной литературе. 

Цель: Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать 
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художественные произведения, следить за развитием действия. 
 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

№ 

п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(познавательно- 

исследовательская); количество 

часов, затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

 

Совместная деятельность 

взрослых и воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих центрах и 

уголках 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Развитие 

воспитанн 

иков в 

культурн 

ых 

практиках 

  Учебно-методический 

комплект 

 

Технология 

Развивающая речевая 

среда 

 

  Методическое пособие 
 

Хрестоматия для чтения детям 

в детском саду и дома: 3-4 года 

   

1 Читать знакомые, любимые 

детьми художественные 

произведения, 

рекомендованные программой 

для младшей группы 

Декабрь 
 

№2(0,33) стр.51 

 Книжный уголок: 
 

Стеллаж (полка) для 

книг, стол и два 

стульчика, мягкий 

диванчик, ширма, 

отделяющая уголок от 

зон подвижных игр. 
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2 Воспитывать умение слушать 

новые сказки, рассказы, стихи, 

следить 

за развитием действия, 

сопереживать героям 

произведения. Объяснять 

детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. 

Повторять 
 

наиболее интересные, 

выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, 

предоставляя детям 

возможность договаривать 

слова и несложные 

для воспроизведения фразы. 

Декабрь 
 

№3 (0,33), стр. 52 
 

Март №1 (0,5), стр. 64 

Апрель №3 (0,5),стр.73 

Сентябрь №1 (0,5), стр 28 

Сентябрь №2 стр 28 

Октябрь №2(05), стр. 38 

Октябрь №4(0,5), стр 40 

Ноябрь №1(05), стр. 41 

Ноябрь №4, стр 46 

Декабрь №1 (0,5), стр.50 

Январь №1, стр.54 

Февраль №1. Стр 59 

Март №3, стр 68 

Апрель №3 (0,33), стр.73 

Май №1, стр 76 

  

Книжки по программе, 

любимые книжки 

детей, книжки- 

малышки, книжки- 

игрушки. 

Альбомы для 

рассматривания: 

«Профессии», 

«Времена года», 

«Детский сад», 

«Семья» и т.д. 

 

 

Папка с 

иллюстрациями к 

русским народным 

сказкам 

Папка с 

иллюстрациями к 

русским народным 

потешкам 

Дид. игра "Угадай 

сказку по картинке" 

Чтение 

художест 

венной 

литератур 

ы, 

драматиза 

ция 

 

3 Учить с помощью воспитателя 

инсценировать и 

драматизировать небольшие 

Апрель №3 (0,33), стр.73   Чтение, 

драматиза 

ция 
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 отрывки из народных сказок.      

4 Учить детей читать наизусть 

потешки и небольшие 

стихотворения. 

Октябрь №4(0,5), стр 40 

Декабрь 

№3 (0,33), стр. 52 
 

Февраль №3, стр62 май №3, стр 

79 

 

«Литературная викторина» 

Гербова В.В. «Развитие речи 

в д.с.» стр.86 

 Чтение 

стихов, 

потешек 

5 Продолжать способствовать 

формированию интереса к 

книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми 

иллюстрации. 

Октябрь, №3(0,33), стр.39 

Январь №2 (0,5), стр. 55 

 

«Литературная викторина» 

Гербова В.В. «Развитие речи 

в д.с.» стр.86 

 Чтение 

художест 

венной 

литератур 

ы, 

рассматри 

вание 

иллюстра 

ций, 

беседы по 

содержан 

ию 

 ИТОГО ежедневно 

 

  Средняя группа 

Наименование раздела: Развитие речи. 

Цель: Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи – диалогической и монологической 
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форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 
 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

№ 

п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД (познавательно- 

исследовательская); количество часов, 

затраченных на изучение данного раздела ООП 

ДО 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и уголках 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Развитие 

воспитанни 

ков в 

культурных 

практиках 

Учебно - методический комплект: Гербова 

В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя 

группа дошкольного возраста (4-5 года) 

дополнительный 

материал на основе 

усвоенного 

Технология 

Развивающая 

речевая среда 

 

Наглядно – дидактические пособия Развитие 

речи в детском саду: для работы с детьми 4-5 

лет. Гербова В.В. 

Развитие речи в детском саду. Для работы с 

детьми 4-5 лет. Раздаточный материал. Гербова 

В.В. 

Правильно или неправильно. Для работы с 

детьми 4-5 лет. Гербова В.В. 

Н.С.ВАРЕНЦОВА 

«Обучение 

дошкольников 

грамоте» Губанова 

Н.Ф «Игровая 

деятельность в 

детском саду» 

  

  

 Наименование подраздела: Формирование словаря 

1 Пополнять и Март Грамматика в Д/игра «В саду и на Рассматривание Чтение 



44 

 

 

 активизировать Занятие 1, стр69. картинках «Один – лугу» иллюстраций к художественн  

словарь на основе (0,5) много» Стр. 33 праздникам. ой 

углубления знаний о Май Занятие 1 стр.  Н.Ф .Губанова Сюжетно-ролевые литературы 

ближайшем 82, (0,5)   игры «Все она» И. 

окружении. Май Занятие 3, стр.    Косякова. 

Расширять 85(1)     

представления о      

предметах, явлениях,      

событиях, не      

имевших места в их      

собственном опыте.      

2 Активизировать 

употребление в речи 

названий предметов, 

их частей, 

материалов, из 

которых они 

изготовлены. 

 Д/пособие «Правильно 

или неправильно» 

Д/игра «Построим 

дом», Стр.51 

Н.С. Варенцова 

Д/игра «Магазин» 

Стр.42 

Н.С. Варенцова 

Сюжетно-ролевая 

игра магазин 

«Обувной 

магазин» 

Загадки 
 

Рассматриван 

ие альбомов 

3 Учить использовать Ноябрь Грамматика в Д/игра Настольно- Чтение 

 В речи наиболее 

употребительные 
Занятие 1, стр37. 

картинках 

«Словообразование» 
«Подбери слово» 

печатная игра 

Лото «Сказочные 

художественн 

ой 

 прилагательные, 

глаголы, наречия, 

  Н.Ф. Губанова 

Стр.132 

герой» литературы 

«Три 

 предлоги.     поросенка» 

      Пословицы и 

      поговорки 

4 Вводить в словарь Апрель 

Конспект № 1 

Р\материал «Развитие Д/игра «Кто где Н.Ф.Губанова Чтение 

 детей речи» работает? С/ролевая игра художественн 

 существительные,  Н.Ф.Губанова «Больничный ой 
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 обозначающие 

профессии; глаголы, 

характеризующие 

трудовые действия. 

  Стр.130 кабинет» Стр.33 

Н.Ф.Губанова 

С/ролевая игра 

«Почта» Стр.45 

литературы 

«Кем быть» 

В. 

Маяковский. 

 

5 Продолжать учить 

детей определять и 

называть 

местонахождение 

предмета (слева, 

справа, рядом, около, 

между), время суток. 

Помогать заменять 

часто используемые 

детьми указательные 

местоимения и 

наречия (там, туда, 

такой, этот) более 

точными 

выразительными 

словами; 

употреблять слова – 

антонимы (чистый- 

грязный, светло- 

темно). 

Февраль Конспект 

№ 2 

Грамматика в 

картинках «Говори 

правильно» 

Д/игра «Где 

солнышко?» 

Н.Ф.Губанова 

Стр.136 

Д/игра «Пинг-понг» 

(наоборот) 

Пазлы, Кубики с 

картинками. 

Чтение 

художественн 

ой 

литературы 

«Стихи о 

родном крае» 

6 Учить употреблять 

существительные с 

обобщающим 

значением (мебель, 

овощи, животные и 

Ноябрь 

Конспект №3 

Д/пособие «Развитие 

речи» 

«Зоопарк» 

Стр.40 

Н,С. Варенцова 

Д/игра «детский 

мир» 

Работа с 

трафаретами. 

Аппликация 

«Тарелка 

овощами» 

рассматриван 

ие 
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 т.п.).   стр.39 

Варенцова 

Д/игра «Четвертый 

лишний» 

 иллюстраций 

в альбомах 

 

 Количество часов 7,5     

Наименование подраздела: Звуковая культура речи 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Закреплять 

правильное 

произношение 

гласных и согласных 

звуков, отрабатывать 

произношение 

свистящих, шипящих 

и сонорных (р, л) 

звуков. Развивать 

артикуляционный 

аппарат. 

 
Продолжать работу 

над дикцией: 

совершенствовать 

отчѐтливое 

произнесение слов и 

словосочетаний. 

Сентябрь Занятие 2, 

стр.28, 

Октябрь Занятие 2, стр. 

33 

Ноябрь Занятие 2, стр.39 

Декабрь Занятие 4 стр. 52 

Январь Занятие2 стр.55 

Март Занятие 2, стр. 70. 

Апрель Занятие 2 стр. 75, 

Май Занятие 2 стр.83, 

Карточки для 

обучения 

«Буковка» 

«В саду и на лугу» 

Н.Ф. Губанова стр 

133 Д/игра. 

 

 

 

 

 
«Кто где живет?» 

стр 131 

Н.Ф.Губанова 

Д/игра 

Настольно- 

печатные игры 

«Дары природы» 

 

 
Рассматривание 

альбома «Дикие и 

домашнее 

животные» 

Чтение 

художестве 

нной 

литературы 

«На 

зеленой на 

лужайке» 

Прокофьев. 

А., Русские 

народные 

песенки. 

 

 
Стихи 

А.Барто 

«Игрушки» 

3 Развивать 

фонематический 

слух: учить 

различать на слух и 

называть слова, 

Октябрь Занятие 3 стр. 

35 Ноябрь 

Занятие 2, стр. 39. 

Декабрь Занятие 4 стр. 52 

Январь Занятие 2 стр. 55 

Р/материал 

«Развитие речи в 

д/с» 

«Какой звук 

слышим» стр36 

В.В.Гербова Д/игра. 

Сюжетно-ролевая 

игра «У бабушки в 

деревне» 

Чтение 

художестве 

нной 

литературы 

«Сказка об 
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 начинающиеся на 

определѐнный звук. 

Февраль Занятие3, стр. 

53. 

Апрель Занятие 2 стр.63 

   умном 

мышонке» 

с.Маршак. 

 

4 Совершенствовать 

интонационную 

выразительность 

речи. 

Январь Занятие 4 стр. 60    Чтение 

знакомых 

стихов 

наизусть. 

 Количество часов: 11     

Наименование подраздела: Грамматический строй речи 

1 Продолжать 

формировать у детей 

умение 

согласовывать слова 

в предложении, 

правильно 

использовать 

предлоги в речи; 

образовывать форму 

множественного 

числа 

существительных, 

обозначающих 

детѐнышей 

животных (по 

аналогии), 

употреблять эти 

существительные в 

именительном и 

винительном 

Ноябрь 
 

Занятие 4, стр. 39. 

Грамматика в 

картинках 

«Ударение» 

Игровая ситуация 

«Уход за щенком» 
 

Д/и «Назови 

правильно» 

Д/и «Чьи детки?» 

Рассматривание 

альбома «Любимый 

питомец» 

 

 
Дидактические игры 

Чтение 

художестве 

нной 

литературы 

«Зайчик» 

А.Блок. 
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 падежах 
 

(лисята- лисят, 

медвежата- 

медвежат); 

правильно 

употреблять форму 

множественного 

числа родительного 

падежа 

существительных 

(вилок, яблок, 

туфель). 

      

2 Напоминать 

правильные формы 

повелительного 

наклонения 

некоторых глаголов 

(Ляг! Лежи! 

Поезжай! Беги! и 

т.п.), несклоняемых 

существительных 

(пальто, пианино, 

кофе, какао). 

 

Март 

Занятие 2 стр 92 

Д/пособие 

«Правильно или 

неправильно» 

Пересказ рассказа 

«Мой Ушастик 

самый красивый на 

свете» 

Серия картинок Чтение 

художестве 

нной 

литературы 

3 Поощрять 

характерное для 

пятого года жизни 

словотворчество, 

тактично 

Сентябрь Занятие3, стр. 

29 

Грамматика в 

картинках 

«Словообразовани 

е» 

Д/игра «Слова- 

друзья» 

Стр.46 

Н,С. Варенцова 

Д/и «Что можно 

 Чтение 

художестве 

нной 

литературы 

стихотворе 
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 подсказывать 

общепринятый 

образец слова. 

  сказать о предмете, 

если там есть…?» 

 ний,  

4 Побуждать детей 

активно употреблять 

в речи простейшие 

виды 

сложносочинѐнных и 

сложноподчинѐнных 

предложений. 

Март Занятие 4 стр.62 Р/материал 

«Развитие речи в 

д/с» 

Д/игра 
 

«Четвертый 

лишний» 

  

 Количество часов: 4,5     

Наименование подраздела: Связная речь. 

1 Совершенствовать 

диалогическую речь: 

учить участвовать в 

беседе, понятно для 

слушателей отвечать 

на вопросы и 

задавать их. 

Сентябрь 

Занятие 1, стр.27 

Сентябрь 

Занятие 3, стр.29. 

Сентябрь Занятие 4 

стр.29, 

Февраль Занятие 4 стр.56 

Март Занятие1, стр.59. 

Грамматика в 

картинках 

«Говори 

правильно» 

Игровая ситуация 

«Разговор по 

телефону» 

Сюжетно-ролевая 

игра «Больница» 

Чтение 

художестве 

нной 

литературы 

2 Учить детей 

рассказывать: 

описывать предмет, 

картину; упражнять в 

составлении 

рассказов по 

картине, созданной 

ребѐнком с 

Октябрь 

Занятие 4, стр.33 

Ноябрь 

Занятие 3, стр37. 

Ноябрь 

Занятие 4, стр39. 

Декабрь 

Занятие 3, стр.45. 

Январь 

Н-д/пособие 

«Играем в сказку» 

Пересказ сказки 

«Три медведя» 

 
Составление 

рассказов по 

сюжетным 

картинкам 

Рассматривание 

картинок к сказке 

«Три медведя» 

Чтение 

стихов «О 

природе 

родного 

края» 
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 использованием 

раздаточного 

дидактического 

материала. 

Занятие 3 стр50 

Февраль 

Занятие 3, стр.55. 

Март 

Занятие 4, стр.62. 

Апрель 

Занятие 3, стр.65 

     

3 Упражнять детей в Октябрь Занятие1 стр31 Р/материал Пересказ частей Разрезные картинки Чтение 

 умении Декабрь Занятие 1 стр. «Развитие речи в сказки К. Чуковский «Моя любимая стихов и 

 пересказывать 43 д/с» «Аиболит» сказка» пословиц 

 наиболее      

 выразительные и      

 динамичные отрывки      

 из сказок.      

 Количество часов: 13     

Приобщение к художественной литературе 

1 Продолжать Сентябрь Занятие 

4Стр29.( Октябрь 

Занятие 1Стр31 

Октябрь Занятие 3 

Стр33 

Октябрь Занятие4 

стр33) Ноябрь 

Занятие 1 Стр35 

Ноябрь Занятие 3 

стр. 38 Декабрь 

Занятие 1 стр. 43 

Занятие 2 стр. 44 

Январь Занятие 1 

Н-д/пособие «Играем в Разучивание Сюжетно-ролевая Просмотр 

 приучать детей сказку» считалок, игра «Гуси лебеди» сказок, 

 слушать сказки,  чистоговорок,  игры- 

 рассказы,  скороговорок  драматизац 

 стихотворения, 

запоминать 

небольшие и 

  Работа в книжном 

уголке 

ии 

 простые по     

 содержанию     

 считалки. Помогать     

 им, используя разные     

 приемы и     

 педагогические     
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 ситуации, правильно 

воспринимать 

содержание 

произведения, 

сопереживать его 

героям. 

стр. 48 

Занятие 4 стр. 52 

Февраль Занятие 1 

стр.53. 

Март Занятие 3 

стр. 61 

Апрель Занятие 1 

стр. 63 

Занятие 4 Стр.65 

Май Занятие1 стр. 

68 

Занятие 4 стр. 71 

     

2 Зачитывать по 

просьбе ребенка 

понравившейся 

отрывок из сказки, 

рассказа, 

стихотворения. 

Помогая 

становлению 

личностного 

отношения к 

произведению. 

Апрель Занятие 1 

стр. 63 

Р/материал «Развитие 

речи в д/с» 

Игра-ситуация 

«Какая погода 

лучше?» 

Стр.61-63 
 

Н.Ф.Губанова 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Русские народные 

сказки» 

Чтение 

художестве 

нной 

литературы 

В. Даль., 

«Девочка 

Снегурочка 

» «К. 

Чуковский 

«Федорино 

горе» 

3 Поддерживать 

внимание и интерес к 

слову в 

литературном 

произведении 

Май Занятие 4 

стр. 71 

Грамматика в картинках 

«Словообразование» 

Игра-ситуация 

«Посиделки» 

Стр.120-123 

Н.Ф.. Губанова 

Сюжетно-ролевая 

игра 

«У медведя во бору» 

Чтение 

художестве 

нной 

литературы 

, «Лиса и 

кувшин» 
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4 Продолжать работу 

по формированию 

интереса к книге. 

Предлагать 

вниманию детей 

иллюстрированные 

издания знакомых 

произведений. 

Объяснять, как 

важны в книге 

рисунки; показать, 

как много 

интересного можно 

узнать, внимательно 

рассматривая 

книжные 

иллюстрации. 

Познакомить с 

книжками, 

оформленными Ю. 

Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. 

Чарушиным. 

Январь 

Занятие 4 

стр52 

Н-д/пособие «Играем в 

сказку» 

М.Горький 

«Воробьишко» 

Рис. Е. Чарушина 

В.Бианки 

«Первая охота» 
 

Рис. Е.Чарушина. 
 

Е.Чарушин «Как 

лошадки зверей 

катали», 

Ю.Васнецов 

«Сестрица 

Аленушка и братец 

Иванушка», 

Е.Рачев «Лисичка 

Сестричка и Серый 

волк» 

Сюжетно-ролевая 

игра «Лохматый 

пес» 

Чтение 

художестве 

нной 

литературы 

«Лисичка- 

сестричка и 

серый 

волк» 

 

 

 

  Старшая группа 

 

Раздел Развитие речи. 

Цель: Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими. 
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Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи – диалогической и монологической 

форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

 
  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

№ 

п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(познавательно- 

исследовательская); количество 

часов, затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(познавательн 

о- 

исследователь 

ская, игровая) 

Самостоятельна 

я деятельность 

воспитанников 

в развивающих 

центрах и 

уголках 

(познавательно- 

исследовательс 

кая, игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных практиках 

  Учебно - методический комплект 

Методическое пособие 

Гербова В.В. «Развитие речи в 

детском саду: старшая группа», 

Мозаика-Синтез, Москва, 

2016 

Наглядно – дидактические 

пособия 

детском саду: для работы с детьми 

4-6 лет. Гербова В.В. 

Серия «Грамматика в 

картинках» 

«Антонимы.Глаголы», 

«Антонимы. Прилагательные», 

«Множественное число», 

Развивающая речевая среда  

  
Размещение материала в 

игровых уголках 

  
Наглядно-дидактические 

пособия: 

серия «Мир в картинках» 

  
Серия «Рассказы по картинкам» 

  
Серия «Расскажите детям» 

  
Серия «Народное искусство- 

детям» 

  
Оформление мини-музеев 
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  «Многозначные слова», «Один- 

много», «Словообразование», 

«Ударение» 

мини-коллекций, выставки   

1 Продолжать развивать речь как 

средство общения. Расширять 

представления детей о многообразии 

окружающего мира. Предлагать для 

рассматривания изделия народных 

промыслов, мини-коллекции 

(открытки, марки, монеты, наборы 

игрушек, выполненных из 

определенного материала), 

иллюстрированные книги (в том 

числе знакомые сказки с рисунками 

разных художников), открытки, 

фотографии с 

достопримечательностями родного 

края, Москвы, репродукции картин (в 

том числе из жизни 

дореволюционной России). 
 

Поощрять попытки ребенка делиться 

с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной 

информации (телепередача, рассказ 

близкого человека, посещение 

выставки, детского спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх 

 

 

 
Октябрь 

 

№2-41 0,5 

№7-48 0,5 

Дидактически 

е игры 

 

 
Проекты 

 

 

Беседы 

Беседы с 

детьми о 

просмотренных 

передачах, 

впечатлениях 

из жизненного 

опыта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
«Этические 

беседы с детьми 

4-7 лет» 

Петрова 

В.И.,Стульник 

Рассматривание 

альбомов 

 

 
Чтение 

художественной 

литературы 

 

 
Загадки 

 

 

Рисование 

 

 

Раскрашивание 

 

 

 

 

 

 
Выставки 
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 подсказывать детям формы 

выражения вежливости (попросить 

прощения, извиниться, 

поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные 

вопросы и улаживать конфликты с 

помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. 

  Т.Д. Посещение театров  

Формирование словаря 
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1 Обогащать речь детей 

существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; 

прилагательными, 

характеризующими свойства и 

качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения 

людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе 

существительных к прилагательному 

(белый — снег, сахар, мел), слов со 

сходным значением (шалун — 

озорник — проказник), с 

противоположным значением 

(слабый — сильный, пасмурно — 

солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи 

слова в точном соответствии со 

смыслом. 

Октябрь №1-40 0,5 
 

№2-41 0,5 
 

Январь №4-74(05) 
 

Апрель №7-104(1); 
 

Май №3-107 0,5; №4-108(1) 

 

 

Октябрь №6-47(0,5); 
 

Февраль №2-82 0,5 
 

Январь №8-79 0,5 

Дидактически 

е игры 

 

 
Составление 

небольших 

описательных 

рассказов 

 

 
Исследователь 

ская 

деятельность 

Дидактические 

игры 

Сюжетно- 

ролевые игры 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

 
Рассматривание 

иллюстраций 

 

 
Заучивание 

стихотворений 

 

Звуковая культура речи 

1 Закреплять правильное, отчетливое 

произнесение звуков. Учить 

различать на слух и отчетливо 

произносить сходные по 

артикуляции и звучанию согласные 

звуки: с — з, 

с — ц, 

 Дидактически 

е игры 

«Найди звук в 

слове» 

«Закончи 

слово» 

Дидактические 

игры 

«Потерялся 

звук» 

 

 
«Доскажи 

Чистоговорки 

 

 

Скороговорки 

 

 

Чтение стихов 
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 ш — ж, 
 

ч — ц, 
 

с — ш, 
 

ж — з, 
 

л — р. 
 

Ч---Щ 
 

Продолжать развивать 

фонематический слух. 

Учить определять место звука в 

слове (начало, середина, конец). 

 

 
Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

Сентябрь №4-34 (0,5) 

Октябрь №4-44(0,5) 

Ноябрь №4-53 0,5 

Март№7-96 0,5 
 

Декабрь №4-64 0,5 

Январь №5-75(1) 

Апрель №1-98 (0,5) 

Ноябрь №4-53(0,5) 

Февраль №4-83(1) 

Декабрь №4-64 0.5 

Октябрь №4-44 0,5 
 

Апрель №1-98 0,5 

 

 

 

 

 
Чистоговорки 

словечко» 

 

 

«Закончи 

слово» 

 

 
«Какой звук 

спрятался» 

 

Игры-драматизации 

 

Грамматический строй речи 

 Совершенствовать умение 

согласовывать слова в 

предложениях: существительные с 

числительными (пять груш, трое 

ребят) и прилагательные с 

существительными (лягушка — 

зеленоебрюшко). 

Помогать детям замечать 

неправильную постановку ударения 

Октябрь 
 

№1-40 0,5 
 

№6-47 0,5 

 Серия 

«Грамматика в 

картинках» 

Игра «один- 

много»; 

«Сколько-чего» 
 

«Какие бывают 

иголки» 

Сюжетно- ролевые 

игры 

 

 
Чтение 

художественной 

литературы 
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 в слове, ошибку в чередовании 

согласных, предоставлять 

возможность самостоятельно ее 

исправить. 

Знакомить с разными способами 

образования слов (сахарница, 

хлебница; масленка, солонка; 

воспитатель, учитель, строитель). 

 

 
Упражнять в образовании 

однокоренных слов (медведь — 

медведица — медвежонок — 

медвежья), в том числе глаголов с 

приставками (забежал — выбежал — 

перебежал). 

Помогать детям правильно 

употреблять существительные 

множественного числа в 

именительном и винительном 

падежах; глаголы в повелительном 

наклонении; прилагательные и 

наречия в сравнительной степени; 

несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые 

и сложные предложения. 

Совершенствовать умение 

пользоваться прямой и косвенной 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ноябрь 

 

№1-50 0,5 
 

№8-57 0,5 
 

Март 
 

№4-94 0,5 

  

Серия 

«Грамматика в 

картинках» 

«Ударение» 

 

 

Тумакова Г.А. 

«Учите играя» 

стр117-23 

Серия 

«Грамматика в 

картинках» 

«Словообразова 

ние» 

Тумакова Г.А. 

«Учите играя» 
 

«Что 

получится?» 

стр 84 

Новоторцева 

Н.В. «Как 

растут слова?» 
 

Стр58; «Слова- 

родственники» 

стр.61Епифанов 

а 

Рассматривания 

альбомов 

 

 
Игры-драматизации 

 

 

Развивающие игры 
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 речью.   «Девочка Маша 

и кукла 

Машенька» 

  

Связная речь 

1 Развивать умение поддерживать 

беседу. 

Совершенствовать диалогическую 

форму речи. Поощрять попытки 

высказывать свою точку зрения, 

согласие или несогласие с ответом 

товарища. Развивать 

монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и 

выразительно пересказывать не- 

большие сказки, рассказы. 

 

 

 

 

 
 

Учить (по плану и образцу) 

рассказывать о предмете, 

содержании сюжетной картины, 

составлять рассказ по картинкам с 

последовательно развивающимся 

 

 

 
Декабрь №2-61 0,5 

 

Декабрь №7-68 (1) 

Январь №1-70(1) 

Февраль №8-88 0.5 

Сентябрь №3-33(1) 

Ноябрь №8-57 0,5 

Декабрь №3-63(1) 

Январь №6-76 (1) 

Февраль №5-84(1) 

Март №5-95(1) 

Апрель №5-103(1 

Сентябрь №7-38(1) 

Дидактически 

е игры «Узнай 

по описанию» 

 

 
«Опиши, а я 

найду» 

 

 
Составление 

рассказа по 

серии 

картинок с 

фабульном 

развитием 

сюжета 

 

Сюжетно- 

ролевые игры 

 

 
Дидактические 

игры 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

 
Чтение и заучивание 

стихов 

 

 
Составление рассказов 

 

 

Игры-драматизации 

 

 

Рассматривание 

картинок с развитием 

сюжета 
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 действием. Октябрь №3-43(1) №5-46(1)     

 
Ноябрь №2-51 (1) 

 
Январь №3-72(1) 

Развивать умение составлять 

рассказы о событиях из личного 

опыта, придумывать свои концовки к 

сказкам. 

Февраль №7-87(1) №8-88 0,5 

Март №2-92(1) 

Май №2-107(1) 

 
Сентябрь №5-35 0,5 

Формировать умение составлять 

небольшие рассказы творческого 

характера на тему, предложенную 

воспитателем. 

Февраль №2-82 0,5 
 

Март №1-91 0,5 №3-93(1) 
 

Апрель №3-101(1 

 
Май №7-110(1) 

  
Ноябрь №5-55(1) 

 
Январь №8-79 0,5 

Итого 72 часа    

Приобщение к художественной литературе 

1 Продолжать развивать интерес детей 

к художественной литературе. Учить 

внимательно и заинтересованно 

слушать сказки, рассказы, 

Сентябрь №2-32(1), №8-40(1) 

Октябрь №4-44 (0.5), №6-47 (0,5) 

Ноябрь №1-50 (0,5), №3-52(1), №7- 

56(1) 

Декабрь №1-60(1), №5-66(1) 

 Сюжетно- 

ролевые игры 

«Театр» 

Чтение 

художественной 

литературы, стихов, 

загадок 
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 стихотворения; 

 

 

 

 

 

 
Запоминать считалки, скороговорки, 

загадки. 

Прививать интерес к чтению 

больших произведений (по главам). 

 

 

Способствовать формированию 

эмоционального отношения к 

литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем 

восприятии конкретного поступка 

литературного персонажа. Помогать 

детям понять скрытые мотивы 

поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на 

прочитанное произведение) 

доступные детям жанровые 

особенности сказок, рассказов, 

стихотворений. 

Воспитывать чуткость к 

художественному слову; 

Январь №4-74 (0,5), 

Февраль №3-83(1) 

Март №4-94 (0,5) 

Апрель №6-104(1), №8-105(1) 

Май №5-109(1) 

 
Сентябрь №4-34 (0,5), №6-37(1) 

Октябрь, №4-44 (0,5), 

Декабрь №6-66(1) 

Январь №7-77(1) 

Май №1-106 0,5 

 
сентябрь 

 

№8-40(1) 

 

 

Март 
 

№6-95(1) 

 

 

Октябрь №1-40 0,5 

Январь №2-71(1) 

Март №8-97(1) 

  

«Библиотека» 

 

Посещение 

библиотеки №10 

 

 

Игры-драматизации 

 

 

Театрализованная 

деятельность 

 

 
Художественное 

творчество 
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 зачитывать отрывки с наиболее 

яркими, запоминающимися 

описаниями, сравнениями, 

эпитетами. 

Учить детей вслушиваться в ритм и 

мелодику поэтического текста. 

 

 
Помогать выразительно, с 

естественными интонациями читать 

стихи, участвовать в чтении текста 

по ролям, в инсценировках. 

 

 
Продолжать знакомить с книгами. 

Обращать внимание детей на 

оформление книги, на иллюстрации. 

Сравнивать иллюстрации разных 

художников к одному и тому же 

произведению. Выяснять симпатии и 

предпочтения детей. 

Май 

№1-106 0.5 
 

№3-107 0.5 
 

Сентябрь 

№5-35 0,5 

 

 

 

 

 

 
Октябрь 

№8-49(1) 
 

Февраль 

№6-86(1) 
 

№8-69(1) 

    

 

 

  Подготовительная группа 
 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

№п Основные задачи Вид деятельности – НОД Совместная деятельность Самостоятельная Развитие 
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/п  (познавательно- 

исследовательская); 

количество часов, 

затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

взрослых и воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, игровая) 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих центрах 

и уголках 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

воспитанников в 

культурных 

практиках 

 УМК-наименование 
 

В.В. Гербова «Развитие 

речи в детском саду» 

Подготовительная к школе 

группа: 

Н.С. Варенцова «Обучение 

дошкольников грамоте» 

 С-р игра, 

драматизация, 
 

наст печатные игры, 

рассматривание 

альбомов, 

иллюстраций. 

 

  

 
Наглядно – 

дидактические пособия 

Гербова В.В. « Развитие 

речи в детском саду: 

Наглядно – дидактическое 

пособие для детей 4-6 лет.» 

 

Серия«Грамматика в 

картинках»: «Антонимы, 

Глаголы», «Антонимы. 

Прилагательные», «Говори 

правильно», 

«Словообразование», 
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  «Ударение», 

«Многозначные слова» 

   

1. Продолжать работу по 

обогащению бытового, 

природоведческого, 

обществоведческого 

словаря детей. 

Сентябрь: №3, ст.16 (1), 

№8, ст.21 (1); 
 

Октябрь: №7. Ст. 29(1) 
 

Ноябрь: №5, ст. 35 (0,5); 
 

Декабрь: №1, ст. 40(0.5), 

№7 ст. 46 (1); 
 

Май: №5, ст. 78 (0.5) 

Учить детей рассказывать о 

предмете, выделяя его наиболее 

характерные признаки: форму, 

цвет, качество, и его назначение: 

по описанию находить предмет в 

комнате или на улице, узнавать 

орудия труда, машины, кем они 

используются в работе; развивать 

внимание, мышление, память и 

речь. Д. и.: «Подбери сравнения», 

«Догадайся сам» 

Рассматривание 

альбома «Мой край, 

моя Родина.» 

Викторина «Мой 

город.», «Времена 

года.» 

2. Побуждать детей 

интересоваться смыслом 

слова. 

Январь №5, ст. 53 (1); 

Февраль: № 5, ст. 58 (1); 

Март: №5, ст.64 (0.5); 

Апрель №2, ст. 69 (0.5); 

Май: №5, ст. 78(0.5) 

Закрепление в представлении и 

словаре ребѐнка 

противоположных признаков 

предметов или слов- 

антонимов.Д.и: «Что 

изменилось?» 

С-р игра 

«Мастерские.» 

Чтение К. 

Паустовский 

«Кот- 

ворюга»,Ш.Перро 

«Золушка» 

3. Совершенствовать умение 

использовать разные части 

речи в точном соответствии 

с их значением и целью 

высказывания. 

Ноябрь: №3, ст. 32 (1) №5, 

ст.35 (0,5); 

Декабрь: №1, ст. 40 (0.5), 

№7, ст. 46 (1); 

Февраль: №2, ст. 58 (0.5); 

Март: №5, ст.64 (0.5) 

Апрель: №2, ст. 69(0.5) 

Д.и «Это правда или нет?» Кукольный театр 

«Мой любимый 

сказочный герой.» 

Рассматривание 

иллюстраций в 

книгах о природе. 

4. Помогать детям осваивать 

выразительные средства 

Ноябрь №1, ст. 31 (1), №8, 

ст. 38 (0,33); 

разучивание и проговаривание 

пословиц и поговорок о родине, 

Драматизация сказки 

«Гуси-лебеди.» 

Конкурс чтецов 

«Моя Россия.», 
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 языка. Январь: №4, ст.52(1) труде ,чтение стихотворений 

наизусть, 

 «Осенняя пора…» 

5. Продолжать упражнять 

детей в согласовании слов в 

предложении. 

Совершенствовать умение 

образовывать (по образцу) 

однокоренные слова, 

существительные с 

суффиксами, глаголы с 

приставками, 

прилагательные в 

сравнительной и 

превосходной степени. 

Сентябрь: №2, 15 (0,5); 

№4 , 17 (0,5); 
 

Октябрь: №1, 21 (0,5); 
 

Апрель: №2, 69 (0,5) 

логоритмические упражнения, 

пальчиковые игры, 

Д.и «Сравни зверей..», «Какой? 

Какая? Какие?» 

Настольно-печатная 

игра «Лото» 

Чтение М.Рапов 

«Ежиха и 

белочка»,Н.Сладк 

ов «Зелѐная 

тайна.» 

6. Помогать правильно 

строить 

сложноподчиненные 

предложения, использовать 

языковые средства для 

соединения их частей 

(чтобы, когда, потому что, 

если, если бы и т. д.). 

Сентябрь: №4, 17 (0,5) 
 

Октябрь: №1, 21 (0.5) 
 

Декабрь: №1, 40 (0.5); 
 

Апрель: №2, 69 (0,33) 

Беседа «Дорога в детский сад.» .Д. 

и «Я начну, а ты продолжи.», «У 

кого какое жилище?», «Хорошо 

,плохо.» 

С-р игра «Семья 

собирается на 

работу.» 

Продуктивная 

деятельность 

«Дорога в детский 

сад.» 

7. Продолжать 

совершенствовать 

диалогичес кую и моно 

логическую формы речи. 

Формировать умение вести 

Сентябрь: №1,ст. 14 (0,5), 

№7, ст. 25 (0,5); 

Октябрь: №7, ст.29 (0,5); 

Ноябрь: №7, ст. 37(1); 

Декабрь: №6, ст. 45 (0,5); 

Д.и. «Найди по описанию.», «Что 

я вижу на рисунке друга.» 

С-р.игра «Магазин.», 

«Больница»,театрализ 

ованная деятельность 

«под грибком.» 

Продуктивная 

деятельность 

«Подарок 

другу.»,чтение 

стихотворения 
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 диалог между воспитателем 

и ребенком, между детьми; 

учить быть 

доброжелательными и 

корректными 

собеседниками, 

воспитывать культуру 

речевого общения. 

Январь: №3, 51 (0,5), №6 

cт. 54 (0,5); 

Март: №3 ст.62 (1); 

Апрель: №3,70 (0,5); 

Май: №4,77 (1) 

  С.Михалкова «А 

что у вас?» 

8. Продолжать учить 

содержательно и 

выразительно 

пересказывать 

литературные тексты, 

совершенствовать умение 

составлять рассказы о 

предметах, о содержании 

картины, помогать 

составлять план рассказа. 

Сентябрь: №1, 14 (0.5), 

№6, 19 (1), №7, 20 (1) 

Октябрь: №4, 26 (1), 

№6,28 (1); 

Ноябрь: №1, 31 (0,5), №4, 

34 (1); 

Декабрь: №4, 43 (1), №5, 

44(1). 

Январь: №2, 50 (1); 

Февраль №1,54 (1), №3, 56 

(0,5), №6, 59 (1); 

Март: №1, 60 (0,5), №7,67 

(0,5) 

Апрель: №4, 71 (1), 

№6, 72 (1); 

Май: №6, 79(1), №8,79 (1) 

Д.и. «Что же здесь не 

так?»Заучивание стихотворений 

А.Толстого 

«Осень»,А.С.Пушкина «У 

Лукоморья дуб 

зелѐный..»,разучивание пословиц 

о матери. 

Рассматривание 

набора иллюстраций 

Ю.Васнецова к 

русским народным 

сказкам. 

Викторина 

«Путешествие по 

сказкам.»,продукт 

ивная 

деятельность 

«Портрет мамы.» 

9. Развивать умение 

составлять рассказы из 

личного опыта. 

Сентябрь: №2, 15 (0.5); 
 

Октябрь: №5, 27 (1); 
 

Март: №7, 67 (0.5) 

Беседы «Когда я вырасту.», «Я 

люблю выходной день.» Д.и. «Что 

сначала, что потом?» 

С-р.игра «Идѐм в 

гости.», «Встречаем 

гостей.» 

Чтение 

стихотворений 

Е.Благининой 

«Солнце жѐлтым 

косяком.» 
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10. Продолжать 

совершенствовать умение 

сочинять короткие сказки 

на заданную тему. 

Октябрь: №8, 29 (1); 
 

Январь: №3,51 (0.5); 
 

Апрель: №3, 70 (0.5) 

Театрализованная деятельность 

«Волшебная страна.», «Придумай 

новое приключение Колобка» 

Игры с 

плоскостным,пальчик 

овыи театром. 

Продуктивная 

деятельность «В 

гостях у сказки.» 

11. Дать представления о 

предложении (без граммати 

ческого определения). 

Упражнять в составлении 

предложений, членении 

простых предложений (без 

союзов и предлогов) на 

слова с указанием их 

последовательности. 

Сентябрь: №1, 14 (0,33) 

Октябрь: №3, 23 (1); 
 

Ноябрь: №3, 32 (1) 

Д.и. «Запомни и воспроизведи.», 

«Живое слово.», «Назови 

действия, которые происходят 

весной (зимой, летом ,осенью).» 

С-р игры, 

театрализованные 

игры. 

Чтение русских 

народных сказок. 

12. Учить детей делить 

двусложные и трехсложные 

слова с открытыми слогами 

(на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе- 

ре-за) на части. 

Март: №2, 61(1); 
 

Апрель: №5, 71 (1); 
 

Май:№2, 75(1) 

Д.и. «Посчитай слоги.», «А что 

потом?».Картотека упражнений 

«Деление слов на 

слоги.»,артикуляционная 

гимнастика. 

Настольно-печатные 

игры. «Разрезные 

картинки.» 

Продуктивная 

деятельность. 

Раскраски. 

13. Учить составлять слова из 

слогов (устно). 

Февраль: №2, 55 (1) Задания, стимулирующие ребѐнка 

учиться читать :карточки, 

логические задания, сканворды. 

Занимательные 

раскраски. 

Чтение А Усачѐв 

«Слоги.» 

14. Учить выделять 

последовательность звуков 

в простых словах. 

Апрель:№5, 71 (1) Д.и. «У кого какое место», «Где 

спрятался звук?» 

Настольно печатные 

игры «Ребусы.», 

«Найди букву» 

Чтение. «Сказка о 

звуках.» (уч.мед 

кабинет., М.Ланг 

«Стихи о звуках и 

буквах.» 
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 Итого: количество часов, 

затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

72    

 

Реализации образовательной области «Речевое развитие» образовательной программы дошкольного образования в 

подготовительной к школе группе. 

Наименование раздела образовательной области «Приобщение к художественной литературе» 

Цель: Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

 
Чтение художественной литературы 

 
 

сентябрь 1. 1 Н. Носов «Приключения Незнайки» (Хрестоматия, с. 205-216). 

2. Стихотворение А. Зрячина «Говорят и друзья, и подруги» (альбом «Саратов»). 

 

2. 1. П. Воронько «Лучше нет родного края» (Хрестоматия, с. 940 

2. Е. Пермяк «Самое страшное» (Хрестоматия, с. 82). 

3. Е. Серова «Нехорошая история» (Хрестоматия, с. 82) 

4. Н. Носов «Живая шляпа» (Хрестоматия, с. 89). 

5. С. Михалков «Скверная история» (Хрестоматия, с. 71) 

3. 1. С. Михалков «Моя улица» (Хрестоматия, с. 72). 

2. С. Маршак «Мяч», Н. Кончаловская «Самокат» (Хрестоматия, с. 46). 

3. Я. Пишумов «Песенка о правилах» (Хрестоматия, с. 50). 

4. Н. Носов «Живая шляпа» (Хрестоматия, с. 289). 

4. 1. С. Маршак «Рассказ о неизвестном герое» (Хрестоматия, с. 218). 

2. Н. Носов «Фантазѐры» (Хрестоматия, с. 250). 

3. С. Маршак «Пожар» (Хрестоиатия, с. 212). 

4. Л. Толстой «Пожарные собаки» (детская книга). 

5. Я. Сегель «Как я был мамой (Хрестоматия, с. 264). 

октябрь 1. 1. И. Бунин и А.С. Пушкин Стихи об осени (О.А.Скоролупова, с. 84). 
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  2. М. Раков «Ежинка и белочка» (О.А.Скоролупова «Осень», с. 85). 

3. И. Соколов-Микитьв «Листопадничек» (детская книга). 

 

2. 1. Э.Хогарт «Мафин и его знаменитый кабачок» (Скоролупова, с. 137). 

2. В. Бианки «Прячутся…» (О.А.Скоролупова, с. 119). 

3. М. Глинская «Хлеб» (О.А.Скоролупова, с. 147). 

4. Н. Сладков «Зелѐная тайга» (Хрестоматия, с. 283). 

5. А. Римизов «Хлебный голос» (О.А.Скоролупова, с. 148). 

3. 1. М Садовская «Осень», З. Федоровская «Осень» (детская книга). 

2. В. Благинина «Стрижи», Н. Рубцов «Осень» (Скоролупова, с. 122). 

3. Загадки, пословицы, приметы об осени (Скоролупова, с. 123). 

4. М. Исаковский «Вишня» (Хрестоматия, с. 61). 

5. Л. Кон «Рожь» (О.А.Скоролупова, с. 145). 

4. 1. Я. Тайц «По грибы» (О.А.Скоролупова, с. 67). 

2. В. Сутеев «Под грибом» (О.А.Скоролупова, с. 68). 

3. Я. Тайц «Лесные силачи» (О.А.Скоролупова, с. 142). 

4. Д. Мамин-Сибиряк «Сказка про храброго зайца – длинные уши, косые глаза, короткий хвост» (детская книга). 

5. С. Михалков «Про мимозу» (детская книга). 

ноябрь 1. 1. В. Зернова «Как Антон полюбил ходить в детский сад» (Хрестоматия, с. 617). 

2. Мордовские народные сказки «Как собака друга искала», «Лиса и медведь» (Альбом «Народы Поволжья. 

Мордовия»). 

3. В. Орлов «Дом под крышей голубой», З. Александрова «Родина» (Хрестоматия, с. 529). 

2. 1. Ю. Тувим «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу» (сборник стихов Михалкова). 

2. Я. Сегель «Как я был мамой» (Хрестоматия, с. 264). 

3. М. Яснов «Я взрослею» (Хрестоматия, с. 612). 

4. Л. Улицкая «Хочу быть добрым» (Хрестоматия, с. 620). 

5. В. Осеева «Почему?» (Хрестоматия, с. 653). 

3. 1. А. С. Пушкин «Сказка о царе Салтане» (детская книга). 

2. К. Чуковский «Доктор Айболит» (детская книга). 

4. 1. Я. Сегал «Как я был мамой» (Хрестоматия, с. 264). 

2. Ненецкая сказка «Кукушка» (Хрестоматия, с. 65). 
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  3. С. Михалков «А что у вас?» (Хрестоматия, с. 233). 

4. Х. Польпазарян «Доброе утро, мама» (Хрестоматия, с. 361). 

5. Д. Габе «Моя семья» (Хрестоматия, с. 90). 

 

декабрь 1. 1. А. Барто «Имя и фамилия» (Голицина, с. 167). 

2. Сказка «Похищенное имя» (Шорыгина, с. 29). 

3. Стихи о маме, папе, бабушке и дедушке (Шорыгина, с. 36). 

4. Сказка «Добрый волшебник» (Шорыгина, с. 46). 

2. 1. А.С. Пушкин «Сказка о царе Салтане» (детская книга) продолжение. 

2. А.С. Пушкин «Зимний вечер» (детская книга) 

3. С. Есенин «Берѐза» (детская книга). 

3. 1. Л. Кассиль «Прямой наводкой», «Невидимка», «Встреча», «Богатыри» (детская книга). 

2. Б. Заходер «Про всѐ на свете», «Серая звѐздочка» (детская книга). 

январь 2. 1. В. Берестов «Новогоднее происшествие (детская книга). 

2. Е. Благинина «Ёлка» (детская книга). 

3. Л. Воронкова «Таня выбирает ѐлку» (Хрестоматия, с. 66). 

4. С. Михалков «Ёлочка» (детская книга). 

3. 1. В. Одоевский «Мороз Иванович» (О.А. Скоролупова, с. 73).ю 

2. С. маршак «Двенадцать месяцев» (О.А. Скоролупова, с. 79). 

3. А.С. Пушкин, Н. Некрасов Стихи о зиме (О.А. Скоролупова, с. 89, 92). 

4. 1. Р. н. сказка «Заяц – хвастун» (детская книга). 

2. Г. Скребицкий «Четыре художника. Зима» (О.А. Скоролупова, с. 27). 

3. В. Сутеев «Яблоко» (Скоролупова, с. 119). 

4. М. Пляцковский «Галоша», «Ёжик, которого можно было погладить» (Скоролупова, с. 120, 122). 

февраль 1. 1. С. Баруздин «Страна, где мы живѐм» (Хрестоматия, с. 310, 313, 192). 

2. И. Суриков «Детство» (Хрестоматия, с. 120). 

3. З. Александрова, И. Токмакова и «Стихи о Родине» (Хрестоматия, с. 233, 249). 

2. 1. С. Сахарнов «Два радиста», «Кто достал якорь» (Скоролупова, с. 72, 361). 

2. Э. Мошковская «Вперѐдсмотрящий», С. Михалков «Курсант» (Хрестоматия, с. 269). 

3. Л. Толстой «Прыжок» (детская книга). 

4. Ю. Черных «Хотите – проверьте» и В. Смит «Про летающую корову» (Голицина, с. 276). 
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 3. 1. Б. Житков «На льдине» (Хрестоматия, с. 141). 

2. Э. Цюрупа «Неизвестный друг» (Хрестоматия, с. 143). 

3. З. Александрова «Дозор» (Хрестоматия, с. 39). 

4. Л. Кассиль «Таран» (детская книга «Твои защитники»). 

5. Б. Житков «Как я ловил человечков» (Хрестоматия, с. 257). 

 

4. 1. Л. Кассиль «Прямой наводкой», «Невидимка, «Сестра» (детская книга, с. 12). 

2. Б. Колесов «Солдат и Ванюша» (детская книга). 

3.Р. н. сказка «Лиса и заяц» (детская книга). 

4. И. Суриков «Зима», Н. Некрасов «Мороз-воевода» (Хрестоматия, с. 124). 

5. П. Бажов «Серебряное копытце» (детская книга). 

март 1. 1. Д. Габе «Мама», «Работа» (Хрестоматия, с. 90). 

2. Ненецкая сказка «Кукушка» (Хрестоматия, с. 65). 

3. В. Осеева «Печенье» (Хрестоматия, с. 273). 

4.. Е. Благинина «Посидим в тишине» , Г. Виеру «Мамин день» (детская книга). 

2. 1. «Под кустом» (Скоролупова, с. 61) 

2. Я. Колас «Песня о весне», Ф. Тютчев «Весенние воды» (Хрестоматия, с. 346, 349). 

3. Чешская сказка «Златовласка» (Гербова, с. 131). 

3. 1. Р. н. сказка «Сивка-Бурка» (детская книга). 

2. Русские песенки «Грачи-киричи», «Уж, ты, пташечка…» (Хрестоматия, с. 30). 

3. Р.н. сказка «Хаврошечка» (детская книга). 

4. 1. Ю. Черных «Егоркины скороговорки» (детская книга). 

2. В. Степанов «Горница-узорница» (детская книга). 

3. Р. н. сказки «Финист – ясный сокол», Царевна-лягушка» (детская книга). 

апрель 1. 1. Н. Сладков «Вежливая галка», «Скворцы-молодцы» (О.А. Скоролупова, с. 124, 129); 

2.С. Михалков «Зяблик» (Хрестоматия, с. 94); 

3. Китайская сказка «Жѐлтый аист» (Хрестоматия, с. 92); 

4. К. Паустовский «Кот-ворюга». 

2. 1. Е.И. Паникова «Беседы о космосе», главы из книги «Как мальчик стал космонавтом» (с. 82, 86, 76); сказка «Как 

солнце и Луна друг к другу в гости ходили» (с. 17); В. Бороздин «Первый космический полѐт» (с. 43). 

3. 1. Эстонская сказка «Три бабочки» (О.А. Скоролупова, с. 110); 
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  2. С. Есенин «Черѐмуха» (Хрестоматия, с. 182); 

3. С. Маршак «Почта» (детская книга); 

4. В. Катаев «Цветик-семицветик» (детская книга); 

5. А. Барто «Верѐвочка» (детская книга). 

 

4. 1. А. Гайдар «Чук и Гек» (Хрестоматия, с. 202); 

2. Рассказы о подвигах пионеров в годы ВОВ (альбом «Пионеры-герои»). 

3. В. Никольский глава «Что умеют танкисты» из книги «Солдатская школа»; 

4. Л. Кассиль «Памятник советскому солдату» (детская книга); 

5. С. Михалков «Быль для детей» (детская книга). 

май 1. 1. Л. Кассиль «Памятник советскому солдату» (детская книга); 

2. С. Баруздин «Шѐл по улице солдат» (детская книга); 

3. С. Михалков «День Победы» (детская книга). 

 2. 1. Н. Павлова «Желтый, белый, лиловый» (О.А. Скоролупова, с. 104); 

2. А. Платонов «Золотые ключики» (О.А. Скоролупова, с. 107); 

3. В. Бианки «Неизвестный цветок» (О.а. Скоролупова, с. 108); 

4. В. Катаев «Цветик-семицветик» (детская книга). 

 3. 1. В. Катаев «Дудочка и кувшинчик» (О.А. Скоролупова, с. 24); 

2. «Маковое поле» отрывок из книги «Волшебник изумрудного города»; 

3. РНС «Хаврошечка» (Хрестоматия, с. 115); 

4. Л. Кассиль «На лугу» (Хрестоматия, с. 183) 

5. М. Зощенко «Великие путешественники» (Хрестоматия, с. 286). 

 4. 1. А. Толстой «Иван да Марья» (О.А. Скоролупова, с. 106); 

2. Словацкая сказка «У солнышка в гостях» (О.А. Скоролупова, с. 111); 

3. В. Бианки «Купание медвежат» (О.а. Скоролупова, с. 114); 

4. В. Бианки «Лесные домишки» (детская книга); 

5. И. Никитин, В. Степанова, Е. Ильина «Стихи о лете» (О.А. Скоролупова, с. 123, 122, 124). 

 

8. Работа с родителями по образовательной области «Развитие речи.» 

 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Образовательная 

область 
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Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их достижениях и интересах: 
 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

 Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные высказывания и т.п.) 

2. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с целью 

проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие ребѐнка, умение  

общаться со сверстниками. 

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

4. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью 

расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адекватных форм 

поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

5. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей («Веселый 

этикет», «В королевстве правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых слов», «Путешествие в сказку», 

«День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. Толстой– наш великий земляк» и т.п.). 

6. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История вещей», «Родной 

край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью расширения кругозора и 

обогащению словаря дошкольников. 

7. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

8. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые стихи детства» с участием  

родителей. 

9. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная литература, энциклопедии). 

 

 

Работа с родителями, организациями культуры, спорта, образования 
 

сентябрь Консультация 

Посещение библиотеки «Творчество писателя В. Сутеева». 

октябрь Консультация «Как учить стихотворение с ребѐнком дома» 

Папка-раскладушка 

ноябрь Посещение библиотеки; 

- Консультация «Читайте чаще книги детям» 

декабрь - Консультация «Развитие грамматического строя речи детей » 
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январь Конкурс чтецов «Времена года»; 

- Консультация «Игротека в кругу семьи» 

февраль Консультация «Обучение расскащзыванию» 

март Консультация «Хорошие слух и внимание – залог правильного развития речи» 

апрель Посещение библиотеки «Путешествие в космос» 

Консультация «Развитие фонематического слуха у детей 5-6 лет» 

май Консультация «Правильно ли говорит ваш ребѐнок?» 

 

9. Перечень литературных источников 

 Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

 Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

 Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

 Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

 Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985. 

 Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1993. 

 Колесникова Е.В. Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет. 

 Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. М: ТЦ Сфера, 2012 

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1–3 года. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3–4 года. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет 

Полная хрестоматия для дошкольников в двух книгах. 
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1. Пояснительная записка 

Данная рабочая программа по образовательной области «Познавательное развитие» для детей дошкольного возраста 

МДОУ «Детский сад № 1 «Звёздочка»  комбинированного  вида»  г.Шиханы  составлена в соответствии с нормативно - 

правовыми документами: 
Федерального уровня 

Декларация прав ребѐнка; 

Конвенция о правах ребѐнка от 20 ноября 1989 г. 

Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и  

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования»; 

 Федеральный государственный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ 
№ 1155 от 17.10.2013г.); 

 Федеральная  образовательная  программа  дошкольного  образования (Приказ   Министерства  просвещения  РФ от  
25 ноября 2022 г № 1028 «Об  утверждении федеральной  образовательной программы  дошкольного  образования»);  

  Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 г. № 08-5 «О соблюдении организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность требований, установленных федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования»; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения 
самообследования образовательной организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г. № 28908); 

  Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы 
образования»; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 5 декабря 2014 г. № 1547 «Об утверждении показателей, 

характеризующих общие критерии оценки качества образовательной деятельности организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность»; 

  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении 
профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 
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основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая  2013 г № 26 «Об утверждении СанПиН 
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2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений»; 
 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 «Об утверждении Порядка приема на 

обучение по образовательным программам дошкольного образования (зарегистрировано в Минюсте РФ от 12 мая 
2014 г. № 32220, вступил в силе 27 мая 2014 г.) 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. № 8 «Об утверждении примерной формы 
договора об образовании по образовательным программам дошкольного образования». 

1.2.   Цели, задачи, принципы 
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях  

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и  

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 
Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные цели и задачи: 

Формирование элементарных математических представлений. 
Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и  

отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени. 

Формирование элементарных математических представлений 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного 
мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

Развивающие задачи : 

1) Формировать представление о числе. 
2) Формировать геометрические представления. 
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3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления об изменении 

количества, об арифметических действиях). 

4) Развивать сенсорные возможности. 
5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и измерения различных  

величин 

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об операциях 

классификации и сериации, знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета и измерения 
различных величин. 

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по аналогии – 

8) предпосылки творческого продуктивного мышления. 

Принципы организации работы по формированию элементарных математических представлений: 

1) Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей, накопления 
чувственного опыта и его осмысления 

2) Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего обобщить понятия 

«число», «множество», «форма» 
3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий 

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия при освоении 

математических понятий 
 

Развитие познавательно – исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинахиследствиях идр.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 
характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. 



6 
 

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); 

восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 
Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает 

предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и  

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно – следственные связи между миром предметов и миром 
природы. 

Ознакомление с социальным миром. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 
картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств.  

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 
народов мира. 

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром: 

1) Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода. 
2) Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их чувствах, поступках, правах и 

обязанностях; о разнообразной деятельности людей. 
3) На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством собственного достоинства 

и уважением к людям. 

Триединая функция знаний о социальном мире: 

 Знания должны нести информацию (информативность знаний. 
 Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний). 

 Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность). 

 

Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно – следственные 

связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии 

планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что 
человек – часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 
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человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви кприроде, желанияберечь ее. 
2. Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов 

окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать  

использование исследовательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера, в 

процессе которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта. 
Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого  

использовать действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать  
восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике  

предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый,  

холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных  
инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 
Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать 

пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать 
картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
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Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования 

разных объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные  

действия. 

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования. Формировать  
умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности.  

Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный  
опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем  

активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и  
умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами  

(красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 
Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания 

(характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов 

деятельности. 
Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.  

п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь в 
оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в  

исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, 

совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики,  
мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). 

Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать правила  
простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 
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Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования 

объектов с помощью специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий. Побуждать 

устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, применяя различные средства 
познавательных действий. Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального характера  

для выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его 

исследования. Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Формировать умение  

определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в 
познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет,  

форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 
Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый 

(хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, 

правильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные 
и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. 

Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). 
Совершенствовать глазомер. Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 

фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих 

и нормативных. 
Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у 

детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте 

носят индивидуальный характер.) 
Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это 

проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 
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Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить 

выполнять правила игры. 
Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать  

предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы 

по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 
расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, 

компьютерными и др.). 
Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие 

качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх- 

соревнованиях. 

Подготовительная к школе группа. (от 6 до 7 лет) 
Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов 
исследования объектов с помощью специально созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, 

осуществлять их оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей. 

Создавать условия для самостоятельного установления связей и от- ношений между системами объектов и явлений с 

применением различных средств. 
Совершенствовать характер действий экспериментального характера, направленных на выявление скрытых свойств  

объектов. Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в соответствии с 

условиями и целями деятельности. 
Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять  

соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою 

деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской 

деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 
Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое 

различение их качеств. 
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Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, 

строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, 

различные звуки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). 
Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 

нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности 
источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. В работе над 

нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных  
последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной  

форме. 
Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). 

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры.  

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 
Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять  

сенсорные способности. Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств:  

произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной активности. 

Ознакомление с предметным окружением 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды 

транспорта), их функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), 
устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, 

возможность его использования. 
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Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). 

Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется 
— не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) 

хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой  
(камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни 

других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, и т. д.). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать о предметах, 
необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).Продолжать знакомить детей 

с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло,  

металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 
целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины 

и т. п.). Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории  

игрушки и предметов обихода. 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. 

Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.),  

создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и 
качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых  

изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, 

твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость. 
Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда – 

фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» 

и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
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Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать представления о видах 

транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать представления о предметах, облегчающих труд  

людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на 
улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других 

людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. Формировать понимание 

того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал  
кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов.  

Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого 

человека. 
Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по 

количеству и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям 

детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская. 
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Формировать первичные представления о школе. 
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Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми,  

работающими в них, правилами поведения. 
Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой на опыт  

детей. Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и  

обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 
Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории 

игрушки и предметов обихода. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту 

(кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о том, что любая 

вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). 

Расширять представления детей о профессиях. Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа,  

колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни  
общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и 

возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное 
общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 

реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, 
торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная  

техника. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного 

декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного  
искусства). 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
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Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Формировать представления о предметах, облегчающих 

труд людей на производстве. 
Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, 
колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, 

сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 
Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами 

профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты 

с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на 

прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет семьи, разные  

уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 
Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и 

животного мира), месте человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности  

различных рас. 

Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с произведениями искусства 
(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со 

всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о  

правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся 

соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе 
личности как достижении человечества. 

 

Формирование элементарных математических представлений: 

1) Обучение в повседневных бытовых ситуациях. 
2) Демонстрационные опыты. 
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3) Сенсорные праздники на основе народного календаря. 

4) Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и закрепления. 

5) Коллективное занятие при условии свободы участия в нем. 

6) Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности . 
7) Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о прикладных аспектах математики. 

8) Самостоятельная деятельность в развивающей среде. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти 
— все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», 

«один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; 
понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой;  

учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями 
типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько 

грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного 

предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 
Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один 

предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами 

наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по 

длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, 
большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму 

этих фигур, используя зрение и осязание. 
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Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с  

ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. 

Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству 

элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или  
неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много 

кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем 

красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по 
порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее 

числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две 

группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми 
числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, 

две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или  
убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. 

Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. 

Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в 
соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах 

расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 
пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить 

сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 
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результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — 

тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 
Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик  

короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их 
в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей  

понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — 

пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. 
Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие 

или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть  

прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник). Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 

тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в 

заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного  

цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать  

отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 
целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к 

одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 
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Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной 

основе). 
Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из  

неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 

количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 
предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 
Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и 

воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и 

правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных  

предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 
машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами,  

формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 
Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще 

один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или 

толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в  
речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента  — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т.  

д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), 

равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и  
равные ему. 
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Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных  

частей (на две, четыре). 
Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой  

своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 
Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются 

разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в 
ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 

прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной 

формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать 
смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, 

около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями 

направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих  

людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; 
обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка,  

сзади — мишка, а впереди — машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 
Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что 

позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: 

умение формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 

отличаются определенными признаками. 
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Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. 

Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на 

основе счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 
без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение  

увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или 
обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе).  

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). 
Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется  

меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), 

минус (–) и знаком отношения равно (=). 
Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или  

часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя 

условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех  
(две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по 

известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов 
(отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 

Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 
Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной 

меры. 
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Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их  

свойств. 
Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости,  

упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 
Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких 

маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — 

четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию 

и перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 
Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, 

страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 
пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом  

нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию пространственных 
отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно  

передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 
Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время».  
Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; 

различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Ознакомление с миром природы. 

Вторая младшая группа (3-4 года) 
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Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их 

детенышами, особенностями их поведения и питания. 
Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о земноводных (на примере лягушки). 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать 
их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, 
персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, 

мать-и-мачехаи др.). 

Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны 
земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые 

происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, 
влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно его поливать и т. п.).  
Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать  

животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья  
начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. Расширять представления о том, что осенью 

собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи  

и фрукты и называть их. 
Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают 

зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать 
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красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с  

горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 
Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весен- ней природы: ярче светит солнце, снег начинает 

таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась 
травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как сажают крупные семена цветочных  

растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются,  

летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреп - лять 
знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

Средняя группа (4 -5 лет) 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с зо- лотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, 

карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящери- ца, черепаха), их внешним видом и способами 
передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень 

быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). Расширять 
представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и 

ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыро- ежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (баль- замин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, 

примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 
Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.),  
подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание 

и т. п.). 
Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений и животных. 
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Сезонные наблюдения Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 

листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 
Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; 

отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц 

на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. 
Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении 

тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на 

деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 
Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде.  

Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, 

люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины.  

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши.  
Старшая группа (от 5 до 6 лет) Расширять и уточнять представления детей о природе. 

Учить наблюдать, развивать любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. 
Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зави- симости от человека. 
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Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж 

зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). 

Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.). 
Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. Знакомить детей с 

многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 
Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, народные 

приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. Учить 
укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд 

людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня 

изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в 
спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края) 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные 

ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 
Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают 

птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. 
Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений 

(природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). 
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Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — 

мухомор, ложный опенок). 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. 

Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 

Продолжать учить детей устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. Расширять 

представления о лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и обитателях 
уголка природы. 

Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их приспособления к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими 

семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). 

Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов 
шипением и т. п.). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков 

(божья коровка, жужелица и др.). 
Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. 

Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 
Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. 

Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах деятельности. Объяснить, что 

в природе все взаимосвязано. 
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — 

опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 
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Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, 

вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. 
Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и 

животными, не нанося им вред). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 
Сезонные наблюдения Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить замечать 

приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). Показать 

обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 
Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в при-роде (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, 

мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, 

что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного, тяжелого снега лучше  
делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов 

появляются сосульки). 
Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних измене-ниях в природе (чаще светит солнце, зацветают 

подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, 
жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). Познакомить с термометром 

(столбик с ртутью может быстро по ниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на 

солнце). 
Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные  

растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом  

черенкования. 

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. 
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Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много паутины, 

лето будет жаркое» и т. п. 
Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, 

тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благо- приятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят. Знакомить с 
народными приметами: «Радуга от дождя стоит дол- го — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером 

комары летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а 

день идет на убыль). 
Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым. 

 
4. Планируемые результаты освоения программы 

К четырехлетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

Формирование элементарных математических представлений. 
1. Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и 
т.д.). 

2. Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

3. Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл слов: 
«больше», «меньше», «столько же». 

4. Умение сравнивать предметы контрастных размеров по заданному признаку величины (длина, ширина, высота) 

5. Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму 

6. Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева-— справа, на, над — под, верхняя — нижняя 

(полоска). 
7. Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

Формирование целостной картины мира. 

1. Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал). 

2. Называет свой город . 
3. Знает и называет некоторые растения, 

4. Знает и называет домашних животных и их детенышей. 
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5. Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе. 

6. Знает профессии (врач, милиционер, воспитатель, продавец, водитель, строитель). 

7. Имеет представления о свойствах воды, снега, песка. 

8. Отличает по внешнему виду овощи, фрукты, ягоды( по 3-4 вида) 

 

К пятилетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

Формирование целостной картины мира. 

1. Умеет выделять отдельные части и характерные признаки предметов 

(цвет, форма, величина), умеет определять цвет, форму, величину, вес предметов, рассказывать о материалах, из 
которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. 

2. Умение играть в дидактические игры 

3. Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», машина МЧС), 
объясняет их назначение. 

4. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта», различает 

проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переча пешеходный переход «Зебра». 

5. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и 
животными, бережно отношения к окружающей природе). 

6. Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи , кем работают родители 

7. Может рассказать о своем родном городе, назвать его. 
8. Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. 

Формирование элементарных математических представлений 

1. Умеет создавать множества из разных по качеству предметов, различает, из каких частей составлена группа 

предметов, называет их характерные особенности (цвет, размер, назначение). 

2. Умеет считать до 10 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». Умеет отсчитывать предметы из 
большей группы ( в пределах 10). 

3. Умеет уравнивать неравные предметы двумя способами ( прибавляя к меньшей один предмет или убирая из большей 

один предмет) 

4. Умеет называть части, полученные от деления, сравнивать целое и часть 
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5. Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее — короче, одинаковые, 

равные) на основе приложен: их друг к другу или наложения. 
6. Различает и называет круг, четырехугольник - квадрат, прямоугольник-, треугольник, шар, куб; знает их характерные 

отличия. 
7. Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху —внизу, впереди — сзади); умеет 

двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). 

8. Умеет ориентироваться на листе бумаги 

9. Определяет части суток. 

 
К шестилетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

Формирование элементарных математических представлений. 

1. Считает (отсчитывает) в пределах 10. 
2. Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: 
«Сколько?», «Который по счету?» 

3. Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). 

4. Знает цифры. 

5. Знает количественный состав числа из единиц в пределах 5. 
6. Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, 

толщины. 

7. Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, к другим предметам. 
8. Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, 

неравенство сторон). 

9. Ориентируется на листе бумаги. 

10. Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

Формирование целостной картины мира. 

1. Называет предметы, облегчающие труд человека в быту. 
2. Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 
3. Называет времена года, отмечает их особенности. 
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4. Знает и называет свои имя и фамилию, имена и отчества родителей. где работают родители, как важен для 

общества их труд 

5. Может рассказать о своем родном городе, назвать улицу, на которой живет. 
6. Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что Москва — столица нашей 

Родины. имеет представления о флаге, гербе, мелодии гимна. 

7. Имеет представления о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы. 
8. Различает и называет виды транспорта, называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение. 

9. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка трамвая «Остановка автобуса», 

«Подземный пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи».Различает проезжую часть, тротуар, 

подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». Понимает значения сигналов светофора. 
10. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с 

растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

 
К семилетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

Формирование целостной картины мира. 

1. Умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). 
2. Знать о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; 
когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

3. Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. 

4. Имеет представления о школе, библиотеке. 

5. Иметь представление о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 
6. Иметь знания о Российской армии, о защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к  

обелискам, памятникам и т. д.). 

7. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», 

«Подземный пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», понимает значения сигналов светофора.  

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

8. Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пре смыкающиеся, земноводные, насекомые). 
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9. Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном, особенности жизни людей, животных, 

растений. 
10. Знает правила поведения в природе и соблюдает их. Устанавливает элементарные причинно-следственные связи 

между природными явлениями 

Формирование элементарных математических представлений. 

1. Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в единое множество и 

удаляет из множества части (часть предметов). Устанавливает связи и отношения между целым множеством и 
различными его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям. 

2. Количественный , порядковый счет в пределах 20 

3. Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение 

увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя 
единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

4. Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

5. Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими 

знаками (+, —, =). 
6. Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. 

Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения). 

7. Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет и его часть. 
8. Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники ( треугольники, четырехугольники, 

пятиугольники и др.), шар, куб, Проводит их  сравнение. 

9. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает 

взаимное расположение и направление движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями. 
10. Умеет определять временные отношения (день — неделя— месяц): 

11. Умеет определять время по часам с точностью до 1 часа. 

12. Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 
13. Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно 

передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 
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4. Интеграция содержания рабочей программы по познавательному развитию с содержанием других 

образовательных областей 

 

Образовательна 
я область 

Интеграция с содержанием других образовательных областей 

Познавательно 

е развитие 

«Речевое развитие»: 

- решение специфическими средствами идентичной основной задачи психолого- педагогической работы 
– формирования целостной картины мира. 

«Художественно-эстетическое развитие» (расширение кругозора в части музыкального и 

художественного искусства). 

«Физическое развитие» (расширение кругозора детей в части представлений о своем здоровом образе 

жизни); 

«Социально-коммуникативное развитие»: 

- формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, 

обществе, государстве, мире; 

- формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о 

безопасности окружающего мира природы; 

5. Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 

Формы организации образовательной деятельности: 

 Познавательные эвристические беседы. 
 Чтение художественной литературы. 

 Изобразительная и конструктивная деятельность. 
 Экспериментирование и опыты. 

 Музыка. 

 Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные). 

 Наблюдения. 
 Трудовая деятельность. 

 Праздники и развлечения. 

 Индивидуальные беседы. 
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Формы работы по формированию элементарных математических представлений: 

1. Обучение в повседневных бытовых ситуациях. 
2. Демонстрационные опыты. 

3. Сенсорные праздники на основе народного календаря. 
4. Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и закрепления. 

5. Коллективное занятие при условии свободы участия в нем. 

6. НОД с четкими правилами, обязательная для всех, фиксированной продолжительности . 

7. Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о прикладных аспектах математики. 

8. Самостоятельная деятельность в развивающей среде. 
 

 
 

  

Методы ознакомления дошкольников с природой 

наглядные практические словесные 

наблюдения рассматривание 

картин, 

демонстрация 

игра труд 

природе 

в элементарные 

опыты 

 рассказ 
 беседа 

 чтение 

фильмов, живых 

объектов 
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 кратковременные 
 длительные 

 определение состояния предмета по 

отдельным признакам 

 восстановление картины целого по 

отдельным признакам 

  дидактические игры: 

предметные, 

настольно-печатные, 

словесные 

игровые упражнения и 

игры-занятия 

 подвижные игры 

 творческие игры (в т.ч. 

строительные 

  индивидуальные 

поручения 

 коллективный 

труд 

 

 

 

 

 

 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 
деятельность 

1.Формирование элементарных 

математических представлений 

* количество и счет 
* величина 

* форма 

* ориентировка в пространстве 

* ориентировка во времени 

3-5 лет вторая 

младшая и 

средняя группы 

Интегрированные 

деятельность 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание (ср. гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

Чтение (ср. гр.) 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание (ср. гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

 5-7 лет старшая 

и 

подготовительна 

я к школе 

группы 

Интегрированные занятия 

Проблемно-поисковые 

ситуации 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 
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  Досуг, КВН, Чтение   

2.Развитие познавательно- 3-5 лет Обучение в условиях Игровые упражнения Игры 

исследовательской деятельности младшие и специально Напоминание (дидактические, 
 средняя группы оборудованной Объяснение развивающие, 
  полифункциональной Обследование подвижные) 
  интерактивной среде Наблюдение Игры- 
  Игровые занятия с Наблюдение на прогулке экспериментирован 
  использованием Развивающие игры ия Игры с 
  полифункционального  использованием 
  игрового оборудования  дидактических 
  Игровые упражнения  материалов 
  Игры (дидактические,  Наблюдение 
  подвижные)  Интегрированная 
  Показ  детская 
  Игры  деятельность 
  экспериментирования  (включение 
  (ср. гр.)  ребенком 
  Простейшие опыты  полученного 
    сенсорного опыта в 
    его практическую 
    деятельность: 
    предметную, 
    продуктивную, 
    игровую) 
 5-7 лет старшая Интегрированные занятия Игровые упражнения Игры 
 и Экспериментирование Напоминание (дидактические, 
 подготовительна Обучение в условиях Объяснение развивающие, 
 я к школе специально Обследование подвижные) 
 группы оборудованной Наблюдение Игры- 
  полифункциональной Наблюдение на прогулке экспериментирован 
  интерактивной среде Игры экспериментирования ия Игры с 
  Игровые занятия с Развивающие игры использованием 
  использованием Проблемные ситуации дидактических 
  полифункционального  материалов 
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  игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Тематическая прогулка 

КВН (подг. гр.) 

 Наблюдение 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

3.Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

* ознакомление с предметным 

окружением 

* ознакомление с социальным миром 

* ознакомление с миром природы 

3-5 лет младшие 

и средняя 

группы 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра- 

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Беседы 

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Рассматривание 

Наблюдение 

Труд в уголке природе 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Игры с правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра- 

экспериментирован 

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

5-7 лет старшая 

и 

подготовительна 

я к школе 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Труд в уголке природе 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игры с правилами 

Рассматривание 
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 группы Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов 

Труд в уголке природе 

Целевые прогулки 

Экспериментирование, 

опыты 

Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 

Комплексная НОД, 

интегрированная НОД 

Развивающие игры 

Беседа 

Рассказ 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Развивающие игры 

Беседа 

Рассказ 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Наблюдение 

Экспериментирова 

ние 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно- 

речевая 

деятельность 

Деятельность в 

уголке природы 

 

6. Комплексно – тематическое планирование освоения содержания рабочей программы по познавательному развитию 

6.1. Младшая группа 

Наименование раздела: «Формирование элементарных математических представлений» 

Наименование подразделов образовательной области: Количество 

  Основная часть ООП 
ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/ Основные задачи Вид деятельности – Совместная Самостоятельная Развитие воспитанников 

п  НОД (познавательно- деятельность взрослых деятельность В культурных практиках 
  исследовательская); и воспитанников воспитанников в  

  количество часов, (познавательно- развивающих  

  затраченных на исследовательская, центрах и уголках  

  изучение данного игровая) (познавательно-  

  раздела ООП ДО  исследовательска  

    я, игровая)  

  УМК Помораева И. А.,    
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  Позина В. А. 

Формирова ние 

элементарных 

математических 

представлений. 

Младшая группа 3-4 

года 

   

1. Учить составлять группы из 

однородных предметов и выделять 

из них отдельные предметы 

Формировать умение различать 

понятия «один», «много», «по 

одному», «ни одного». Развивать 

умение находить один или 

несколько одинаковых предметов в 

окружающей обстановке, понимать 

вопрос «сколько», при ответе 

используя слова один, много, ни 

одного 

Октябрь занятие 
№ 2; с.13 

Октябрь занятие 

№3, с.14 

Октябрь занятие №4, 

с.15 

Ноябрь занятие № 1, 

с.16 

Ноябрь занятие № 2, 

с.17 

Ноябрь занятие № 3, 

с.18 

Ноябрь занятие № 4, 

с.19 

Декабрь Занятие №1, 

с.19 

Декабрь Занятие №2, 

с.20 

Апрель Занятие №3, 

с.39 

Апрель Занятие №4, 

с.40 

Д/и «Шарики и 

кубики» 

П/ и «Медведь и 

пчелы» 

П/ и «Кот и мыши» 

Д/и «Найдем 

игрушку» 

Д/и «Прокати мяч по 

дорожке» 

Д/и «Путешествие на 

поезде» 

Д/и «Наведем 

порядок» 

Д/и «Поможем 

кошечке» 

П/и «Сделай, как я» 

Игровая ситуация 

«Подарки для куклы 

Маши» 

Игровая ситуация 

«Собираем урожай» 

Игровая ситуация 

«Магазин игрушек» 

Игровая ситуация 

«Почтальон принес 

посылку» 

Игровая ситуация 

Работа с 

трафаретами 

Игры с 

предметами- 

вкладышами 

Чудесный 

мешочек 

Логическое 

домино 

Лото «Магазин» 

Игры с 

игрушками 

Игры с 

пирамидками, 

матрешками, 

мячами 

Игры со 

шнуровками 

Игры в кукол 

 

Игры с 

предметами- 

вкладышами 

Рассматривание 

альбомов «Овощи», 

«Фрукты 

 

Пальчиковая гимнастика 

 

Чтение С.Маршак «Мой 

веселый звонкий мяч» 

В.Шаинский «Голубой 

вагон» 

 
 

Чтение потешек 

 

Чтение р.н.с. «Маша и 

медведь» 
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   «Мы играем»   

2. сравнивать две равные (нервные) 

группы предметов на основе 

взаимного сопоставления 

элементов (предметов). 

Познакомить с приемами 

последовательного наложения и 

приложения предметов одной 

группы к предметам другой; учить 

понимать вопросы: «Поровну ли?», 

«Чего больше (меньше)?»; отвечать 

на вопросы пользуясь 

предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. 

Кружков больше, а грибов меньше» 

или «Кружков столько же, сколько 

грибов». 

Декабрь 
Занятие №3, с.21 

Декабрь 

Занятие №4, с.22 

Январь 

Занятие №1, с.23 

Январь 

Занятие №2, с.24 

Январь 

Занятие №3, с.26 

Январь 

Занятие №4, с.27 

Февраль 

занятие №1. с.28 

Февраль 

занятие №2. с.29 

Февраль 

занятие №3. с.30 

Февраль 

занятие №4. с.31 

март 

занятие №1. с.33 

Д/и «Ведерки и 

совочки» 

П/и «Птички в 

гнездышках» 

Д/и «Угощение для 

козлят» 

Д/и «Расставь чашки 

на блюдца» 

Д/и «Кубики для 

матрешек» 

Д/и «Спрячь зайчика» 

Д/и «Носики для 

снеговиков» 

Д/и «Котята и 

корзинки» 

Игровая ситуация 

«Соберем кукол на 

прогулку» 

Игровое упражнение 

«Достроим домики 

для зайчиков» 

Игровое упражнение 

«Построим домики» 

Игры в мозаику 

 
 

Игры с куклами 

 

Настольно- 

печатные игры 

Игры со 

строительным 

материалом 

Игры со 

строительным 

материалом 

Игры со 

строительным 

материалом 

 

Работа с 

карандашами 

Игры со 

строительным 

материалом 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

Чтение потешки 

«Ладушки» 

 

Чтение р.н.с. «Заюшкина 

избушка» 

 

Разучивание песни «В 

лесу родилась елочка» 

 
 

Пальчиковые игры 

Чтение И. Токмакова 

«Котята» 

3. Учить устанавливать равенство 

между неравными по количеству 

группами предметов путем 

добавления одного предмета или 

предметов к меньшей по 

количеству группе или убавления 

одного предмета из большей 

группы 

февраль занятие 
№ 4; с.31 

март занятие № 1, с.33 

март занятие № 4, с.36 

апрель занятие № 1, 

с.37 

май занятие №1, с.41 

Д/и «Варежки и 

снежинки» 

Д/и «Котята и 

корзинки» 

Д/и «Бабочки и 

цветочки» 

Игровое упражнение 

«Автомобили и 

гаражи» 

Игры с 

предметами- 

вкладышами 

 

Логическое 

домино 

 

Игры с 

машинками 

Рассматривание пособия 
«Зима» 

 

Чтение произведений 

про ПДД 

Наименование подраздела образовательной области: Величина 
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  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(познавательно-исследовательская); 

количество часов, затраченных на 

изучение данного раздела ООП ДО 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и уголках 

(познавательно- 

исследовательска 

я, игровая) 

Развитие воспитанников 

в культурных практиках 

УМК 
Помораева И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Младшая группа (3-4 года) 

   

1. Сравнивать предметы Сентябрь Д/и «Спрячь С/р игра Чтение русских 
 контрастных и Занятие №1 стр11, куб(шар)» «Магазин народных сказок «Три 
 одинаковых размеров; Октябрь Д/и «Чудесный игрушек» медведя», «Репка» и т.д. 
  Занятие №4 стр15, мешочек»   

  Ноябрь Занятие №1 стр16, Д/и «Чья дорожка   

  Ноябрь длиннее»   

  Занятие №2 стр17, Д/и «Завяжем коробки   

  Декабрь ленточками»   

  Занятие №1 стр19, Д/и «Спрячь мышку в   

  Декабрь Занятие №2 стр20, норке»   

  Январь Д/и «Перепрыгнем   

  Занятие №1 стр23, через ручеек»   

  Январь Д/и «Прокатим мячик   

  Занятие №3 стр26, в ворота»   

  Февраль Д/и «Построим   

  Занятие №2 стр29, домики»   

  Февраль Д/и «Прокатим   

  Занятие №3 стр30, машины по длинной и   

  Февраль короткой дорожке»   

  Занятие №4 стр31, Д/и «Поможем   
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  Март Занятие №2 стр34, 

Март 

Занятие №4 стр36, 

Апрель Занятие №2 стр38, 

Май 

Занятие №1 стр41 

снеговикам собрать 

пирамидку» 

  

2. При сравнении Ноябрь «Разложим ленточки в Игры со Рассматривание 
 предметов соизмерять Занятие №2 стр17, коробки» строительным альбомов «Величина» 
 один предмет с другим Декабрь Занятие №2 стр20, «завяжем коробки материалом «Широкий - узкий» 
 по заданному признаку Декабрь ленточками»  «Длинный – узкий» 
 величины (длине, Занятие №4 стр22, «Разберем карандаши  «Высокий – низкий» 
 ширине, высоте, Январь в коробки»   

 величине Занятие №1 стр23, «Накормим козлят   

 в целом), пользуясь Январь капустой»   

 приемами наложения и Занятие №2 стр24, «Построим домики»   

 приложения; Февраль С/р игра «Соберем   

  Занятие №3 стр30, куклу на прогулку»   

  Март Занятие №2 стр34, С/р игра «Автомобили   

  Март и гаражи»   

  Занятие №4 стр36    

3. Обозначать Сентябрь Д/и «Чья дорожка Игры с крупным и Рассматривание 
 результат сравнения Занятие №1 стр11, длиннее?» мелким альбомов «Величина» 
 словами (длинный — Ноябрь Занятие №1 стр16, Подарим игрушки строительным «Широкий - узкий» 
 короткий, одинаковые Ноябрь Мишке и Мишутке» материалом «Длинный – узкий» 
 (рав- Занятие №2 стр17, «Найди такое же Игры в лего «Высокий – низкий» 
 ные) по длине, Декабрь колечко»   

 широкий — узкий, Занятие №1 стр19, «Построим башенки»   

 одинаковые (равные) Декабрь Занятие №2 стр20, «Прокатим мяч в   

 по ширине, вы- Январь ворота»   

 сокий — низкий, Занятие №1 стр23, «Пройди через   

 одинаковые (равные) Январь ручеек»   

 по высоте, большой — Занятие №2 стр24, «Достроим домики   

 маленький, Январь для зайчиков»   

 одинаковые (равные) Занятие №3 стр26, «Построим домики»   
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 по величине). Февраль 
Занятие №2 стр29, 

Февраль 

Занятие №3 стр30, 

Февраль 

Занятие №4 стр31, 

Март Занятие №2 стр34, 

Март 

Занятие №4 стр36, 

Апрель Занятие №2 стр38, 

Май 

Занятие №1 стр41 

«Подбери большие и 

маленькие предметы» 

«Пришиваем 

пуговицы к кофточке» 

Игровая ситуация 

«Поможем 

снеговикам собрать 

пирамидку» 

  

Наименование подразделов образовательной области: Форма. Ориентировка в пространстве. Ориентировка во времени 

  Основная часть ООП 
ДО 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  
№п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – 

НОД (познавательно- 

исследовательская); 

количество часов, 

затраченных на 

изучение данного 

раздела ООП ДО 

Методический 

комплект 

Помораева И. А., 

Позина В. А. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Младшая группа 3-4 

года 

Совместная деятельность взрослых и 

воспитанников (познавательно- 

исследовательская, игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и уголках 

(познавательно- 

исследовательска 

я, игровая) 

Развитие 

воспитанник 

ов в 

культурных 

практиках 
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1. Познакомить детей с 

геометрическими 

фигурами кругом, 

квадратом, 

треугольником 

Сентябрь, занятие №1; 

октябрь занятие 

№ 3, № 4; 

ноябрь занятие 

№ 3, № 4; 

Январь занятие 

№ 2, № 3, № 4; 

март занятие № 1, № 4; 

апрель занятие № 1; 

май занятие №2 

Д/и «Шарики и кубики» 

 

Д\и «Докатим до ворот шар (куб)» 

Д/и «Поезд» 

 

Д/и «Какой фигуры не стало» 

Д/и «Что изменилось» 

 

Д/и «Найди пару» 

 
 

Д/и «Собираем бусы» 

Игровые ситуации «Подарки от куклы 

Маши», «Собираем урожай овощей» 

Работа с 

трафаретами 

 
 

Игры с 

педметами- 

вкладышами 

Чтение 

стихов 

2. Формировать умение 

обследовать форму 

этих фигур используя 

зрение и осязание 

октябрь занятие 

№ 3, № 4; 

Д/и «Чудесный мешочек» 

Д/и «Почтовый ящик» 

Д/и «Починим коврик», 

Экспериментальная деятельность 

Игры с 

предметами- 

вкладышами 

Чудесный 

мешочек 

Логическое 

домино 

Пальчикова 

я 

гимнастика 

3. Развивать умение 

ориентироваться в 

расположении частей 

своего тела и в 

соответствии с этим 

различать 

пространственные 

направления от себя: 

вверху-внизу, впереди- 

сзади (позади), справа- 

слева 

Декабрь занятие №3; 

Февраль занятие № 1, 

№ 2; 

Апрель Занятие № 2, № 

3, 

Д/и «Сделай как я» 
Д/и «Поможем Маше –растеряше 

собраться на прогулку» 

Д/и «Где, что находится» 

Д/и «Где звенит колокольчик» 

Игры с 

небольшими 

куклами и 

машинами 

 
 

Рисование по 

трафаретам 

Рассматрива 

ние альбома 

«Пространст 

венные 

представлен 

ия» 

4. Различать правую и Декабрь занятие Д/и «Найдем потерявшуюся варежку» Игры с мозаикой Пальчиковы 
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 левую руку. №3 Д/и «Куда пойдешь, то и найдешь»  е игры 

5. Учить ориентироваться 

в контрастных частях 

суток: день-ночь, утро- 

вечер. 

Март занятие № 3; 

Апрель занятие № 4; 

Д/и «Когда это бывает?» 

П/и «День-ночь» 

Наблюдения 

Настольно- 

печатные игры 

Рассматрива 

ние альбома 

«День-ночь» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование подраздела образовательной области: Ознакомление с предметным окружением 

  Основная часть ООП 
ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – 

НОД (познавательно- 

исследовательская); 

количество часов, 

затраченных на 

изучение данного 

раздела ООП ДО 

Совместная деятельность взрослых и 

воспитанников (познавательно- 

исследовательская, игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и уголках 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Развитие воспитанников в 

культурных практиках 

  УМК-наименование 

О.В. Дыбина 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением младшая 

группа 

Серия «Мир в 

картинках»: 

 Настольно-печатные 

игры в зоне 

познавательного 

развития 
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  «Инструменты 

домашнего мастера» 

«Бытовая техника» 

«Мой дом» 

«Профессии» 

Серия «Рассказы по 

картинкам»: 

«Кем быть» 

«Мой дом» 

   

1. Продолжать 

знакомить детей с 

предметами 

ближайшего 

окружения (игрушки, 

предметы домашнего 

обихода, виды 

транспорта), их 

функциями и 

назначением. 

Сентябрь занятие №1 
№ 2 

октябрь занятие 

№ 4 

 

Д/упражнение «Одежда» 

Д\и «Докатим до ворот шар (куб)» 

Д/и «Какой фигуры не стало» 

Д/и «Что изменилось» Д/и «Найди 

пару» 

Д/и «Собираем бусы» 

 Чтение Барто А. «Игрушки», 
«Грузовик», Заходер Б. 

«Строители», «Шофер» 

2. Побуждать 

вычленять некоторые 

особенности 

предметов домашнего 

обихода (части, 

размеры, форму, 

цвет), устанавливать 

связи между 

строением и 

функцией. Понимать, 

что отсутствие какой- 

либо части нарушает 

предмет, 

возможность его 

использования. 

сентябрь занятие 
№ 2 

октябрь 

занятие 

№4 

Д/и «Отгадай предмет» 

Д/и «Определи на ощупь» 

Д/и «Лото» 

Д/И «Назови предмет по описанию 

Работа с трафаретами Пальчиковая гимнастика 

Рассматривание альбома 

«Пространственные 

представления» 
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3. Расширять 

представления детей 

о свойствах 

(прочность, 

твердость, мягкость) 

материала (дерево, 

бумага, ткань, глина). 

Способствовать 

овладению способами 

обследования 

предметов, включая 

простейшие опыты 

(тонет-не тонет, 

рвется – не рвется). 

ноябрь занятие №8 

январь 

занятие № 11 

февраль 

Занятие №16 

март 

занятие №19 

Апрель 

Занятие№ 22 

№ 24 

май 

занятие 

№ 25 

опыты 

Д/упражнение 

«Гирлянда» 

Д/упражнение «Утята» 

Д/упражнение 

«Самолетик» 

Д/и «Где звенит колокольчик»о 

описанию 

Д/и «Назови предмет» 

Д/и«Определи предмет на ощупь» 

С/р и. «Магазин» Рассматривание пособий 

Рассматривание альбомов 

5. Предлагать 

группировать и 

классифицировать 

хорошо знакомые 

предметы 

Январь занятие 
№ 15 

май 

занятие № 27 

Д/и «В гости к Красной шапочке» 

Д/и «Магазин» 

Д/и «Наведем порядок» 

Д/и «Кого покатаем на машине» 

Д/и «Кто в теремочке живет» 

Д/и «Объедини» 

Д/и «Что в коробке» 

Геометрическое лото 

Игры с предметами 

вкладышами 

Рассматривание альбомов 

6. Рассказывать о том, 

что одни предметы 

сделаны руками 

человека (посуда, 

мебель), другие 

созданы природой 

(камень, шишки). 

Формировать 

понимание того, что 

человек создает 

предметы, 

необходимые для его 

жизни и жизни 

Октябрь 

занятие № 5 

ноябрь 

занятие 

№ 7 

Декабрь 

Занятие №10 

Д/и «Дотронься до..» 
Д/и «Куда что положить» 

Продуктивная деятельность: участие в 

изготовлении поделок из природного 

материала 

Игры в центре воды и 

песка 

Рассматривание предметов, 

природного материала, 

сравнение предметов, 

сделанных руками человека и 

созданных природой 
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 других людей 

(игрушки, мебель, 

одежда, обувь и т.д.) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование подраздела образовательной области: ознакомление с социальным миром 

  Основная часть ООП 

ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/ Основные задачи Вид деятельности – Совместная Самостоят 

ельная 

деятельнос 

ть 

воспитанн 

иков в 

развивающ 

их центрах 

и уголках 

(познавате 

льно- 

исследоват 

ельская, 

Развитие воспитанников в 

п  НОД (познавательно- деятельность взрослых культурных практиках 
  исследовательская); и воспитанников  

  количество часов, (познавательно-  

  затраченных на исследовательская,  

  изучение данного игровая)  

  раздела ООП ДО   

  УМК О.В. Дыбина   

  Ознакомление с   

  предметным и   

  социальным   

  окружением. Младшая   

  группа   
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    игровая)  

1. Знакомить с театром через 

мини-спектакли и 

представления, а также через 

игры-драматизации по 

произведениям детской 

литературы. 

Февраль, занятие 17, 

с.38 

  Просмотр спектаклей, презентаций 

о родном городе, о его 

достопримечательностях 

2. Знакомить с ближайшим 

окружением (основными 

объектами 

городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, 

улица, магазин, 

поликлиника, 

парикмахерская. 

Февраль 17, с. 38 Продуктивная 

деятельность «Мой кот 

Тимошка», «Мои 

игрушки» 

С/р игры 
«Магазин» 

, 

«Парикмах 

ерская» 

Просмотр спектаклей, презентаций 

о родном городе, о его 

достопримечательностях 

3. Формировать интерес к 

малой родине и первичные 

представления о ней: 

напоминать детям название 

города (посѐлка), в котором 

они живут, самые любимые 

места посещения в выходные 

дни 

Февраль 17, с.38 беседа С/р. игра 
«Семья», 

«Бабушка 

приехала» 

Просмотр спектаклей, презентаций 

о родном городе, о его 

достопримечательностях 

Рассматривание фотографий 
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4. Рассказывать детям о 

понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и 

обогащать представления о 

трудовых действиях, 

результатах труда. 

Декабрь, занятие 11, 

с.30 

март, занятие 20, с.41 

 

 
март, занятие 21, с.42 

апрель, занятие 23, с.45 

 

май, занятие 26, с.49 

Игр. упр. «Няня 

пылесосит», 

«путешествие по 

группе», «Наш 

трудолюбивый 

дворник» 

Д/и «Кому что нужно 

для работы», «Назови 

профессию и подбери 

предметы» 

Продуктивная 

деятельность 

«Нарисуем красивые 

полотенца» 

С/р. игры 
«Детский 

сад», 

«Транспор 

т», 

«Магазин» 

Рассматривание иллюстраций, 

предметов труда людей разных 

профессий 

Чтение Барто А. «Грузовик», 

«Самолет построим сами», Заходер 

Б. «Шофер», Чуковский К. «Я один 

у мамы сын», «Мойдодыр» 

5. Обращать внимание детей на 

личностные 

(доброжелательный, чуткий) 

и деловые (трудолюбивый, 

аккуратный) качества 

человека, которые помогают 

ему трудиться. 

октябрь, занятие 6, с.25 

 

 
декабрь, занятие 11, 

с.30 

 

 
март, занятие 21, с.42 

Игр. упр. «Заболели 

зверюшки – любимые 

игрушки» 

Д/и «Покажем 

игрушкам, какие мы 

аккуратные» 

 Рассматривание картинок «Девочка 

чумазая»»,Девочка аккуратная» 

Чтение Капутикян «Кто скорее 

допьет», «Маша обедает», Барто А. 

«Девочка чумазая», Маяковский В. 

«Что такое хорошо, что такое 

плохо» 

6. Семья. 

Формировать уважение к 

маме 

Ноябрь, занятие 9, с.28 

Декабрь, занятие 12, 

с.32 

январь, занятие 14, с.34 

февраль, занятие 18, 

с.39 

Игр. упр. 

«Праздник красивых 

платьиц и рубашек», 

Д/и «Назови близких», 

«Назови своих 

близких» 

Беседа «Моя семья» 

Продуктивная 

С/р и. 

«Семья» 
Рассматривание иллюстраций из 

серии «Семья» 

Чтение потешек 

Пальчиковая гимнастика 

Чтение р.н.с. «Три медведя», 

Благинина Е. «Аленушка», 



52 
 

 

  март, занятие 20, с.41 деятельность «Портрет 

мамы, папы», «Мы 

гуляем с мамой» 

 Ушинский К. «Петушок с семьей»» 

 

 

Наименование подраздела образовательной области: Ознакомление с миром природы 
 

 
 

  Основная часть ООП ДО    

№п/ 

п 

Основные 

задачи 

Вид деятельности – НОД 

(познавательно-исследовательская); 

количество часов, затраченных на 

изучение данного раздела ООП ДО 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и 

уголках 

(познавательно- 

исследовательск 

ая, игровая) 

Развитие воспитанников в 

культурных практиках 

  УМК – 

наименование 

О.А. Соломенникова 

Ознакомление с 

природой в детском 

саду (младшая 

группа) М; Мозаика- 

Синтез 2015 

УМК 

Наглядно- 

дидактическ 

ие пособия: 

Серия 

«Рассказы в 

картинках»: 

   

   «В деревне» 

   Серия 

«Расскажите 

детям о…»: 
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1 Продолжать 

знакомить с 

домашними 

животными и 

их 

детенышами, 

особенностями 

их поведения, 

питания 

Ноябрь 

Тема 3: «В гостях у 

бабушки», стр.29 

Февраль 

Тема 6: «У меня 

живет котенок», 

стр.35 

«Осень» 

«Зима» 

«Весна» 

«Лето» 

«Домашние 

животные» 

Д/и «Узнай по 

описанию» 

«Чьи детки» 

Подвижные игры 

«Лохматый пес», «Кот 
и мыши» 

Лото 

 

 
Лепка «Подарок 

любимому 

щенку, котенку» 

Игры с 

игрушечными 

животными 

Рассматривание картины 

«Собка со щенками», «Кошка 

с котятами» 

Чтение произведений 

В.Берестов «Курица с 

цыплятами», «Бычок», 

«Петушки» 

Разучивание потешек 

«Курочка-рябушечка», 

«Кисонька-мурысонька», 

«Жили у бабуси» 

2 Знакомить 

детей с 

аквариумными 

рыбками и 

декоративным 

и птицами 

(волнистыми 

попугайчиками 

, канарейками 

и др.) 

Октябрь 

Тема 2: «Меняем 

воду в аквариуме», 

стр.26 

 Рисование «Рыбки в 

аквариуме» 

П/и «Птички и 

автомобиль», 

«Воробушки и кот» 

Цикл наблюдений: 

Кто живет в 

аквариуме? Рыбка 

живая, ее надо 

кормить; рыбка живая 

– сама плавает; что 

есть у рыбки в 

аквариуме; зачем 

рыбке рот и глаза; что 

есть у рыбки 

Работа с 

трафаретами 

Шнуровка 

Игры с 

предметами- 

вкладышами 

Мозаика 

Рассматривание рыбок в 

аквариуме 

Чтение произведений 

И.Токмакова «Где спит 

рыбка?» 

3 Учить 

отличать и 

называть по 

Сентябрь 

Тема 1: «Овощи с 

«Осень» Опыты с 

натуральными 

овощами (репа- 

Рисование и 

лепка овощей и 

Рассматривание иллюстраций 

в пособиях «Овощи», 
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 внешнему 

виду: овощи 

(огурец, 

помидор, 

морковь, репа 

и др.), фрукты 

(яблоко, 

персики, груша 

и др.), ягоды 

малина, 

смородина и 

др.) 

огорода», стр.25 «Весна» 

«Лето» 

«Овощи» 

«Фрукты» 

морковь, свекла- 

картофель, помидор, 

огурец, капуста) 

Д/и «Назови 

правильно» 

«Узнай на вкус» 

«Съедобное- 

несъедобное» 

фруктов 

Отгадывание 

загадок об 

овощах и 

фруктах 

Игры с 

муляжами 

овощей 

Аппликация 

«Овощи лежат 

на круглом 

поносе» 

Работа с 

трафаретами 

«Овощи», 

«Фрукты» 

«Фрукты» 

Инсценировка сказки «Репка» 

Заучивание р.н.песенки 

«Огуречик, огуречик…» 

4 Дать 

элементарные 

представления 

о растениях 

данной 

местности: 

деревьях, 

цветущих 

травянистых 

растениях 

(одуванчик, 

мать-и-мачеха 

и др.) 

Показать, как 

Март 

Тема 7: «Уход за 

комнатным 

растением», стр.37 

«Осень» 

«Зима» 

«Весна» 

«Лето» 

«Цветы» 

«Найди такой же 

лист» 

«Самый большой 

лист» 

«Раз, два, три- под 

дерево беги» 

«Разложи листочки по 

цвету» 

«Раз,два,три-урожай 

собери!» 

«Кто быстрее найдет 

Рисование 

цветов по 

трафаретам 

Аппликация 

«Цветы в 

подарок маме, 

бабушке» 

Рисование 

«Одуванчики в 

траве», «Деревья 

на нашем 

участке» 

Рассматривание пособия 
«Цветы» 

Разучивание стихотворений о 

природе 

Чтение произведений 

М.Пришвин «Листопад» 

Заучивание отрывка 

стихотворения Е. Ильиной 

«Наша елка» 

Е.Серова «Носит одуванчик 

желтый сарафанчик» 
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 растут 

комнатные 

растения 

  дерево» 

Рисование «Травка» 

Цикл наблюдений: 

что цветет на нашем 

участке в начале 

сентября; какие они 

цветущие растения?; 

кто помогал цветам 

расти?; что было 

сначала, что потом?; 

украсим группу 

красивыми цветами; 

как узнать елку?; что 

есть у ели?; поможем 

елке – она живая; 

сравнение живой и 

игрушечной елки 

  

5 Расширять 

представления 

о диких 

животных 

(медведь, лиса, 

белка, еж и др.) 

 «Осень» 

«Зима» 

«Весна» 

«Лето» 

«Дикие 

животные» 

«Узнай по описанию» 

«Угадай, что за 

зверь?» 

«Чьи это детки?» 

Работа по 

трафаретам 

Игры с 

игрушечными 

животными 

Чтение произведений о диких 

животных: Е.Чарушин 

«Митины друзья» 

С.Маршак «Детки в клетке» 

В.Маяковский «Что ни 

страница, то слон, то львица» 

Рассматривание иллюстраций 

Рассматривание картины 

«Зайцы в зимнем лесу». 

6 Учить 
наблюдать за 

Декабрь «Осень» П/и «Птички и 
автомобиль», 

Пазлы Чтение произведений 



56 
 

 

 птицами, 

прилетающими 

на участок 

(ворона, 

голубь, синица, 

воробей, 

снегирь и др.), 

подкармливать 

их зимой 

Тема 4: «Покормим 

птиц зимой», стр.37 

«Зима» 

«Весна» 

«Лето» 

«Птицы» 

«Воробушки и кот» 

Наблюдения: 

кто прилетает на 

кормушку?; какие 

воробьи? Какие 

вороны?; на 

кормушку прилетают 

голуби; какая это 

птичка; 

что и как есть птица; 

птице нужна разная 

еда; как птица пьет 

воду и купается 

Игры с мелкими 

игрушкаи 

И.Токмакова «Голуби», 

А. Яшин «Покормите птиц 

зимой! 

Рассматривание картины 

«Таня и голуби» 

Слушание песни «Птички» 

(вступление), муз. Г.Фрида 

7 Расширять 

представления 

о насекомых 

(бабочки, 

майский жук, 

божья коровка, 

стрекоза и др.) 

Апрель 

Тема 8: «Прогулка 

по весеннему лесу» 

стр.39 

«Осень» 

«Весна» 

«Лето» 

Беседа «Мир 

насекомых» 

Наблюдения: 

Какие насекомые 

летают; Куда 

прячутся насекомые 

зимой?; 

Рисование 

пальчиками 

«Бабочки на 

лугу» 

Лепка «Божья 

коровка» 

Аппликация 

«Жучки на 

ветке» Мозаика 

Чтение произведений 

И.Токмакова «Разговор 

лютика и жучка» 

Чтение и заучиваниепотешки 

«Божья коровка, улети на 

небо» 

Рассматривание иллюстраций 

с изображением насекомых 

8 Знакомить с 

характерными 

особенностями 

следующих 

друг за другом 

времен года и 

теми 

Январь 

Тема 5: «В январе, в 

январе, много снега 

во дворе…» стр.34 

Апрель 

Тема 8: «Прогулка 

«Осень» 

«Зима» 

«Весна» 

«Лето» 

Опыты с водой, с 

песком, со снегом 

Лепка «Снеговики» 

«Маленькие куколки 

гуляют на снежной 

Игры с 

листочками 

Лото 

П/и «Солнышко 

и дождик» 

Выставка: «Осенние 

фантазии» 

Чтение стихотворений 

А.Пушкин «Ветер, ветер, ты 

могуч» (отрывок) 
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 изменениями, 

которые 

происходят в 

связи с этим в 

жизни и 

деятельности 

взрослых и 

детей. 

по весеннему лесу» 

стр.39 

 поляне» 

Рисование на темы: 

«Идет дождь», 

«Тучка»,«Снежные 

комочки», «Сосульки 

длинные и короткие» 

Аппикация 

«Снеговик» 

Игра «Выложи 

солнышко из 

палочек» 

Игра с 

солнечными 

зайчиками 

Игры с 

вертушками и 

ленточками 

Я.Аким «Первый снег» 

Потешка «Водичка, водичка» 

Чтение произведений 

Л.Воронкова «Снег идет» 

«Ветер, ветер 

9 Дать 

представления 

о свойствах 

воды (льется, 

переливается, 

нагревается, 

охлаждается), 

песка 

(влажный – 

лепится, сухой 

- рассыпается), 

снега 

(холодный, 

белый, от 

тепла тает). 

Январь 

Тема 5: «В январе, в 

январе, много снега 

во дворе…» стр.34 

 Беседа «Каким бывает 

снег» 

Игра «Ручеек», «Море 

волнуется раз!» 

Наблюдения и 

опыты: 

как снег становится 

водой?; вода льется из 

крана; вода холодная 

и горячая; вода – друг 

человека; 

разноцветная вода; 

разноцветные льдинки 

Печатание 

фигурок зверей 

из песка, снега 

Игры с песком, 

со снегом 

Чтение произведений 

А.Дэви «Дожди» 

О.Высоцкая «Снежный 

кролик» 

Г.Граубли «Кораблики» 

Л.Кондрашенко «Следы на 

снегу» 

В.Берестов «Снегопад» 

1 
0 

Дать 

представления 

о том, что для 

роста растений 

нужны земля, 

вода и воздух. 

Май 

Тема 9: 

«Экологическая 

тропа», стр. 42 

 Игры с песком, 

снегом 

Опытно- 

экспериментальная 

деятельность 

Рисование 

«Одуванчики в 

траве» 

Аппликация 

«Деревья на 

Рассматривание фотоальбома 

«Наш детский сад» 

Выставка работ «Весна- 

красна» 

Праздник юных любителей 
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 Формировать 

умения 

понимать 

простейшие 

взаимосвязи в 

природе 

(чтобы 

растение 

росло, нужно 

его поливать и 

т.п.) 

  Наблюдения: 

посадка репчатого 

лука 

нашем участке» природы. 

Рассматривание плаката «Где 

в природе есть вода» 

 

 

 

 

 

 
 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Наименование подраздела: Ознакомление с предметным миром 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№ Основные задачи Вид деятельности – НОД (познавательно- Совместная Самостоятельная Развитие 

п/п  исследовательская); количество часов, деятельность деятельность воспитанн 
  затраченных на изучение данного раздела ООП взрослых и воспитанников в иков в 
  ДО воспитанников развивающих центрах и культурны 
   (познавательно- уголках (познавательно- х 
   исследовательская, исследовательская, практиках 

   игровая) игровая)  
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  УМК – 

наименование 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением: 

Средняя группа 

(4-5лет). 

УМК 
Наглядно-дидактические 

пособия 

Серия «Мир в картинках»: 

«Авиация» 

«Автомобильный транспорт» 

«Арктика и Антарктика» 

«Бытовая Техника» 

«Водный транспорт» 

«Высоко в горах» 

«Инструменты домашнего 

мастера» 

«Космос» 

«Офисная техника и 

оборудование» 

«Посуда» 

«Школьные 

принадлежности»; 

 

Серия «Рассказы в 

картинках»: «В деревне» 

«Кем быть?» 

«Мой дом» 

«Профессии»; 

 

Серия «Расскажите детям 

о…»: 

«Расскажите детям о 

бытовых приборах» 

«Расскажите детям о 

космонавтике» 

 

 

 
Дидактические игры 

 

 
«Угадай предмет» 

 

 
«Какие предметы 

делают жизнь 

удобной?» 

 

 
«Знаешь ли ты, для 

чего нужен предмет» 

 

 
«Подбери предметы с 

одним назначением» 

 

 
«Найди пару» 

  

1. Создавать условия для 

расширения 

представлений детей об 

окружающем мире, 

развивать 

наблюдательность и 

любознательность. 

Сентябрь 

Тема: 

1«Расскажи о 

любимых 

предметах». 

 

 

 
Д/игра 

«Угадай предмет» 

 

 

 
Сюжетно-ролевая игра 

«Семья за столом». 

 

 

 
Загадыван 

ие загадок. 
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  Стр.10 

Октябрь 

Тема3: 

Петрушка идет 

трудиться» 

Стр12 

«Расскажите детям о 

космосе» 

«Расскажите детям о 

рабочих инструментах» 

«Расскажите детям о 

транспорте» 

«Расскажите детям о 

специальных машинах» 

«Расскажите детям о хлебе» 

   

2. Учить выделять от 

дельные части и 

характерные признаки 

предметов (цвет, форма, 

величина), продолжать 

развивать умение 

сравнивать и 

группировать их по этим 

признакам. Формировать 

обобщенные 

представления о 

предметах и явлениях, 

умение устанавливать 

простейшее связи между 

ними. 

Ноябрь 

Тема 5: 

Петрушка идет 

рисовать» 

Стр.17 

Декабрь 

Тема 

7:Петрушка – 

физкультурник 

Стр20 

Январь 

Тема9: Узнай 

все о себе, 

воздушный 

шарик» 

Стр.24 

Февраль 

Тема11: В мире 

 

 

 
Д\игра «Дорисуй что 

я задумал» 

 

 
Игровая ситуация: 

«Петрушка на 

спортивных 

соревнованиях». 

 

 
Д\игра « Будь 

внимателен !». 

 

 
Игровая ситуация : 

«Отгадай материал». 

 

 

 
Рассматривание альбома: 

«Что сделано человеком ,а 

что сотворила природа». 

 

 

 
Чтение 

художеств 

енной 

литератур 

ы. 

Загадыван 

ие загадок. 

Чтение 

пословиц 

и 

поговорок 

о труде. 
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  стекла стр26     

3. Поощрять попытки детей 

самостоятельно 

обследовать предметы, 

используя знакомые и 

новые способы; 

сравнивать, 

группировать и 

классифицировать 

предметы по цвету, 

форме, и величие. 

 

Март 

Тема 13: В мире 

пластмассы 

стр32 

 

 

 
Игровая ситуация: 

«Какие предметы 

сделаны из 

пластмассы?» 

Опыты, 

эксперименты 

 

 

 
Рассматривание альбома 

«Золотые руки человека» 

 

Чтение 

художеств 

енной 

литератур 

ы Я. Грот 

«Приглаш 

ение к 

труду». 

Рассматри 

вание 

иллюстрац 

ий 

4. Продолжать знакомить 

детей с признаками 

предметов, учить 

определять их цвет, 

форму, величину, вес. 

Рассказывать о 

материалах ,из которых 

сделаны предметы , об 

их свойствах и качествах 

.Объяснять 

целесообразность 

изготовления предмета 

из определѐнного 

материала (корпус 

машин- из металла 

,шины –из резины) 

 

Май 

Тема 17: 

Путешествие в 

прошлое одежды 

стр.39 

 

 

 
Д\игра «Найди пару». 

Опыты 

эксперименты 

 

 
Сюжетно-ролевая игра 

«Мастерская по ремонту 

одежды». 

Чтение 

художеств 

енной 

литератур 

ы Г. 

Андерсен 

«Новое 

платье 

Короля» 

Рассматри 

вание 

иллюстрац 

ий в 

энциклопе 

дии 
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5. Помогать детям 

устанавливать связь 

между назначением и 

строением, назначением 

и материалом 

предметов. 

 

Апрель: 

Тема15: 

Путешествие в 

прошлое кресла 

Стр.34 

  

Д/игра « Определи 

место для предмета» 

 

Рассмотреть иллюстрации 

в альбоме «Мебель» 

Чтение 

загадок и 

стихов. 

 

 

Наименование подраздела: Ознакомление с социальным окружением 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

№п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД (коммуникативная 
,познавательно-исследовательская); 

количество часов, затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и 

уголках 

(коммуникативна 

я ,познавательно- 

исследовательска 

я, игровая) 

Развитие 

воспитанник 

ов в 

культурных 

практиках 

УМК – 

наименование 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

УМК 

Наглядно- 

дидактические пособия: 

 

Дидактические игры 

«Угадай профессию» 
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  окружением: 

Средняя (4-5 лет). 

 «Кто что сделал?»   

1. Создавать условия для 

расширения представлений 

детей об окружающем мире. 

Сентябрь Тема 2 

Моя семья, Стр. 10 

Серия «Рассказы в 

картинках»: «В 

деревне» 

«Кем быть?» 

«Мой дом» 

«Профессии»; 

Серия «Расскажите 

детям о…»: 

«Расскажите детям о 

космонавтике» 

«Расскажите детям о 

космосе» 

«Расскажите детям о 

хлебе» 

Д/игра «Кто ушел ? 

Кто пришел?» 

Сюжетно- 

ролевая игра 

«Моя семья» 

Пальчиковые 

игры, Чтение 

художествен 

ной 

литературы. 

2. Расширять знания детей об 

общественном транспорте 

(автобус, поезд, самолѐт). 

Октябрь Тема 4 

Мои друзья, стр 15 

Д/игра «Назови 

друзей» 

Рассматривание 

альбома «Верные 

друзья» 

Чтение 

стихотворен 

ий. 

3. Расширять представления о 

правилах поведения в 

общественных местах. 

Ноябрь Тема:6 

Детский сад наш так 

хорош- лучше сада 

не найдешь.стр18 

Д/игра «Правило 

поведения в 

общественных 

местах» 

Рассматривание 

фотоальбома 

«Наш детский 

сад» 

Чтение 

стихов, 

рассказов. 

4. Формировать первичные 

представления о школе. 

Декабрь Тема:8 Что 

такое улица.стр22 

Д/игра «Куда мы 

идем» 

Рассматривание 

иллюстрация и 

фотографий на 

тему «Улица 

города» 

Чтение 

стихотворен 

ий. «Наша 

улица» С. 

Маршак. 

5. Продолжить знакомить с 

культурными 

явлениями(театром, цирком, 

вернисажем),и их атрибутами, 

людьми, работающими в них, 

правилами поведения. 

Январь 

Тема10:Замечательн 

ый врач стр 24 

Д/игра «Что за врач» Сюжетно- 

ролевая игра 

«Больница» 

Загадки 
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6. Дать элементарные 

представления о жизни и 

особенностях труда в городе и 

сельской местности с опорой 

на опыт детей. Продолжать 

знакомить с различными 

профессиями(шофер, 

почтальон, продавец 

,врач);расширять и обогащать 

представления о трудовых 

действиях, орудиях труда, 

результатах труда. 

Февраль Тема:12 

Наша армия стр28 

 Физминутка 

«Сигнальщики» 

Сюжетно- 

ролевая игра 

«Мы моряки» 

Чтение 

стихов, 

рассказов об 

армии. 

7. Формировать элементарные 

представления об изменении 

видов человеческого труда и 

быта на примере истории 

игрушки и предметов обихода. 

Март Тема:14 

В гостях у 

музыкального 

руководителя 

Стр.33 

Игровая ситуация «На 

уроке музыке» 

Рассматривание 

предметных 

картинок 

Загадки 

8. Познакомить детей с деньгами, 

возможностями их 

использования. 

Апрель Тема:16 

Мой город стр 37 

Май Тема: 18 Мой 

любимый потник стр 

40 

Д/игра «На чем 

путешествуем по 

городу» Д/игра 

«Кокой инструмент» 

Рассматривание 

альбома «Мой 

город» Сюжетно- 

ролевая игра 

«Семья» 

Пальчиковые 

игры , 

Чтение 

художествен 

ной 

литературы 

 

 

Наименование раздела образовательной области: Ознакомление с миром природы 
 

Основные задачи Основная часть 

ООП ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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 Вид деятельности – 

НОД 

(коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская); 

количество часов, 

затраченных на 

изучение данного 

раздела ООП ДО 

 

Совместная деятельность взрослых и 

воспитанников 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих центрах и 

уголках 

Развитие 

воспитанников в 

культурных 

практиках 

УМК. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой» Система 

работы в средней 

группе. М.,2012 

   

1. Расширять 

представления детей 

о природе. 

Все НОД  

Беседа «Красота 

родного края» 

Развитие эстетического 

восприятия красоты природы. 

Воспитание доброго 

отношения к близким людям. 

 

Д/и «Опиши, мы 

отгадаем» 

 

Чтение 

литературы 

  Цикл наблюдений 

за сезонными 

явлениями 

природы. Мой край 

родной: 

заповедные места и 

памятники 

природы. 

Практическое освоение 

правил поведения в лесу, 

воспитание бережного, 

ответственного и 

эмоционально 

положительного отношения к 

природе. Формирование 

представлений о заповедных 

местах России. 

Воспитание любви и 

интереса к «малой родине», 

Работа в уголке 

природы 

Рассматривание 

иллюстраций 

Чтение 

экологических 

сказок 

Загадки 

Рассматривание 

иллюстраций 
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   еѐ природе. 

Дидактические игры 

Экологические тропы 

Экологические викторины 

Экологические праздники 

Экологические проекты 

 Просмотр 

спектаклей на 

экологическую 

тему 

2. Знакомить с 

домашними 

животными, 

декоративными 

рыбками, птицами 

Октябрь, тема 4 

стр.36 

Ноябрь, тема 5, стр. 

38 

февраль, тема 11, 

стр.51 

 

Цикл наблюдений 

за рыбами в 

аквариуме. 

Сравнение диких и 

домашних 

животных»; 

Уточнение представлений 

об аквариуме, среде обитания 

рыб, особенностями их 

питания; о значении хороших 

условий для жизни рыб, 

практическое участие в их 

создании Уточнение 

представлений об аквариуме, 

среде обитания рыб, 

особенностями их питания; о 

значении хороших условий 

для жизни рыб, практическое 

участие в их создании 

Расширение представлений о 

среде обитания домашних 

животных, их жизни. 

Д/И «Кто живет в 

аквариуме» 

 

 
Д/ «Разрезные 

картинки» 

 

 
Д/ «Кто зимой спит» 

Д/и «Что сначала, что 

потом» 

Рисование, 

раскрашивание 

 

 
Рассматривание 

альбома 

«Домашние 

животные» 

   Дидактические игры   

   Раскраски   

3. Знакомить детей с 

представителями 

класса 

Май стр.149 

Май стр. 151 

Жизнь лягушек в 

естественных 

условиях» (беседа, 

Формировать представления 

о сезонной жизни лягушек и 

их приспособленности к 

Д/и «Чем похожи», 

«Кто где живѐт» 

 

Рассматривание 
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пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха) 

Сентябрь стр.18 рассматривание 

иллюстраций). 

Чтение «Где 

зимуют лягушки?» 

В. Танасийчук 

«Экология в 

картинках». 

Игра-соревнование 

«Обитатели уголка 

природы». 

Дежурство в 

комнате природы, 

индивидуальная 

работа с 

дежурными в 

комнате природы. 

Цикл наблюдений 

за черепахой, 

живущей в комнате 

природы. 

животных»; 

наземно-водной среде 

обитания. 

Развитие осознанного 

отношения к объектам 

природы, умения ухаживать 

за ними. 

Дидактические игры «Что 

сначала, что потом» 

«Кто где живѐт» 

«Разрезные картинки» 

 

 
. 

 

«Кто как готовится к 

зиме» 

Д/и «Разрезные 

картинки» 

 

 
Д/и «Найди отличия» 

энциклопедий 

«Подводный 

мир», 

 

 
Рассматривание 

картин из серии 

«представителями 

класса 

пресмыкающихся» 

 

 
Чтение книг 

Рассматривание 

раздела 

«Земноводные» в 

энциклопедии 



68 
 

 

4. Расширять 

представления детей 

о некоторых 

насекомых (муравей, 

бабочка, жук) 

 

Март, тема 14, 

стр.57 

Цикл наблюдений 

за первоцветами и 

божьей коровкой. 

Заполнение 

«Календаря 

сезонных 

изменений в 

природе». 

Беседа о 

насекомых 

 

Расширение представлений 

о насекомых, живущих в 

почве, об их 

приспособленности к 

подземному образу жизни. 

Загадки 

Дидактические игры «Узнай 

по описанию». 

«Что сначала, что потом» 

Д/и «Жуки» 

 

 
Д/и «Найди отличия» 

Д/и «Муравейник 

 

 

 
 

«Кто живѐт в земле» 

Чтение 

художественной 

литературы 

Рассматривание 

иллюстраций 

Рассматривание 

раздела 

«Насекомые» в 

энциклопедии 

Слушание 

музыкальных 

произведений 

5..Расшерярять 

представления о 

фруктах, овощах, 

ягодах, грибах. 

Сентябрь, тема 1, 

стр. 28 

Беседа «Что растет 

в саду и в огороде» 

Цикл наблюдений 

за ягодами, 

грибами. 

Формировать представления 

о фруктах и овощах ,грибах: 

названиях , форме цвете, 

запахе, вкусе. Расширение 

представление об овощах, 

воспитание интереса к 

своему здоровью. 

Дидактические игры 

Создание альбомов 

Д/и «Чьи детки» 

Д/игра «На грядке» 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Съедобные или не 

съедобные грибы» 

Рассматривание 

альбомов «Наш 

огород», «Лесные 

ягоды» 

Выставка 

«Поделки из 

овощей и 

фруктов» 

Загадки 

Чтение стихов 

6.Закреплять знания 

детей о травянистых 

и комнатных 

растениях; знакомить 

со способами ухода 

за ними. 

Декабрь, тема 7, 

стр. 42 

Февраль, тема 12, 

стр.53 

Март тема 13, стр. 

55 

Цикл наблюдений 

за природой и 

работа с 

календарѐм. 

Влаголюбивые и 

засухоустойчивые 

комнатные 

Формировать 

представления о том, что 

растения живые -они растут и 

изменяются (растения на 

клумбе хорошо росли, цвели, 

пока было тепло, много света 

и воды, теперь дни 

становятся короткими – 

Д/и «Что цветет на 

клумбе» 

 

 
Д/игра «Разноцветный 

луг» 

Д/и «Комнатные 

Рассматривание 

альбомов 

«Комнатные 

растений»» 

 

 
Слушание 
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  растения»; 

«Экскурсия по 

детскому саду»; 

Цикл наблюдений 

за ростом лука. 

Цикл наблюдений 

за ветками в вазе. 

«Зелѐная служба» 

Айболита – 

весенний уход за 

комнатными 

растениями». 

темнота наступает быстро, 

цветы увядают. 

Проекты «Огород на окошке» 

«Домашний сад» 

Дидактические игры «Угадай 

по описанию» 

Раскраски 

растения» музыкальных 

произведений 

 

 
Чтение стихов 

7. Учить узнавать и 

называть 3-4 вида 

деревьев. 

 

Октябрь, тема 3, 

стр.33 

Тема 10, стр. 49 

Тема 16, стр. 64 

Цикл наблюдений 

на участке детского 

сада. 

Беседа «Что мы 

делаем из дерева». 

Опытно- 

экспериментальная 

деятельность 

«Знакомство с 

корой». 

 

Уточнение представлений о 

лесе как сообществе и 

взаимосвязи его обитателей. 

Формирование 

представлений о роли 

человека в жизни леса, в 

сохранении природы. 

Экологические тропы 

Экологические цепочки 

Дидактические игры «С 

какого дерева лист» 

«Назови по описанию» 

«Назови дерево» и.т.д. 

Д/и «Экологические 

цепочки» 

 

 
Кроссворды 

Рассматривание 

иллюстраций 

Чтение 

художественной 

литературы 

Загадки 

 

 
Рассматривание 

плакатов 

«Берегите лес» 

Рассматривание 

плакатов «Кому 

нужны деревья в 

лесу» 
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8. В процессе 

опытнической 

деятельности 

расширять 

представления детей 

о свойствах песка, 

глины и камня. 

Апрель, тема 15, 

стр. 61 
Беседа 

«Кому нужна 

вода?» Цикл 

наблюдений и 

опытов с песком на 

прогулке. 

Сбор и оформление 

коллекции камней. 

 

 
Рассматривание 

мини-выставки 

иллюстраций 

«Простые и ценные 

камни в природе» 

 

 
Опытно- 

экспериментальная 

деятельность 

«Знакомство с 

глиной», экскурсия 

в мини-музей 

«Русская изба» на 

тему «Что человек 

делает из глины?». 

«Сравнение песка, 

глины и камней». 

Определение свойств песка, 

сравнение его с камнями. 

Уточнение свойств глины, 

расширение представлений о 

глине, еѐ использовании 

человеком 

Уточнение представлений о 

воде как необходимом 

условии существования всех 

живых организмов. 

Формирование 

представлений о водной 

экосистеме. 

Уточнение представлений о 

естественном и искусственно 

созданном природных 

сообществах, цепочках 

питания в них. 

Формирование 

представлений о влиянии 

деятельности человека на 

жизнь моря. 

Опытно-экспериментальная 

деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

 

Разрезные картинки 

Д\игра «Твердый 

мягкий» 

 

 
Игры с песком и водой 

Рассматривание 

плакатов 

«Природа и 

камни» 
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9. Организовывать 

наблюдения за 

птицами 

прилетающими на 

участок, 

подкармливать их 

зимой. 

 

Январь, тема 9, стр. 

47 

Беседа «Птичий 

город на деревьях»; 

рассматривание 

плакатов 

«Перелѐтные 

птицы» 

Закрепление и обобщение 

представлений о жизни и 

приспособленности птиц. 

Воспитание осмысленного 

отношения к хорошим 

поступкам и стремления 

совершать хорошие дела. 

Повесить кормушки на 

участках 

Д/и «Кто прилетел на 

кормушку Д/и «Птичий 

двор» 

 

 
Д/и «Что хорошо, что 

плохо» 

Рисование 

Рассматривание 

дидактических 

пособий «Как 

вести себя в 

природе» 

Слушание записи 

«Голоса леса» 

Чтение 

художественной 

литературы 

10.Закреплять 

представление об 

условиях, 

необходимых для 

жизни людей, 

животных растений 

(воздух, вода, 

питание) 

Сентябрь, тема 2, 

стр. 30 

Ноябрь, тема 5, 

стр.38 

Декабрь, тема 8, 

стр. 44 

Апрель Тема 16, 

стр. 64 

Беседа «Кому 

нужна вода , 

воздух и питание?» 

Цикл наблюдений 

«Водоѐмы» 

Уточнение представлений о 

воде как необходимом 

условии существования всех 

живых организмов. 

Формирование 

представлений о водной 

экосистеме. 

Уточнение представлений о 

естественном и искусственно 

созданном природных 

сообществах, цепочках 

питания в них. 

Дидактические игры 

Д/игра «Обитатели 

морей и океанов» 

Рисование 

Рассматривание 

энциклопедии 

раздела «Морские 

обитатели» 

11.Учить детей 

замечать изменения в 

природе. 

Сентябрь, тема 2, 

стр.30 

Ноябрь, тема 5, 

Беседа «Времена 

года» Цикл 

наблюдений 

«Сезонные 

Формирование умения 

замечать сезонные изменения 

в природе, фиксировать их в 

календаре природы. 

Д/игра «Когда это 

бывает» Д/игра «Что 

сначала, что потом» 

Разрезные картинки 

Рассматривание 

репродукций 

«Времена года» 

Чтение 

художественной 
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 стр.38 

Декабрь, тема 8, 

стр. 44 

Январь, тема 10, 

стр. 49 

Апрель Тема 16, 

стр. 64 

изменения в 

природе». 

Формирование 

обобщѐнных представлений 

об осени, развитие 

эстетического восприятия 

природы. 

Формирование 

представлений о сезонных 

изменениях в природе зимой. 

Развитие эстетического 

восприятия красоты зимней 

природы и произведений 

искусства, еѐ отражающих. 

Уточнение представлений о 

сезонных изменениях в 

природе, развитие 

наблюдательности. 

Формирование обобщѐнных 

представлений о весне, жизни 

растений и животных весной. 

 литературы 

12.Рассказывать об 

охране растений и 

животных. 

  

Беседа «Мой край 

родной: 

заповедные места» 

Цикл наблюдений 

«Красная книга» 

Формирование 

представлений о заповедных 

местах России. 

Воспитание любви и 

интереса к «малой родине», 

еѐ природе. 

Д\игра «Птицы, звери, 

рыбы» Кроссворды 

Чтение 

художественной 

литературы и 

журналов о 

природе. 

Наименование раздела: Формирование элементарных математических представлений. 

Наименование подраздела: Количество и счет. 
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  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

№п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД (познавательно- 

исследовательская); количество часов, 

затраченных на изучение данного раздела 

ООП ДО 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитаннико 

в 

(познавательн 

о- 

исследователь 

ская, игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и уголках 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Развитие 

воспитанни 

ков в 

культурных 

практиках 

Помораева И. А., 

Позина В. А. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Средняя группа (4–5 

лет). 

Плакаты: «Счет 

до 10» «Цвет»; 

«Форма». 

 

 
Счет, форма, 

величина 

Логика, 

мышление 

Прописи для 

малышей Время, 

пространство 

Дополнитель 

ный материал 

на основе 

усвоенного. 

Технология 

зона для настольно- 

печатных игр 

 

1. Дать детям представление о 

том, что множество («много») 

может состоять из разных по 

качеству элементов: предметов 

разного цвета, размера, формы; 

развивать умение сравнивать 

части множества, определяя их 

равенство или неравенство на 

основе составления пар 

предметов (не прибегая к 

счету). Вводить в речь детей 

выражения: «Здесь много 

сентябрь 

Занятие№1, 2 

октябрь 

Занятие№1 

декабрь 

Занятие№3 

Февраль 

Формировани 

е 

представлени 

й о том, что 

множество 

состоит из 

разных по 

качеству 

элементов. 

Умение сравнивать 

две равные группы 

предметов, 

обозначать 

результаты 

сравнения словами: 

поровну, столько - 

сколько. 

Совершенствовать 

в сравнении двух 

групп предметов, 

разных по цвету, 

Аппликаци 

я «Разложи 

узор» 
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 кружков, одни — красного 

цвета, а другие — синего; 

красных кружков больше, чем 

синих, а синих—меньше, чем 

красных» или «красных и синих 

кружков поровну». 

Занятие№4 

Май 

Занятие №1, 2 

  форме, определяя 

их равенство или 

неравенство на 

основе 

сопоставления пар, 

обозначать 

результаты 

сравнения словами: 

больше, меньше, 

поровну. 

 

2. Учить считать до 5 (на основе 

наглядности), пользуясь 

правильными приемами счета: 

называть числительные по 

порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним 

предметом пересчитываемой 

группы; относить последнее 

числительное ко всем 

пересчитанным предметам, 

например: «Один, два, три — 

всего три кружка». Сравнивать 

две группы предметов, 

именуемые числами 1-2, 2-2, 2- 

3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

ноябрь 

Занятие № 2,4 

декабрь 

Занятие №1,2,3,4 

январь 

Занятие №1,4 

февраль 

Занятие№1,2,3,4 

  Совершенствование 

навыков 

количественного и 

порядкового счета 

в пределах 

5,знакомить с 

порядковым 

значениям числа 5, 

отвечать на 

вопросы 

«Сколько?», 

«Который по 

счету?», «Что 

изменилось» 

Чтение 

художестве 

нной 

литературы 

И. 

Токмакова. 

«Посчитай 

» 

Считалочк 

и 

3. Формировать представление о 

равенстве и неравенстве групп 

на основе счета: «Здесь один, 

два зайчика, а здесь одна, две, 

три елочки. Елочек больше, чем 

зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 

меньше, чем 3». 

октябрь 

Занятие № 2,4 

ноябрь 

Занятие №1,3,4 

декабрь 

Занятие№1,3 январь 

Занятие№2,3 февраль 

Занятие№2,3 

 Д/игра 
«Встречаем 

гостей», 

«Поможем 

Федоре». 

Рассматриван 

ие 

иллюстраций 

Игровое 

упражнение «Не 

ошибись» 

Сюжетно-ролевая 

игра «В живом 

уголке» 

Чтение 

художестве 

нной 

литературы 

«Потешки» 
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  март 

Занятие №3,4 апрель 
Занятие№2 

 «Наша 

группа». 

  

4. Формировать умение 

уравнивать неравные группы 

двумя способами, добавляя к 

меньшей группе один 

(недостающий) предмет или 

убирая из большей группы 

один (лишний) предмет («К 2 

зайчикам добавили 1 зайчика, 

стало 3 зайчика и елочек тоже 

3. Елочек и зайчиков поровну 

— 3 и 3» пли: «Елочек больше 

(3), а зайчиков меньше (2). 

Убрали 1 елочку, их стало гоже 

2, Елочек и зайчиков стало 

поровну: 2 и 2). 

декабрь 

Занятие №2 

 Д/игра «Что 

изменилось», 

«Разложи 

фигуры,. 

Решение 

проблемных 

ситуаций. 

Лепка «Снежные 

комочки», 

Настольно- 

печатная игра 

«Фигурки» 

Чтение 

художестве 

нной 

литературы 

Ш. Галиев. 

«Учусь 

считать» 

Пальчикова 

я 

гимнастика 

. 

5. Учить уравнивать неравные 

группы двумя способами, 

добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет 

или убирая из большей группы 

один (лишний) предмет («2 

зайчикам добавили 1 зайчика, 

стало 3 зайчика и елочек тоже 

3. Елочек и зайчиков поровну – 

3и3» или: « Елочек больше (3), 

а зайчиков меньше 2).Убрали 1 

елочку, их стало тоже 2.Елочек 

и зайчиков стало поровну: 

2и2»). 

январь 

Занятие №4 февраль 

Занятие № 2 

 Игровая 

ситуация 

«Делаем 

зарядку» 

Игровое 

упражнение 

«Сделаем 

столько же». 

Д/ игра 

«Зайчик и 

белочка» 

Работа с 

трафаретами. 

Рассматрив 

ание 

иллюстрац 

ий «Птички 

на ветках» 
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6. Отсчитывать предметы из 

большего количества; 

выкладывать, приносить 

определенное количество 

предметов в соответствии с 

образцом или заданным числом 

в пределах 5 ( отсчитай 4 

петушка, принеси 3 зайчика). 

апрель 

Занятие № 3 

 Игровое 

упражнение 

«Письмо от 

волшебника». 

Чудесный мешочек. 

Сюжетно- ролевая 

игра «Магазин 

музыкальных 

инструментов» 

Аппликаци 

я 

«Пригласит 

ельная 

открытка» 

7. На основе счета устанавливать 

равенство (неравенство) групп 

предметов в ситуациях, когда 

предметы в группах 

расположены на разном 

расстоянии друг от друга, когда 

они отличаются по размерам, 

по форме расположения в 

пространстве. 

апрель 

Занятие № 4 

май 

Занятие №4 

 Игровое 

упражнение 

«Найди 

ошибку» 

Д/игра «Жуки 

и бабочки» 

Настольно- 

печатные игры 

Домино 

«Сказочные герои» 

Рассматрив 

ание 

альбома 

«Весна», 

Составлени 

е панно. 

 

 

Наименование подраздела: Величина. 
 

  Основная часть ООП 

ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/п Основные задачи Вид деятельности – Совместная деятельность Самостоятельная Развитие 
  НОД (познавательно- взрослых и воспитанников деятельность воспитанников в 
  исследовательская); (познавательно- воспитанников в культурных 
  количество часов, исследовательская, развивающих центрах практиках 
  затраченных на игровая) и уголках  

  изучение данного  (познавательно-  

  раздела ООП ДО  исследовательская,  

    игровая)  
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   Дополнительный 

материал на основе 

усвоенного .Технология 

  

1. Совершенствовать умение сентябрь Игровая ситуация Сюжетно- ролевая Пальчиковая 
 сравнивать два предмета по Занятие №3 «Сравним ленты» Д/ига игра «Куклы гимнастика. 
 величине (длинне. ширине, октябрь «Длиннее – короче» собираются в гости»  

 высоте), а также сравнивать Занятие№1,3 ноябрь    

 два предмета по толщине Занятие№1    

 путем непосредственного декабрь    

 наложения или приложения Занятие№2    

 их друг к другу; отражать январь    

 результаты сравнения в речи, Занятие№2,3 апрель    

 используя прилагательные: Занятие№3    

 длиннее — короче, лире —     

 уже, выше — ниже, толще —     

 тоньше или равные     

 (одинаковые) по :.шне,     

 ширине, высоте, толщине.     

2. Учить сравнивать предметы 

по двум признакам величины 

(красная лента длиннее и 

шире зеленой, желтый 

шарфик короче и уже синего) 

декабрь 

Занятие 1 

февраль 

Занятие№1 

Игровая ситуация 
«Спускаемся по 

ступенькам» 

Рисование «Дождь» Рассматривание 

иллюстраций 

«Автомобильная 

дорога» 

Чтение стихов 

3. Устанавливать размерные 

отношения между 3-5 

предметами разной длины ( 

ширины, высоты), толщины, 

располагать их в 

определенной 

сентябрь 

Занятие№1 

февраль 

Занятие№2 

Игровая ситуация «Узкая 

широкая». П/игра «Кто 

дальше, кто выше» 

Рассматривание 

иллюстраций «Цветы 

, кустарники , 

деревья». 

Чтение 

художественной 

литературы Е. 

Дубровская. 

«Вырастаем 

большими» 
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 последовательности- в 

порядке убывания или 

нарастания величины. 

Вводить в активную речь 

детей понятия, обозначающие 

размерные отношения 

предметов ( эта(красная) 

башенка- самая высокая, эта ( 

оранжевая)-пониже, эта ( 

розовая)- еще ниже, а эта ( 

желтая)- самая низкая и т.д.) 

март 

Занятие№1,2,3 

апрель 

Занятие № 2,4 

май 

Занятие№1 

   

Наименование подраздела: Форма. 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

№п/п Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(познавательно- 

исследовательская); количество 

часов, затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и уголках 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Развитие 

воспитанников 

в культурных 

практиках 

Дополнительный 

материал на основе 

усвоенного. 

Технология 

  

1. Развивать представление 

детей о геометрических 

фигурах: круге, квадрате 

,треугольнике, а также шаре и 

сентябрь 

Занятие №3 

октябрь 

Занятие №1,2 

Игровое упражнение 
«Волшебный 

мешочек» Д/игра «Не 

ошибись», «Разложи 

Сюжетно-ролевая 

игра «Мы 

шоферы» 

Аппликация 
«Узор на 

платочках» 
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 кубе. Учить выделять особые 

признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно- 

двигательного анализаторов ( 

наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и 

др.) 

ноябрь 

Занятие №4 

декабрь 

Занятие №2 

февраль 

Занятие №3 

фигуры».   

2. Познакомить детей с 

прямоугольником, сравнивая 

его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить 

различать и называть 

прямоугольник, его элементы: 

углы и стороны. 

ноябрь 

Занятие№1,2,3 

февраль 

Занятие№3 

Игровое упражнение 

«Поможем Буратино 

склеить посуду» 

Опытно- 

экспериментальная 

деятельность 

Лепка «Колодец» Чтение 

художественной 

литературы 

«Приключения 

Буратино» 

Толстой. А. 

3. Формировать представления о 

том, что фигуры могут быть 

разных размеров: большой- 

маленький куб (шар, круг, 

квадрат, треугольник, 

прямоугольник) 

октябрь 

Занятие № 4 

январь 

Занятие № 3 

март 

Занятие№3 

Игровое упражнение 
«Отгадай , сколько», 

«Посадим ѐлочки в 

ряд». Д/игра «Чем 

похожи фигуры» 

Сюжетно-ролевая 

игра «Мелкий 

ремонт», Работа с 

трафаретами. 

 

4. Учить соотносить форму 

предметов с известными 

геометрическими фигурами: 

тарелка- круг, платок-квадрат, 

мяч-шар ,окно, дверь- 

прямоугольник и др. 

Апрель 

Занятие №3 

Д/игра «Найди 

фигуру», Игровое 

упражнение 

«Продолжи ряд» 

опыты 

 Аппликация 

«Узор для 

друга» 

5. Цилиндр Декабрь Занятие №3 Апрель Д/игра «Чудесный Рассматривание Загадки 
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  Занятие №1 

Май Занятие №3 

мешочек» Игровое 

упражнение «Который 

по счету». 

иллюстраций 
«Игровая 

площадка» 

Сюжетно-ролевая 

игра «Строители» 

 

 

 

Наименование подраздела: Ориентировка в пространстве. 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/п Основные задачи Вид деятельности – НОД Совместная деятельность Самостоятельная Развитие 
  (познавательно- взрослых и воспитанников деятельность воспитанников в 
  исследовательская); (познавательно- воспитанников в культурных 
  количество часов, исследовательская, игровая) развивающих центрах практиках 
  затраченных на изучение  и уголках  

  данного раздела ООП ДО  (познавательно-  

    исследовательская,  

    игровая)  

   Дополнительный материал   
  на основе усвоенного. 

  Технология 

1. Развивать умения сентябрь Д\игра «Что где находится» Дорисуй узор на Аппликация 
 определять Занятие №1,3 Игровое упражнение «Найди полоске. «Шарфик» 
 пространственные октябрь отличия», «Поручения».   

 направления от Занятие №,2,4    

 себя, двигаться в декабрь    

 заданном Занятие №1    

 направлении ( февраль    

 вперед-назад, Занятие №2,4    

 направо -налево, март    

 вверх-вниз); Занятие № 1,4    
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 обозначать словами 

положение 

предметов по 

отношению к себе ( 

передо мной стол, 

справа от меня 

дверь, слева- окно, 

сзади на полках 

игрушки) 

май 

Занятие №1,3 

   

2. Познакомить с 

пространственными 

отношениями: 

далеко-близко (дом 

стоит близко, а 

березка растет 

далеко) 

январь 

Занятие №1,2 

апрель 

Занятие № 1 

Игровая ситуация «Далеко - 

близко», Д/игра «Дорожки» 

эксперименты 

Рассматривание 

иллюстраций «Что 

снится мишке?» 

Чтение 

художественной 

литературы «Сон 

мишки» 

Ю.Склярова. 

Наименование подраздела: Ориентировка во времени. 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/п Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(познавательно- 

исследовательская); 

количество часов, затраченных 

на изучение данного раздела 

ООП ДО 

Совместная деятельность 

взрослых и воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих центрах и 

уголках (познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных 

практиках 

 Дополнительный материал на 

основе усвоенного. Технология 

  

1. Расширять 
представление детей о 

Сентябрь 
Занятие №2 

Игровое упражнение «Когда это 
бывает» Работа в рабочей 

Рассматривание картинок 
«Аквариум» Настольно- 

Чтение 
стихотворения 
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 частях суток, их 

характерных 

особенностях, 

последовательности 

(утро-день- вечер-ночь) 

Октябрь 

Занятие №,3 

ноябрь 

Занятие №4 

декабрь 

Занятие №4 

Январь 

Занятие №4 

Февраль 

Занятие № 1,3 

Апрель 

Занятие №2 

тетради. печатные игры «Собери 

картинку» 

«А что у вас».С. 

Михалков. 

2. Объяснить значение 

слов: «вчера», « 

сегодня», «завтра» 

январь 

Занятие №4 

февраль 

Занятие № 1 

Май 

Занятие №4 

Игровое упражнение «Наш 

день» 

Рассматривание 

иллюстраций «Что мы 

делали?» 

Чтение худ. 

литературы 

«Откуда 

появились 

названия дней 

недели?» 

В.Волина 

 

7.3. Старшая группа 

Наименование подраздела: Ознакомление с предметным миром 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

№ Основные задачи Вид деятельности – НОД (познавательно- Совместная Самостоятельная Развитие 

п/п  исследовательская); количество часов, деятельность деятельность воспитанников в 
  затраченных на изучение данного раздела взрослых и воспитанников в культурных 
  ООП ДО воспитанников развивающих практиках 
   (познавательно- центрах и уголках  

   исследовательская, (познавательно-  
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   игровая) исследовательская, 

игровая) 

 

УМК – 

наименование 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: 

Старшая группа (5-6 

лет). 

УМК 

Наглядно- 

дидактические 

пособия: 

Серия «Мир в 

картинках»: 

«Авиация» 

«Автомобильный 

транспорт» 

«Арктика и 

Антарктика» 

«Водный транспорт» 

«Высоко в горах» 

«Инструменты 

домашнего мастера» 

«Космос» 

«Офисная техника и 

оборудование» 

«Посуда» 

«Школьные 

принадлежности»; 

 

Игры: 

«Угадай предмет» 

 

 
«Какие предметы 

делают жизнь 

удобной?» 

 

 
«Знаешь ли ты, для 

чего нужен предмет» 

 

 
«Подбери предметы 

с одним 

назначением» 

 

 
«Найди пару» 

  

1 Формировать 

представления детей о 

предметах, облегчающих 

труд человека в быту; 

Сентябрь Тема: 

Предметы, 

облегчающие труд 

человека в быту. 

Стр. 20 

Проект «Мамины 

помощники» 

Рассматривание 

иллюстраций 

Трафареты 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Чтение 

художественной 

литературы 

Рассматривание 

иллюстраций 
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   «бытовая техника» 

Серия «Рассказы в 

картинках»: «В 

деревне» 

«Кем быть?» 

«Мой дом» 

«Профессии»; 

 

 
Серия «Расскажите 

детям о…»: 

«Расскажите детям о 

космонавтике» 

«Расскажите детям о 

космосе» 

«Расскажите детям о 

транспорте» 

«Расскажите детям о 

специальных 

машинах» 

«Расскажите детям о 

хлебе» 

«Расскажите детям о 

рабочих 

  загадки 

2 Побуждать детей выделять 

особенности предметов 

(размер, форма, цвет, 

материал, части, функции, 

назначение). 

Совершенствовать умение 

описывать предметы по их 

признакам. 

Октябрь 

Тема: Что предмет 

расскажет о себе 

Стр.24 

Д/и «Угадай по 

описанию» 

Д/и «Угадай на 

ощупь» 

 Чтение 

художественной 

литературы 

Рассматривание 

альбомов 

3 Расширять представления 

детей о разных видах 

бумаги и ее качествах. 

Совершенствовать умение 

определять предметы по 

признакам материала 

Ноябрь 

Тема: Коллекционер 

бумаги 

Стр.27 

Поделки из бумаги 

 

 
Опыты, 

эксперименты 

 

 
Проект «Украшения 

из бумаги» 

Поделки из бумаги 

различного вида 

 

 
Опыты, 

эксперименты 

 

4 Познакомить детей с 

разными видами тканей, 

обратить внимание на 

отдельные свойства 

(впитываемость); 

побуждать устанавливать 

причинно-следственные 

связи между 

использованием ткани и 

временем года. 

Декабрь 

Тема: Наряды куклы 

Тани 

Стр.31 

Опыты, 

эксперименты 

 

 
Сюжетно-ролевая 

игра «Ателье» 

 

 
Рассматривание 

альбома «Ткани» 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Чтение 

художественной 

литературы 
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5 Знакомить детей со 

свойствами и качествами 

металла. Учить находить 

металлические предметы в 

ближайшем окружении. 

Январь 

Тема: В мире 

металла 

Стр.34 

инструментах» 

«Расскажите детям о 

бытовых приборах» 

ТРИЗ 

Опыты, 

эксперименты 

Проект 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Рассматривание 

иллюстраций в 

энциклопедии 

6 Закреплять знания о стекле, 

металле, дереве; их 

свойствах. Познакомить с 

историей колоколов и 

колокольчиков на Руси и в 

других странах. 

Февраль 

Тема: Песня 

колокольчика 

Стр.37 

ТРИЗ 

Опыты, 

эксперименты 

 

 
Проект «Колокола 

России» 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 

 
Рассматривание 

иллюстраций 

Чтение 

художественной 

литературы 

Слушание 

звукозаписи 

7 Познакомить детей с 

историей электрической 

лампочки, вызвать интерес 

к прошлому этого 

предмета. 

Март 

Тема: Путешествие в 

прошлое лампочки 

Стр. 41 

Опыты, 

эксперименты 

Проект 

«Электрическая 

лампочка» 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

8 Вызвать интерес к 

прошлому предметов; 

подвести к пониманию 

того, что человек 

придумывает и создает 

разные приспособления для 

Апрель 

Тема: Путешествие в 

прошлое пылесоса 

Стр. 45 

Опыты, 

эксперименты 

 

 
Проект 

«Изобретатель» 

Рассматривание 

иллюстраций 

Рассматривание 

иллюстраций 
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 облегчения труда.      

9 Познакомить детей с 

историей изобретения и 

совершенствования 

телефона. 

Май 

Тема: Путешествие в 

прошлое телефона 

Стр. 49 

Проект «У меня 

зазвонил телефон» 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Чтение 

художественной 

литературы 

Наименование подраздела: Ознакомление с социальным окружением. 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД (познавательно- 

исследовательская); количество часов, 

затраченных на изучение данного раздела 

ООП ДО 

Совместная деятельность 

взрослых и воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и уголках 

Развитие 

воспитаннико 

в в 

культурных 

практиках 

  УМК – наименование УМК Игры:   

  О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением: Старшая 

группа (5-6 лет). 

Наглядно- 

дидактические 

пособия: 

Серия «Рассказы  

в картинках»: «В 

деревне» 

«Зачем нужна почта и 

почтальоны» 

 

 
«Символика страны» 

   «Кем быть?» 
«Внимание! ошибка» 

   «Мой дом»  

   «Профессии»; 
«Угадай профессию» 

   Серия 

«Расскажите 
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   детям о…»: 

«Расскажите детям 

о космонавтике» 

«Расскажите детям 

о космосе» 

«Расскажите детям 

о хлебе» 

«Кто что сделал?»   

1. Расширять представления об 

учебных заведениях (детский 

сад, школа, колледж, вуз), 

сферах человеческой 

деятельности (наука, 

искусство, производство, 

сельское хозяйство) 

Тема: 

Детский сад 

Стр. 28 

    

2. Продолжать знакомить с 

культурными явлениями 

(цирк, библиотека, музей и 

др. 

Тема: Саратов – наш 

город родной 

 Виртуальная экскурсия 

«Город, в котором мы 

живѐм» 

Рассматривание 

иллюстраций 

Рассматриван 

ие 

фотоальбомов 

3. Продолжать знакомить с 

деньгами, их функциями 

(средство для оплаты труда, 

расчетов при покупках), 

бюджетом и возможностями 

семьи. 

  Сюжетно-ролевые игры 

 

Проект «Деньги» 

Создание коллекций 

Рассматривание 

иллюстраций, 

коллекций 

 

4. Формировать элементарные 

представления об истории 

человечества (Древний мир, 

  Беседа «Как жили люди в 

древности» 

Рассматривание 

произведений 

Рассматриван 

ие 

произведений 
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 средние века, современное 

общество) через знакомство 

с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, 

мифы и легенды народов 

мира), реконструкцию образа 

жизни людей разных времен 

(одежа, утварь, традиции и 

др.) 

   

Просмотр слайдов 

 

 
Рассматривание 

произведений живописи 

живописи 

 

 
Чтение 

художественной 

литературы 

Рассматривание 

альбомов 

живописи 

Чтение 

художественн 

ой литературы 

Рассматриван 

ие альбомов 

5. Рассказывать детям о 

профессиях воспитателя, 

учителя, врача, строителя, 

работников сельского 

хозяйства, транспорта, 

торговли, связи и др.; о 

важности и значимости их 

труда; о том, что для 

облегчения труда 

используется разнообразная 

техника. Рассказывать о 

личностных и деловых 

качествах человека- 

труженика. 

Тема: В гостях у 

кастелянши. 

Стр. 35 

 Экскурсии 

 

 
Проект «Кто работает в 

детском саду 

Сюжетно- 

ролевые игры 

Чтение 

художественн 

ой литературы 

Рассматриван 

ие 

фотографий 

6. Знакомить с трудом людей 

творческих профессий: 

художников, писателей, 

композиторов, мастеров 

народного декоративно- 

прикладного искусства; с 

результатами их труда 

(картинами, книгами, 

нотами, предметами 

Тема: В гостях у 

художника 

Стр.43 

 

 
Тема: Профессия – 

артист 

 Экскурсия «Мир 

творческих профессий» 

 

 
д/и «Кому принадлежит» 

Сюжетно- 

ролевые игры 

 

 
Раскрашивание 

Рассматриван 

ие 

произведений 

живописи 

 

 
Рассматриван 

ие альбомов 
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 декоративного искусства). Стр.50     

7. Расширять представления о 

малой Родине. Рассказать 

детям о 

достопримечательностях, 

культуре, традициях родного 

края; о замечательных 

людях, прославивших свой 

край. 

Сентябрь- апрель  Проект «Мы – 

Саратовцы» 

Проект «Слава Земли 

Саратовской 

Фотовыставка «Край 

родной – земля 

Саратовская» 

Экскурсия «Хвалынский 

заповедный край» 

 Рассматриван 

ие 

фотопейзажев 

8. Расширять представления 

детей о родной стране, о 

государственных праздниках 

(8 марта, день защитника 

Отечества, День Победы, 

Новый год т.д.). 

Воспитывать любовь к 

Родине. 

Сентябрь-май  Проект «Имена героев на 

карте Ленинского района» 

Проект «Как встречают 

Новый год в разных 

странах» 

Сюжетно- 

ролевые игры 

Посещение 

Музея Боевой 

славы 

(Гимназия № 

108» 

Чтение стихов 

9. Формировать представления 

о том, что Российская 

Федерация (Россия) – 

огромная, 

многонациональная страна. 

Рассказать о том, что Москва 

– главный город, столица 

нашей Родины. Познакомить 

с флагом и гербом России, 

мелодией гимна. 

Ноябрь 

Тема: Россия – 

огромная страна, 

Стр.46 

 Проект «Символы 

России» 

Сюжетно- 

ролевые игры 

 

 
Дидактические 

игры 

Слушание 

музыкальных 

произведений 

 

 
Рассматриван 

ие альбомов 



90 
 

 

10 Расширять представления 

детей о Российской армии. 

Воспитывать уважение к 

защитникам отечества… 

февраль 

Тема: 

Российская армия 

Стр. 38 

 Проект «Военные 

профессии» 

Сюжетно- 

ролевые игры 

Дидактические 

игры 

Подвижные игры 

Слушание 

музыкальных 

произведений 

Рассматриван 

ие альбомов 

Наименование раздела: Ознакомление с природным окружением 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(познавательно- 

исследовательская); количество 

часов, затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

Вид деятельности – 

НОД 

(познавательно- 

исследовательская); 

количество часов, 

затраченных на 

изучение данного 

раздела ООП ДО 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и уголках 

(познавательно- 

исследовательская 

, игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных 

практиках 

  УМК – 

наименование 

О.А. 
Соломенникова 

Ознакомление с 

природой в 

детском саду 

(старшая группа) 

М; Мозаика- 

Синтез 2015 

УМК 

Наглядно- 

дидактически 

е пособия: 

Серия 

«Рассказы в 

картинках» 

«В деревне» 

Парциальная 

программа «Юный 

эколог» 

С.Н.Николаева М; 

Мозаика-Синтез 

2016 

Дидактические игры 

Беседы 

Экскурсии 

Проектная 

деятельность 

Опытно- 

экспериментальная 

деятельность 

  

  
Электронные 

образовательные 

ресурсы (ЭОР) 

Серия 

«Расскажите 

детям »: 

«Осень» 
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  О.А. 
Соломенникова 

Ознакомление с 

природой в 

детском саду 

(старшая группа) 

«Зима» 
«Весна» 

«Лето» 

«Дикие 

животные» 

«Животные 

Севера» 

    

1. Закреплять 

представления о 

растениях 

ближайшего 

окружения. 

Познакомить с 

понятиями: лес, 

луг и сад. 

Сентябрь. Тема 1: «Во саду ли в 

огороде» с.36 

Сентябрь. Тема 2: 

«Экологическая тропа осенью» 

с.38 

Октябрь. Тема 4: «Прогулка по 

лесу» с.42 

Апрель. Тема 15: «Леса и луга 

нашей родины» с.71 

Сентябрь. «Овощи и 

фрукты на нашем 

столе».с.32 

Январь. «Лес – это 

дом для многих 

жильцов». с.77 

«Узнай по 

описанию» 

«Раз,два,три-урожай 

собери!» 

«Узнай на вкус» 

«Осенний лес» 

«Кто быстрее найдет 

дерево» 

Наблюдения: 

что цветет на нашем 

участке в начале 

сентября; какие они 

цветущие растения?; 

кто помогал цветам 

расти?; что было 

сначала, что потом?; 

соберем семена 

садовых цветов; 

украсим группу 

красивыми цветами; 

где еще растут 

садовые цветы; 

Рисование и лепка 

овощей и фруктов 

 

 
Отгадывание 

загадок об овощах 

и фруктах 

Рисование 

«Осенний лес» 

Рисование 

растений 

Фотовыставка 

««Во саду ли в 

огороде» 

 

 
Выставка 

рисунков 

«Осенний лес» 

Беседа о 

правилах 

поведения в лесу 

Чтение 

произведений 

детских 

писателей о 

природе. 
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    нужно ли собирать 

семена 

дикорастущих 

растений?; мать-и- 

мачеха-первые 

цветы на участке; 

где можно найти 

мать-и-мачеху?; 

сколько цветов 

мать-и-мачехи на 

нашем участке?; как 

растут листья и как 

появляются семена у 

мать-и-мачехи?; где 

растут одуванчики и 

как их можно 

узнать?; чем 

одуванчик 

отличается от мать- 

и-мачехи?; как 

одуванчики ложатся 

спать?; как выглядят 

одуванчики во 

влажную погоду и 

во время дождя? 

  

2. Продолжать 

знакомить с 

комнатными 

растениями. 

Февраль. Тема 11: «Цветы для 

мамы» с.62 

Март. Тема 13: «Мир комнатных 

растений» с 66 

Октябрь. «Растения 

в нашем уголке 

природы» с.38 

Наблюдения: 

Выращиваем лук; 

Рисование цветов 

Рассматривание 

альбомов 

комнатные цветы 

Выставка 

рисунков «Мой 

любимый 

цветок» 

Чтение 

экологических 

сказок 
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3. Расширять 

представления о 

домашних 

животных, их 

повадках, 

зависимости от 

человека. 

Январь. Тема 10: 

«Экологическая тропа в здании 

детского сада» с.59 

Октябрь. «Корова и 

коза-домашние 

животные». с.43 

Октябрь. «Для чего 

животным хвосты?» 

с. 45 

Ноябрь. «Лошадь и 

овца-домашние 

животные» с.54 

Март. «Наши 

четвероногие 

друзья». с.97 

Март. «Сравним 

кошку с собакой» 

с.108 

«Узнай по 

описанию» 

Наблюдения: 

Знакомьтесь, дети, я 

хомяк; устроим для 

хомяка хороший 

дом; хорошо ли 

хомяку в новых 

условиях?; что ест 

хомяк?; как хомяк 

делает запасы?; 

хомяк- 

чистоплотный 

зверек; как хомяк 

отдыхает?; какой 

хомяк и чем он 

отличается от 

мышонка?; как 

передвигается 

хомяк?; когда 

хомяка трудно 

заметить?; боится ли 

хомяк нападения?; 

в хороших ли 

условиях живут 

попугаи?; сколько 

чего у попугаев?; 

что делают попугаи 

клювом и лапами?; 

как попугаи 

отдыхают и спят?; 

как попугаи смотрят 

Рисование и лепка 

животных 

Чтение 

произведений о 

природе. 

 

 
Рассматривание 

иллюстраций в 

энциклопедии 

 

 
Заучивание 

стихов о 

природе 
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    и слушают?; 

красивы ли наши 

попугаи?; как птицы 

относятся друг к 

другу?; кто живет в 

нашем аквариуме?; 

сравним золотых 

рыбок по внешнему 

виду; какие условия 

нужны золотым 

рыбкам для жизни?; 

что и как едят 

рыбки?; как плавают 

золотые рыбки?; как 

рыбы дышат?; как 

рыбы отдыхают и 

спят?; 

  

4. Расширять 

представления о 

диких животных: 

где живут, как 

добывают пищу. 

Расширять 

представления о 

птицах. 

Октябрь. Тема 3: «Берегите 

животных!» с.41 

Ноябрь. Тема 6: «Пернатые 

друзья» с.49 

Декабрь. Тема 7: «Покормим 

птиц» с.53 

Ноябрь. «Жизнь 

хомяка в природе» 

с.47 

Ноябрь. «Как лесные 

звери – медведь и 

белка- готовятся к 

зиме». с.51 

Декабрь. «Как 

лесные звери – 

белка, заяц, медведь, 

лиса- проводят зиму 

в лесу». с.67 

Что за зверь! с. 73 

«Узнай по 

описанию» 

Наблюдения: 

Какие птицы 

прилетают на 

кормушку?; ищем 

птичьи следы; как 

птицы 

передвигаются по 

земле?; как птицы 

летают?; когда 

птицы бывают 

заметны?; чем 

попугаи отличаются 

от воробьев и 
ворон?; чем попугаи 

Рисование, лепка, 

аппликация 

животных. 

Рисование птиц. 

Чтение 

художественной 

литературы о 

животных и 

птицах. 

Заучивание 

стихотворений о 

природе. 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением 

птиц. Беседа о 

птицах. 
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   Апрель. «Весна в 

жизни лесных 

зверей» с.114 

похожи на воробьев 

и ворон?; 

Чем мы кормим 

наших птиц и что 

они особенно 

любят?; 

  

5. Формировать 

представления о 

чередовании 

времен года, 

частей суток, и их 

некоторых 

характеристиках. 

Ноябрь. Тема5: «Осенины» с.45 

Январь. Тема 9: «Зимние явления 

в природе» с.57 

Апрель. Тема 16: «Весенняя 

страда» с.73 

Май. Тема 18: «Солнце, воздух и 

вода-наши верные друзья» с.77 

Сентябрь. «Как 

заполнить календарь 

природы?» с.24 

Ноябрь. «Уходит 

золотая осень». с.55 

Февраль. «Прошла 

зима холодная» с.93 

Май. «Весна 

кончается-лето 

начинается» с.148 

«Узнай по 

описанию» 

«Узнай на ощупь» 

«Кто быстрее найдет 

дерево» 

Наблюдения: 

какой снег?; 

снежинки очень 

красивы; когда 

бывает пар?; пар-это 

вода; 

Рисование на 

темы: «Зима», 

«Зимний пейзаж», 

«Цветут сады», 

«Красивые 

цветы», 

«Весенний ковер» 

Выставка: 

«Дары осени» 

Чтение 

рассказов 

«Снег», 

«Изморозь», 

«Иней», 

«Зимние узоры» 

(Гурьева Н.А. 

«Знакомство с 

природой. 

Времена года 

СПб; 2008») 

Разучивание 

стихотворений и 

пословиц о 

хлебе. 
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6. Знакомить детей 

с многообразием 

родной природы; 

с растениями и 

животными 

разных 

климатических 

зон. 

Декабрь. Тема 8: «Как животные 

помогают человеку» с.55 

Март. Тема 14: «Водные ресурсы 

Земли» с.69 

Май. «Золотые 

рыбки-декоративные 

домашние 

рыбки»с.145 

Игра «Ручеек», 

«Море волнуется 

раз!» 

Наблюдения: 

Как узнать ель?; 

какие у ели 

иголки?; сравниваем 

ель с искусственной 

елкой; сколько лет 

нашей ели?; наша 

елочка красивая; где 

можно найти божью 

коровку?; 

рассматриваем 

божью коровку; как 

божья коровка 

передвигается?;чем 

питается божья 

коровка?; 

Рисование, лепка, 

аппликация 

животных разных 

стран. 

Чтение 

рассказов о 

животных. 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением 

животных. 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением 

водных 

обитателей 

Вечер досуга 

«Люблю березку 

русскую» 

7. Формировать 

представления о 

том, что человек 

часть природы и, 

что он должен 

беречь, охранять 

и защищать ее. 

Февраль. Тема 12: «Экскурсия в 

зоопарк» с.63 

Май. Тема17: «Природный 

материал-песок, глина» с.74 

Декабрь. «Станем 

юными защитниками 

природы». с.63 

Февраль. «Как люди 

помогают лесным 

обитателям». с.81 

Март. «Как люди 

заботятся о своем 

здоровье весной» 

с.102 

Апрель. «Береги 

Игры с песком 

Опытно- 

экспериментальная 

деятельность 

Наблюдения: 

Кто может обидеть 

ели и как мы можем 

ей помочь?; 

получаем талую 

воду; 

Рисование, лепка, 

аппликация 

животных. 

Беседы о 

животных. 

Беседы о 

рабочих 

специальностях. 

Праздник, 

посвященный 

творчеству 

В.Бианки. 

Праздник юных 

любителей 
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   деревянные 

предметы» с.120 

Апрель. «Бережно 

относимся к 

бумаге»с.135 

Май. «Как человек 

охраняет природу» 

с.146 

замораживаем воду;  природы. 

Наименование раздела: Формирование элементарных математических представлений. 

Наименование подраздела: Количество и счет. 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

№п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(познавательно- 

исследовательская); количество 

часов, затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

Совместная 

деятельность взрослых 

и воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и уголках 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Развитие 

воспитанни 

ков в 

культурных 

практиках 

Помораева И. 

А., Позина В. А. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Старшая группа 

(5-6 лет). 

Плакаты: 
«Счет до 10» 

«Цвет»; 

«Форма». 

Счет, форма, 

величина 

Логика, 

мышление 

Дополнительный 

материал на основе 

усвоенного. 

Технология 

зона для настольно- 

печатных игр 
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1. Учить создавать множества 

(группы предметов) из разных 

по качеству элементов 

(предметов разного цвета, 

размера, формы, назначения; 

звуков, движений); разбивать 

множества на части и 

воссоединять их; устанавливать 

отношения между целым 

множеством и каждой его 

частью, понимать, что 

множество больше части, а 

часть меньше целого 

множества; сравнивать разные 

части множества на основе 

счета и соотнесения элементов 

(предметов) один к одному; 

определять большую 

(меньшую) часть множества 

или их равенство. 

сентябрь 

Занятие№1, 2 

октябрь 

Занятие№1 

декабрь 

Занятие№3 

Февраль 

Занятие№4 

Май 

Занятие №1, 2 

Прописи для 

малышей 

Время, 

пространство 

Формирование 

представлений о том, 

что множество состоит 

из разных по качеству 

элементов. 

Умение сравнивать 

две равные группы 

предметов, 

обозначать 

результаты 

сравнения словами: 

поровну, столько - 

сколько. 

Совершенствовать в 

сравнении двух 

групп предметов, 

разных по цвету, 

форме, определяя их 

равенство или 

неравенство на 

основе 

сопоставления пар, 

обозначать 

результаты 

сравнения словами: 

больше, меньше, 

поровну. 

Аппликаци 

я «Разложи 

узор» 

2. Учить считать до 10; 

последовательно знакомить с 

образованием каждого числа в 

пределах от 5 до 10 (на 

наглядной основе). Сравнивать 

рядом стоящие числа в 

пределах 10 на основе 

сравнения конкретных 

множеств; получать равенство 

из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к 

ноябрь 

Занятие № 2,4 

декабрь 

Занятие №1,2,3,4 

январь 

Занятие №1,4 

Дидактические игры 
«Угадай, чего не 

стало?», 

«Что больше?», 

«Сосчита-ка» и т.д. 

Совершенствование 

навыков 

количественного и 

порядкового счета в 

пределах 

5,знакомить с 

порядковым 

значениям числа 5, 

отвечать на вопросы 

«Сколько?», 

«Который по 

Чтение 

художестве 

нной 

литературы 

И. 

Токмакова. 

«Посчитай 

» 

Считалочк 

и 
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 меньшему количеству один 

предмет или убирая из 

большего количества один 

предмет («7 меньше 8, если к 7 

добавить один предмет, будет 8, 

поровну», «8 больше 7; если из 

8 предметов убрать один, то 

станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать 

отношения рядом стоящих 

чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из 

большого количества по 

образцу и заданному числу (в 

пределах 10). 

февраль 

Занятие№1,2,3,4 

 счету?», «Что 

изменилось» 

 

3. Совершенствовать умение 

считать в прямом и обратном 

порядке (в пределах 10). 

Считать предметы на ощупь, 

считать и воспроизводить 

количество звуков, движений 

по образцу и заданному числу 

(в пределах 10). 

Октябрь Занятие № 2,4 

Ноябрь Занятие №1,3,4 

Декабрь Занятие№1,3 

Январь Занятие№2,3 

Февраль Занятие№2,3 

Март Занятие №3,4 

Апрель Занятие№2 

Д/игра «Встречаем 

гостей», «Поможем 

Федоре». 

Рассматривание 

иллюстраций «Наша 

группа». 

Игровое упражнение 

«Не ошибись» 

Сюжетно-ролевая 

игра «В живом 

уголке» 

Чтение 

художестве 

нной 

литературы 

 

«Потешки» 

Считалочк 

и 

4. Познакомить с цифрами от 0 до 

9. Познакомить с порядковым 

счетом в пределах 10, учить 

различать вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и 

правильно отвечать на них. 

декабрь 

Занятие №2 

Д/игра «Что 

изменилось», «Разложи 

фигуры,. Решение 

проблемных ситуаций. 

Лепка «Снежные 

комочки», 

Настольно- печатная 

игра «Фигурки» 

Чтение 

художестве 

нной 

литературы 

Ш. Галиев. 

«Учусь 
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     считать» 

5. Продолжать формировать 

представление о равенстве: 

определять равное количество в 

группах, состоящих из разных 

предметов; правильно обобщать 

числовые значения на основе 

счета и сравнения групп (здесь 

5 петушков, 5 матрешек, 5 

машин — всех игрушек 

поровну — по 5). 

январь 

Занятие №4 февраль 

Занятие № 2 

Игровая ситуация 

«Делаем зарядку» 

Игровое упражнение 

«Сделаем столько же». 

Д/ игра «Зайчик и 

белочка» 

Работа с 

трафаретами. 

Рассматрив 

ание 

иллюстрац 

ий «Птички 

на ветках» 

6. Упражнять детей в понимании 

того, что число не зависит от 

величины предметов, 

расстояния между предметами, 

формы, их расположения, а 

также направления счета 

(справа налево, слева направо, с 

любого предмета). 

апрель 

Занятие № 3 

Игровое упражнение 

«Письмо от 

волшебника». 

Чудесный мешочек. 

Сюжетно- ролевая 

игра «Магазин 

музыкальных 

инструментов» 

Аппликаци 

я 

«Пригласит 

ельная 

открытка» 

7. Познакомить с количественным 

составом числа из единиц в 

пределах 5 на конкретном 

материале: 5 — это один, еще 

один, еще один, еще один и еще 

один. 

апрель 

Занятие № 4 

май 

Занятие №4 

Игровое упражнение 
«Найди ошибку» 

Д/игра «Жуки и 

бабочки» 

Настольно- печатные 

игры Домино 

«Сказочные герои» 

Рассматрив 

ание 

альбома 

«Весна», 

Наименование подраздела: Величина. 
 

  Основная часть ООП 

ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/п Основные задачи Вид деятельности – Совместная Самостоятельная Развитие 
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  НОД (познавательно- 

исследовательская); 

количество часов, 

затраченных на 

изучение данного 

раздела ООП ДО 

деятельность взрослых 

и воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих центрах и 

уголках (познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

воспитанников в 

культурных 

практиках 

Помораева И. А., 

Позина В. А. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Старшая группа (5- 

6л) 

Дополнительный 

материал на основе 

усвоенного 

.Технология 

  

1. Учить устанавливать 

размерные отношения между 

5–10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или 

толщины: систематизировать 

предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) 

порядке по величине; 

отражать в речи порядок 

расположения предметов и 

соотношение между ними по 

размеру: «Розовая лента — 

самая широкая, фиолетовая 

— немного уже, красная — 

еще уже, но она шире желтой, 

а зеленая уже желтой и всех 

остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по 

сентябрь 

Занятие №3 

октябрь 

Занятие№1,3 ноябрь 

Занятие№1 

декабрь 

Занятие№2 

январь 

Занятие№2,3 апрель 

Занятие№3 

Игровая ситуация 
«Сравним ленты» Д/ига 

«Длиннее – короче» 

Сюжетно- ролевая игра 

«Куклы собираются в 

гости» 

Пальчиковая 

гимнастика. 

 

 
Считалочки 

 

 
Стихи 
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 величине (длине, ширине, 

высоте) опосредованно — с 

помощью третьего (условной 

меры), равного одному из 

сравниваемых предметов. 

    

2. Развивать глазомер, умение 

находить предметы длиннее 

(короче), выше (ниже), шире 

(уже), толще (тоньше) 

образца и равные ему. 

декабрь 

Занятие 1 

февраль 

Занятие№1 

Игровая ситуация 

«Спускаемся по 

ступенькам» 

Рисование «Дождь» Рассматривание 

иллюстраций 

«Автомобильная 

дорога» 

Чтение стихов 

3. Формировать понятие о том, 

что предмет (лист бумаги, 

лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на 

несколько равных частей (на 

две, четыре). Учить называть 

части, полученные от 

деления, сравнивать целое и 

части, понимать, что целый 

предмет больше каждой своей 

части, а часть меньше целого. 

сентябрь 

Занятие№1 

февраль 

Занятие№2 

март 

Занятие№1,2,3 

апрель 

Занятие № 2,4 

май 

Занятие№1 

Игровая ситуация 

«Узкая широкая». 

П/игра «Кто дальше, 

кто выше» 

Рассматривание 

иллюстраций «Цветы , 

кустарники , деревья». 

Чтение 

художественной 

литературы Е. 

Дубровская. 

«Вырастаем 

большими» 

Наименование подраздела: Форма. 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/п Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(познавательно- 

исследовательская); 

количество часов, 

Совместная деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(познавательно- 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих центрах 

Развитие 

воспитанников 

в культурных 

практиках 



103 
 

 

  затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

Помораева И. А., Позина В. 

А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. Старшая 

группа. 

исследовательская, 

игровая) 

и уголках 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

 

Дополнительный 

материал на основе 

усвоенного. Технология 

  

6. Познакомить детей с овалом 

на основе сравнения его с 

кругом и прямоугольником. 

сентябрь 

Занятие №3 

октябрь 

Занятие №1,2 

ноябрь 

Занятие №4 

декабрь 

Занятие №2 

февраль 
Занятие №3 

Игровое упражнение 

«Поможем Буратино 

склеить посуду» 

Опытно- 

экспериментальная 

деятельность 

Сюжетно-ролевая 

игра «Мы шоферы» 

Аппликация 

«Узор на 

платочках» 

7. Дать представление о 

четырехугольнике: подвести 

к пониманию того, что 

квадрат и прямоугольник 

являются разновидностями 

четырехугольника. 

ноябрь 

Занятие№1,2,3 

февраль 

Занятие№3 

Игровое упражнение 
«Волшебный мешочек» 

Д/игра «Не ошибись», 

«Разложи фигуры». 

Лепка «Колодец» Чтение 

художественной 

литературы 

«Приключения 

Буратино» 

Толстой. А. 

8. Развивать у детей 

геометрическую зоркость: 

умение анализировать и 

сравнивать предметы по 

форме, находить в 

ближайшем окружении 

предметы одинаковой и 

октябрь 

Занятие № 4 

январь 

Занятие № 3 

Игровое упражнение 
«Отгадай , сколько», 

«Посадим ѐлочки в ряд». 

Д/игра «Чем похожи 

фигуры» 

«Составь из фигур» 

Сюжетно-ролевая 

игра «Мелкий 

ремонт», Работа с 

трафаретами. 
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 разной формы: книги, 

картина, одеяла, крышки 

столов — прямоугольные, 

поднос и блюдо — овальные, 

тарелки — круглые и т. д. 

март 

Занятие№3 

   

9. Развивать представления о 

том, как из одной формы 

сделать другую. 

Апрель 

Занятие №3 

Декабрь 

Занятие №3 

Апрель 

Занятие №1 

Май Занятие №3 

Д/игра «Найди фигуру», 

Игровое упражнение 

«Продолжи ряд» 

Опыты 

«Составь из фигур» 

 Аппликация 

«Узор для 

друга» 

Загадки 

Наименование подраздела: Ориентировка в пространстве. 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(познавательно- 

исследовательская); 

количество часов, 

затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

Совместная деятельность 

взрослых и воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и уголках 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных 

практиках 

Помораева И. А., Позина 

В. А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. Старшая 

группа (5-6 лет). 

Дополнительный 

материал на основе 

усвоенного. Технология 

  

1. Совершенствовать умение 
ориентироваться в 

сентябрь Д\игра «Что где 
находится» Игровое 

Дорисуй узор на Аппликация 
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 окружающем пространстве; 

понимать смысл 

пространственных отношений 

(вверху — внизу, впереди 

(спереди) — сзади (за), слева 

— справа, между, рядом с, 

около); двигаться в заданном 

направлении, меняя его по 

сигналу, а также в 

соответствии со знаками — 

указателями направления 

движения (вперед, назад, 

налево, направо и т. п.); 

определять свое 

местонахождение среди 

окружающих людей и 

предметов: «Я стою между 

Олей и Таней, за Мишей, 

позади (сзади) Кати, перед 

Наташей, около Юры»; 

обозначать в речи взаимное 

расположение предметов: 

«Справа от куклы сидит заяц, 

а слева от куклы стоит 

лошадка, сзади — мишка, а 

впереди — машина». 

Занятие №1,3 

октябрь 

Занятие №,2,4 

декабрь 

Занятие №1 

февраль 

Занятие №2,4 

март 

Занятие № 1,4 

май 

Занятие №1,3 

упражнение «Найди 

отличия», «Поручения». 

полоске. «Шарфик» 

2. Учить ориентироваться на 

листе бумаги (справа — 

слева, вверху — внизу, в 

середине, в углу). 

январь 

Занятие №1,2 

апрель 
Занятие № 1 

Игровая ситуация «Далеко 
- близко», Д/игра 

«Дорожки» 

эксперименты 

Рассматривание 

иллюстраций «Что 

снится мишке?» 

Чтение 

художественной 

литературы «Сон 

мишки» 

Ю.Склярова. 
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Наименование подраздела: Ориентировка во времени. 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/п Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(познавательно- 

исследовательская); 

количество часов, 

затраченных на изучение 

данного раздела ООП 

ДО 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Самостоятельная деятельность 

воспитанников в развивающих 

центрах и уголках (познавательно- 

исследовательская, игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных 

практиках 

Помораева И. А., Позина 

В. А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. Старшая 

группа (5-6 лет). 

Дополнительный 

материал на 

основе 

усвоенного. 

Технология 

  

1. Дать детям представление о 

том, что утро, вечер, день и 

ночь составляют сутки. 

Сентябрь Занятие №2 

Октябрь Занятие №,3 

Ноябрь Занятие №4 

Декабрь Занятие №4 

Январь Занятие №4 

Февраль Занятие № 1,3 

Апрель Занятие №2 

Игровое 

упражнение 

«Когда это 

бывает» Работа в 

рабочей тетради. 

Рассматривание картинок 

«Аквариум» Настольно-печатные 

игры «Собери картинку» 

Чтение 

стихотворения «А 

что у вас».С. 

Михалков. 

2. Учить на конкретных 

примерах устанавливать 

последовательность 

Январь Занятие №4 

Февраль Занятие № 1 

Игровое 

упражнение «Наш 
Рассматривание иллюстраций «Что 

мы делали?» 

Чтение худ. 

литературы 

«Откуда 
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 различных событий: что 

было раньше (сначала), что 

позже (потом), определять, 

какой день сегодня, какой 

был вчера, какой будет 

завтра. 

Май Занятие №4 день»  появились 

названия дней 

недели?» 

В.Волина 

 

 

7.4. Подготовительная группа 

Наименование раздела образовательной области: Формирование элементарных математических представлений. 

Наименование подраздела: Количество и счет. 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

№п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(познавательно- 

исследовательская); количество 

часов, затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и уголках 

(познавательно- 

исследовательска 

я, игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных 

практиках 

  Помораева И. А., Позна В. А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Подготовительная к школе 

группа(от 6 до 7 лет) 

дополнительный 

материал на основе 

усвоенного 

Технология 

зона для 

настольно- 

печатных игр 

 

  Математика для дошкольников:   

  Плакаты: «Счет до 10»«Цвет»;   



108 
 

 

  «Форма».    

1. Развивать      общие 

представления        о 

множестве:     умение 

формировать множества по 

заданным  основаниям, 

видеть составные    части 

множества, в  которых 

предметы   отличаются 

определенными 

признаками. 

 Формирование 

представлений о 

составе чисел 

второго десятка 

(развитие умения 

раскладывать число 

на два меньших (на 

наглядной основе). 

Развитие 

представлений о 

множестве: 

«Составь 

множество», 

«Множество для 

мальчиков», 

«Множество для 

девочек», 

 

2. Упражнять в объединении, 

дополнении множеств, 

удалении из множества 

части или отдельных его 

частей. Устанавливать 

отношения  между 

отдельными частями 

множества, а также целым 

множеством и каждой его 

частью на основе счета, 

составления пар предметов 

или соединения предметов 

стрелками. 

Сентябрь №1(0,5) ст.17, №2 ст.18 

Декабрь №7 ст.80 

Март №5 ст.130 (0,5) 

«Определи по- 

разному», «Составь 

пары», «Каких 

предметов больше», 

«Больше – меньше», 

«Два множества». 

Дидактические игры 

Экспериментальная 

деятельность 

С-р. игра 

«Магазин.» 

Дидактические 

игры 

Чтение 

«Весѐлые 

задачки» 

3. Совершенствовать навыки 

количественного и 

порядкового счета в 

пределах 10. Познакомить 

со счетом в пределах 20 без 

Сентябрь №1 (0,5) ст.17,№ 2 ст.18 

Ноябрь № 6 ст.58 (0,5), №8 ст.64 

Декабрь №3 ст.71 (0.5) 

Обучение детей 

счету в пределах 100 

(прямой и обратный 

счет, счет десятками, 

увеличение и 

уменьшение чисел на 

Кто знает – пусть 

дальше считает», 

«Назови соседей», 

«Сосчитай по – 

разному», 

«Исправь 

Чтение 

художественной 

литературы 

«Весѐлый счѐт» 

С.Маршак. 
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 операций над числами. Январь №6 ст.96 

Февраль № 1 ст.101,№ 8 ст. 118 

Март №2 ст.123(0,5), №7 ст.134, 

№8 ст.136 (0,5) 

Апрель №7 ст.151 (0,5) 

1, определение 

предыдущего, 

последующего и 

пропущенного 

числа). Знакомство с 

цифровым 

обозначением чисел 

второго десятка, с 

числовой лесенкой в 

пределах 20. 

Знакомство с 

числовой линейкой, 

равной 20 клеткам. 

ошибку», 
«Веселый счет», 

«Угадай – ка», 

«Кто быстрее 

посчитает», 

«Помоги числам 

найти свое 

место», «Чье 

звено скорее 

соберется», «По 

порядку 

становись», 

«Угадай, что 

изменилось», 

«Кто ушел и на 

котором месте 

стоял», 

«Воробышки», 

«Поросята», 

«Лягушки» 

 

4. Знакомить с числами 

второго десятка. 

Ноябрь №2 ст.48,(0,5)№3 

ст.51(0,5), №4 ст.54 

Совершенствование 

навыков 

количественного и 

порядкового счета в 

пределах 20 

Наведи порядок» 

(счет на слух), 

«Сделай столько 

же» (счет и 

воспроизведение 

движений 

Продуктивная 

деятельность. 

Занимательные 

раскраски. 
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5. Закреплять понимание 

отношений между числами 

натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 

на 1), умение увеличивать и 

уменьшать каждое число на 

1 (в пределах 10). 

Декабрь №6 ст.77 

Февраль №6 ст.114, №7 ст.116 

Март №2 ст.123 (0,5) 

Совершенствовать 

представление о 

понимании 

отношений между 

числами 

натурального ряда: 

«Назови соседей» 

Дидактические игры 

«Какое число 

больше (меньше) 

на 1», «Назови 

пропущенное 

число», «Назови 

последующие 

(предыдущие 

число)», «Покажи 

цифрой». 

Продуктивная 

деятельность.Ри 

сование «Добавь 

задуманное» 

6. Учить называть числа в 

прямом и обратном порядке 

(устный счет), 

последующее  и 

предыдущее число к 

названному или 

обозначенному цифрой, 

определять пропущенное 

число. 

Сентябрь №2 ст.134,№ 3ст.20, 4 

ст.21, 

Октябрь №4 ст.34,№5 ст., №6 

ст.38, №7ст. 41 

Ноябрь №1ст.46 (0,5), №5 ст. 55 

(0,5), №7 ст.61 (0,5). 

Декабрь №8 ст.83 (0.5) 

Январь №8 ст.100 

Март №7 ст.134 

Апрель №7 ст.151 (0,5) 

Д.и. «Подбери 

столько же разных 

предметов.», 

«Назови 

чисобольшое,меньше 

е на один.», «Назови 

соседей.» 

 Чтение 

художественной 

литературы 

«сказка о 

цифрах, которые 

любили 

спорить» Л 

Гитарц. 

7. Знакомить с составом 

чисел в пределах 10. 

Сентябрь №5 ст.24,№ 6 ст. 25 

Октябрь №1 ст.27 (0,5), №2 ст.30, 

(0,5)№3 ст.32 (0,5), №5 ст.36,№ 

6ст,38№7 ст.41. 

•Закрепление знаний 

о цифрах от 0 до9. 

«Путаница», «Какой 

цифры не стало», 

«Убираем цифры», 

«Обозначь 

цифру», «Исправь 

ошибку», «Найди 

пару», «Набери 

номер телефона», 

«Рисуем по 

точкам», 

«Засекреченные 

Скороговорки,сч 

италки. 
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    цифры». 

«Подбери столько 

же разных 

предметов», «Я 

знаю 6 (7, 8) 

разных имен», 

«Составь поезд». 

 

7. Учить раскладывать число 

на два меньших и 

составлять из двух 

меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной 

основе). 

Октябрь №8 ст.44 

Ноябрь №1 ст.46(0,5) , №2 

ст.48(0,5), №3 ст.51(0,5), №4 ст., 

№5 ст.55(0.5), №6 ст. 58(0.5), №7 

ст.61 (0,5) 

Декабрь №7 ст.80, №8 ст. 83 (0,5) 

Март №4 ст. 128 (0,5) 

Апрель №5 ст. 147 (0,5) 

Закрепить умение 

составлять число из 

единиц в пределах 

10: «Составь число», 

•Активизация 

умения 

раскладывать 

число на 2 

меньших и 

составлять из 

двух меньших 

большее число в 

пределах 

10:«Найди пару», 

«Ручеек», 

«Рассели 

соседей», «», 

«Составь число из 

двух 

одинаковых», 

«Волшебные 

окошки», 

«Составь поезд». 

«Сказка о 

козлѐнке,которы 

й умел считать.» 

8. Познакомить с монетами 

достоинством 1, 5, 10 

копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и 

размен монет). 

Декабрь №1 ст.67, №2 ст.69 

(0,5),№ 3ст 71,(0.5) ,№ 4 ст.73. 

Январь №4 ст.93 

Март №4 ст. 128 (0,5) 

Совершенствовать 

представление о 

монетах, их наборе и 

размене: «Магазин», 

«Расскажи о 

• «Аптека», 
«Поездка в 

транспорте», 

«Покупаем в 

киоске – 

Просмотр 

презентации 

«Какие бывают 

монеты.» 
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   покупках», автомате».  

9. Учить на наглядной основе 

составлять и решать 

простые арифметические 

задачи на сложение (к 

большему прибавляется 

меньшее) и на вычитание 

(вычитаемое меньше 

остатка); при решении 

задач пользоваться знаками 

действий: плюс (+), минус 

(–) и знаком отношения 

равно (=). 

Январь №1 ст.85, №2 ст.88,№ 3 ст. 

90, , №5 ст.,95 № 6 ст. 96 (0,5), №7 

ст98., №8 ст. 100 

Февраль №1 ст. 101, №2 ст.103,№ 

3 ст. 106, №4 ст. 109, №5 ст.111, 

№6 ст.114, №7 ст.116, №8 ст. 118 

Март №1 ст.120, №3 ст.126, №5 

ст130(0,5), №6 ст.132,№ 8 ст.136 

(0,5) 

Апрель №1 ст.138, №2 ст.140, №3 

ст.143, №4 ст.145, №5 ст.147(0,5), 

№ 6 ст.149, №8 ст.153 

Работа с примерами 

в пределах 20: 

- решение примеров 

на сложение и 

вычитание; 

- сравнение 

выражений без 

вычислений, 

устанавливая знаки 

«>», 

«<» (7+2 

7+3,4+4+4 4+4,9-7 

8-7,6+1 6-1); 

- решение примеров 

на сложение и 

вычитание с нулем; 

- решение примеров 

на сложение с 

переменой мест 

слагаемых. 

Разложи по 

коробкам», 

«Отгадай», 

«Разложи 

поровну», 

«Покажи цифрами 

Задачи на 

сообразительнос 

ть «Праздник 

числа» В.Волина 

Наименование подраздела: Величина. 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  

№п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(познавательно- 

исследовательская); 

Совместная деятельность взрослых и 

воспитанников (познавательно- 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

Развитие 

воспитанников 

в культурных 
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  количество часов, 

затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

исследовательская, игровая) развивающих 

центрах и уголках 

(познавательно- 

исследовательская 

, игровая) 

практиках 

УМК- 

Помораева И. А., Позна В. 

А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Подготовительная к 

школе группа(от 6 до 7 

лет) 

 

Дополнительный материал на основе 

усвоенного 

  

1. Учить считать по заданной 

мере, когда за единицу 

счета принимается не один, 

а несколько предметов или 

часть предмета. 

Декабрь №2 ст.69 (0,5) Знакомство с единицами линейного 

измерения (сантиметр, метр). 

Закрепление 

счетных действий 

по заданной мере: 

«Считай по- 

разному», «Угадай 

сколько пар», 

«Покупаем 

парами 

(десятками)». 

Продуктивная 

деятельность 

«Начерти по 

линейке.» 

2. Делить предмет на 2–8 и 

более равных частей путем 

сгибания предмета (бумаги, 

ткани и др.), а также 

используя условную меру; 

правильно обозначать части 

целого (половина, одна 

часть из двух (одна вторая), 

Сентябрь №2 ст.18 (0,5) 

Октябрь №1 ст. 27, №2 

ст.30 (0,5) 

Январь №6 ст.96 (0,5) 

Март №1 ст.120 (0,5) 

Обучение умению использовать знания о 

мерах измерения при составлении и 

решении арифметических задач. 

Закрепление 

умения делить 

предметы на 2 -8 

равных частей: 

«Поручение», 

«День рождения», 

«Раздели на всех», 

«Найди целое и 

Оригами 
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 две части из четырех (две 

четвертых) и т. д.); 

устанавливать соотношение 

целого и части, размера 

частей; находить части 

целого и целое по 

известным частям. 

Апрель №4 ст.145  его части», 
«Покажи и сравни 

(2/4, 3/4)», 

«Неразбериха». 

 

3. Формировать у детей 

первоначальные 

измерительные умения. 

Учить измерять длину, 

ширину, высоту предметов 

(отрезки прямых линий) с 

помощью условной меры 

(бумаги в клетку). 

Сентябрь №4 ст.21 (0,5) 

Ноябрь №4 ст.54, №5 ст. 

55, №6 ст.58, №7 ст.61 

Февраль №1 ст.101, №3 

ст.106, ст.№5 ст. 111 

Март №3 ст. 126 

Апрель №1 ст. 138 

Формирование навыков измерения 

длины и умения обозначать результаты 

измерения в сантиметрах и метрах. 

Знакомство с линейкой. 

Обучение умению чертить отрезки разной 

длины с помощью линейки. 

• 

Формирова 

ние элементарных 

измерительных 

умений: 

«Поручение», 

«Расставь 

мебель», «Линии в 

ряд», 

«Скалолазы», 

«Агроном», 

«Купим куклам 

школьную 

форму», 

«Модельеры», 

«Что для кого», 

«Магазин 

одежды», 

«Архитектор», 

«Кто дальше», 

«Сломанная 

лестница», 

«Повар», 

«Аптека», 

«Магазин», 

«Стройка», 

Продуктивная 

деятельность 

(лепка) 

«Стройка» 

4. Учить детей измерять объем 

жидких и сыпучих веществ с 

помощью условной меры. 

Декабрь №4 ст.73, №5 ст. 

76 , №6 ст. 77 

Январь №3 ст. 90 

Формирование представлений о единицах 

измерения объема жидкостей (литр). 

 

5. Дать представления о весе 

предметов и способах его 

измерения. Сравнивать вес 

предметов (тяжелее — 

легче) путем взвешивания 

их на ладонях. 

Познакомить с весами. 

Октябрь №5 ст.36, №6 

ст.38 

Ноябрь №1 ст.46 , №2 

ст.48 

Февраль №4 ст.109 

Март №4 ст.128 

Формирование представлений о единицах 

измерения массы (грамм, килограмм). 

Знакомство с гирями разного веса. 

Занимательные 

задачи «Что 

тяжелее, 

толще?» 

Праздник 

числа 

В.Волина 
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    «Бензоколонка», 
«Приготовь 

столько же», 

«Готовим по 

рецепту (большой, 

маленький 

пирог)» 

 

6. Развивать представление о 

том, что результат 

измерения (длины, веса, 

объема предметов) зависит 

от величины условной 

меры. 

Сентябрь №5 ст.24 

Ноябрь №8 ст.64 

«Взвесь на руках», «Что тяжелее, что 

легче», «Взвесь по- разному», «Дополни 

предложение». 

Игра «Тройной 

прыжок», «Что 

поплывет, что 

утонет.» 

Продуктивная 

деятельность. 

«Гантели». 

Наименование подраздела: Форма. 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД  

Совместная деятельность взрослых и 

воспитанников (познавательно- 

исследовательская, игровая) 

Самостоятельн 

ая деятельность 

воспитанников 

в развивающих 

центрах и 

уголках 

(познавательно 

- 

исследовательс 

кая, игровая) 

Развитие 

воспитанников 

в культурных 

практиках 

УМК 

Помораева И. А., Позна 

В. А. Формирование 

элементарных 

Дополнительный материал на основе 

усвоенного 
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  математических 

представлений. 

Подготовительная к 

школе группа(от 6 до 7 

лет) 

   

1. Уточнить знание известных 

геометрических фигур, их 

элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их 

свойств. 

Сентябрь №2 ст.18 

Октябрь №8 ст.44 

 

Формирование представлений о такой 

геометрической фигуре, как угол, и его видах: 

прямой, острый, тупой. Знакомство с приемами 

определения величины углов с помощью 

модели прямого угла. 

Закрепление 

представлений 

о знакомых 

геометрически 

х фигурах и их 

свойствах, 

умение 

распознавать 

фигуры, 

независимо от 

их 

пространственн 

ого 

положения:«Ге 

ометрическое 

лото», «Угадай, 

что спрятано», 

«Найди по 

описанию», 

«Найди на 

ощупь», 

«Фигуры из 

цветной 

мозаики», «Что 

изменилось», 

«Неразбериха», 

«Загадай 

фигуру», 

Весѐлые стихи. 

«Праздник 

числа» 

В.Волина 

2. Дать представление о 

многоугольнике (на примере 

треугольника и 

четырехугольника), о прямой 

линии, отрезке 

прямой*.(Определения не 

даются.) 

Сентябрь №3 ст.20 

Октябрь №2 ст.30, №7 

ст.41, №8 ст.44 

Декабрь №1 ст.67, №5 

ст.76(знакомство с 

пятиугольником и 

шестиугольником) 

Февраль 3 

Знакомство с разновидностями треугольников: 

равносторонние, разносторонние, 

равнобедренные. 

Загадки 

3. Учить распознавать фигуры 

независимо от их 

пространственного 

положения, изображать, 

располагать на плоскости, 

упорядочивать по 

размерам, классифицировать, 

группировать по цвету, 

Сентябрь №6 ст.25 

Октябрь №5 ст.36 

Январь №1 ст.85, №7 

ст.98, №8 ст.100 

Февраль №3 ст.106, №6 

ст.114 

Март №5 ст.130,№ 6 

Обучение умению изображать разные 

треугольники с помощью линейки (при 

заданной длине сторон). 

 

Продуктивная 

деятельность 

Занимателные 

раскраски 

«Геометрическ 

ие фигуры» 
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 форме, размерам. ст.132 

Апрель №6 ст.149 

 «Собери 

фигуру», 

«Портрет 

фигуры», 

«Домино», 

«Разложи по 

форме 

(размеру, 

цвету)», 

«Найди пару», 

«Разложи по 

коробкам», 

«Нарисуй по 

порядку». 

 

4. Моделировать 

геометрические фигуры; 

составлять из нескольких 

треугольников один 

многоугольник, из 

нескольких маленьких 

квадратов — один большой 

прямоугольник; из частей 

круга — круг, из четырех 

отрезков — 

четырехугольник, из двух 

коротких отрезков — один 

длинный 

и т. д.; конструировать 

фигуры по словесному 

описанию и перечислению их 

характерных свойств; 

Октябрь № 3 ст.32 

Ноябрь №8 ст.64 

Декабрь №3 ст.71, №4 

ст.73, №6 ст.78, №7 

ст.80, №8 ст. 83 

Февраль №4 ст.109, №8 

ст. 118 

Март №7 ст.134 

 

Развитие умения моделировать объемные 

геометрические фигуры из разнообразных 

материалов: бумаги, природного материала 

(шишки, желуди, семечки, камушки), счетных 

палочек и т. д. 

Упражнение в 

умении 

моделировать 

геометрические 

фигуры: 

«Составь 

фигуру», 

«Чудесные 

превращения», 

«Отгадай 

загадку и 

нарисуй 

отгадку», 

«Фигуры 

лесовичка» (из 

природного 

материала), 

Продуктивная 

деятельность 

на тему: 

«Весѐлые 

фигуры» 
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 составлять тематические 

композиции из фигур 

по собственному замыслу. 

  «Волшебная 

геометрия», 

«Составь 

узор», игры с 

палочками и 

конструкторам 

и. 

 

5. Анализировать форму 

предметов в целом и 

отдельных их частей; 

воссоздавать сложные по 

форме предметы из 

отдельных частей по 

контурным образцам, по 

описанию, представлению. 

Ноябрь №1 ст.46 

Февраль №2 ст. 103 

Развивать умение анализировать форму 

предметов и их частей и воссоздать предметы 

разной формы:«На что похоже», «Волшебные 

картинки», «Дорисуй предмет 

• », «Найди 

(назови) 

предмет такой 

же формы», 

«Найди пару», 

«Выложи 

предмет», 

«Волшебный 

круг», 

«Танграм», 

«Пифагор», 

«Колумбово 

яйцо», 

«Нарисуй и 

построй». 

Считалки.Зага 

дки. 

Наименование подраздела: Ориентировка в пространстве. 
 

  Основная часть 

ООП ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/ Основные задачи Вид деятельности 
– НОД 

Совместная деятельность взрослых и 
воспитанников (познавательно- 

Самостоятельная 
деятельность 

Развитие 
воспитанников в 
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п  (познавательно- 

исследовательска 

я); количество 

часов, 

затраченных на 

изучение данного 

раздела ООП ДО 

исследовательская, игровая) воспитанников в 

развивающих центрах 

и уголках 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

культурных 

практиках 

УМК-Помораева 

И. А., Позна В. А. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Подготовительная 

к школе группа(от 

6 до 7 лет) 

Дополнительный материал на основе 

усвоенного 

  

1. Учить детей ориентироваться 

на ограниченной территории 

(лист бумаги, учебная доска, 

страница тетради, книги и т. 

д.); располагать предметы и 

их изображения в указанном 

направлении, отражать в 

речи их пространственное 

расположение (вверху, 

внизу, выше, ниже, слева, 

справа, левее, правее, в 

левом верхнем (правом 

нижнем) углу, перед, за, 

между, рядом и др.). 

Сентябрь №1 

ст.17 №3 ст.20 

Октябрь №4 ст. 

34 

Ноябрь №2 ст. 48, 

№4 ст.54, №5 ст. 

55, №6 ст.58, №7 

ст. 61 

Декабрь 

№1ст.67,№ 5 ст. 

76№8 ст.83 

Январь №2 ст.88, 

№3 ст.90, №4 

ст.93, №5 ст.95, 

Развитие умения воспроизводить предметы в 

зеркальном отражении («зеркало», «найди 

отражение предмета в воде», «фотография 

сверху») 

Совершенствование 

умения 

ориентироваться на 

ограниченной 

плоскости:«Запомни 

и повтори», «Дорисуй 

ряд», «Составь узор», 

«Нарисуй отгадку», 
«Художники», «Что 

внутри, что снаружи», 

«Левее, правее», 

«Рисуем по точкам», 

«Выше, ниже», 

зрительные и 

слуховые диктанты. 

продуктивная 

деятельность- 

аппликация 

«Детская 

площадка» 
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  №6 ст.96 

Февраль №4 ст. 

109 

Март №2 ст.123, 

№3 ст.126, №4 

ст.128, №5 ст.130, 

№7 ст.134, №8 

ст.136 

Апрель №1 

ст.138, №2 ст.140, 

№3 ст.143,№ 4 

ст.145, №5 ст.147, 

№6 ст.149, №8 ст. 

153 

   

2. Познакомить с планом, 

схемой, маршрутом, картой. 

Сентябрь №4 ст. 

21 

Октябрь №7 ст.41 

Ноябрь №3 ст. 51 

Расширение представлений о правилах 

поведения на улице (как переходить дорогу, 

как обходить трамвай, автобус, троллейбус, 

как входить в наземный транспорт и выходить 

из него 

«Нарисуй, как 

дойти», «Перейди 

дорогу», «Иди по 

правилам», «Угадай, 

что спрятано», 

«Составь карту». 

продуктивная 

деятельность 

«Изображения 

схемы маршрута 

от детского сада 

до дома» 

3. Развивать способность к 

моделированию 

пространственных 

отношений между объектами 

в виде рисунка, плана, 

схемы. 

Март №6 ст.132 Активизация работы по подготовке руки к 

письму (штриховка геометрических фигур, 

рисование бордюров, состоящих из волнистых 

непрерывных линий, цифр по точкам высотой 

в 2 клетки (школьные прописи), изображение 

округлых форм и разнообразных фигур с 

различным чередованием). 

Развитие способности 

к пространственному 

моделированию «Чье 

место», «Секреты», 

«Водители», «Отведи 

товарища», «Дорога 

домой и дорога к 

школе», «Найди 

Занимательные 

прописи 
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    спрятанный предмет»,  

4. Учить «читать» простейшую 

графическую информацию, 

обозначающую 

пространственные 

отношения объектов и 

направление их движения 

в пространстве: слева 

направо, справа налево, 

снизу вверх, сверху вниз; 

самостоятельно 

передвигаться в 

пространстве, ориентируясь 

на условные обозначения 

(знаки и символы). 

Сентябрь №5 

ст.24 

Октябрь №1 ст. 

27, №7 ст. 41 

Ноябрь № 8 ст.64 

Февраль №7 ст. 

116 

Апрель №3 

ст.143, №8 ст. 153 

Активизация в речи терминов, обозначающих 

положение предметов в пространстве. 

«Составь карту.», 

«Дорога к дому.» 

Чтение 

стихотворений 

И.Кузнецовой. 

«Дорога домой.», 

А.Перепѐлкина 

«Клад.» 

Наименование подраздела: Ориентировка во времени. 
 

  Основная часть 

ООП ДО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/ Основные задачи Вид Совместная Самостоятельная Развитие 

п  деятельности – деятельность взрослых деятельность воспитанников в 
  НОД и воспитанников воспитанников в культурных 
  (познавательно- (познавательно- развивающих центрах практиках 
  исследовательс исследовательская, и уголках  

  кая); игровая) (познавательно-  

  количество  исследовательская,  

  часов,  игровая)  

  затраченных на    

  изучение    

  данного раздела    
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  ООП ДО     

УМК- 

наименование 

 

1. Дать детям элементарные 

представления о 

времени: его текучести, 

периодичности, 

необратимости, 

последовательности всех 

дней недели, месяцев, 

времен года. 

Сентябрь №1 

ст.17, №6 ст. 25 

Октябрь № 2 ст. 

30, №3 ст. 32, 

№8 ст.44 

Ноябрь №1 ст. 

46 

Совершенствование представлений о цикличности 

временных отрезков (с использованием наглядного 

материала: календаря, модели дней недели), о 

текучести времени и его необратимости. 

Совершенствование 

представлений о 

временных отрезках 

(дни недели, месяцы, 

времена года): 

«Неделя, стройся», 

«Живая неделя», 

«Назови соседей», 

«Круглый год», 

«Календарь года», 

«Подбери правильно» 

(лото), «Составь 

времена года», 

«Наведи порядок», 

«Дополни 

предложение», «До и 

после», «Раньше – 

позже». 

Чтение 

худ.литературы 

«Откуда 

появились 

названия дней 

недели?» 

В.Волина 

  Декабрь №7 ст. 

80, №8 ст. 83 

  

  Январь №8 

ст.100 

  

  Февраль №2 

ст.103 

  

  Март №3 

ст.126, №6 ст. 

132 

  

  Апрель №2 ст. 

140 

  

2. Учить пользоваться в 

речи понятиями: 

«сначала», «потом», 

«до», «после», «раньше», 

«позже» 

Октябрь №6 

ст.38 

Январь №8 

ст.100 

 Упражнение в 

определении и 

установлении 

времени по часам: 

«Который час», «Наш 

день», «Раньше – 
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  Февраль №3 

ст.106 

 позже».  

3. Развивать «чувство Декабрь №2  Развитие чувства Чтение 

 времени», умение беречь 

время, регулировать 

свою деятельность в 

соответствии со 

ст.69, №3ст 71, 

№4 ст. 73, №6 

ст. 77 (5 минут) 

Развитие умения определять время по часам с 

различными интервалами: полчаса, четверть часа и 

без четверти часа. 

времени: «Сделай 

вовремя», «Успей за 1 

минуту (3, 5 минут)», 

«Кто быстрее соберет 

худ.литературы 
«Сказка о 

потерянном 

времени» 
 временем; различать   башню», «Кто  

 длительностьотдельных   успеет», «Кто  

 временных интервалов   раньше»  

4. Учить определять время 

по часам с точностью до 

1 часа. 

Январь №5 

ст.95 

Февраль №5 

ст.111 

 

Развивать умение устанавливать время и 

рассказывать о положении стрелок 

Умение определять 

точное время 

«Точные стрелки», 

«Верное время» 

Продуктивная 

деятельность 

«Модели часов» 

  Март №1 ст.120    

 

 

Наименование подраздела образовательной области: Ознакомление с предметным окружением 
 

 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№ Основные Вид деятельности – НОД (познавательно-  Самостоятельная Развитие 

п/п задачи исследовательская); количество часов, 

затраченных на изучение данного раздела ООП 

ДО 

Совместная деятельность 

взрослых и воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих центрах и 

уголках 

(познавательно- 

исследовательская, 

воспитаннико 

в в 

культурных 

практиках 

    игровая)  
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  УМК – наименование 

1.О.В. Дыбина «Ознакомление 

с предметным и социальным 

окружением: 

Подготовительная группа (6-7 

лет. 

. 

УМК 

Наглядно- 

дидактические 

пособия: 

Серия «Мир в 

картинках»: 

«Авиация» 

«Автомобильн 

ый транспорт» 

«Арктика и 

Антарктика» 

«Бытовая 

Техника» 

«Водный 

транспорт» 

«Высоко в 

горах» 

«Инструменты 

домашнего 

мастера» 

«Космос» 

«Офисная 

техника и 

оборудование» 

«Посуда» 

 

Игры: 

«Угадай предмет» 

 

 
«Какие предметы делают 

жизнь удобной?» 

 

 
«Знаешь ли ты, для чего 

нужен предмет» 

 

 
«Подбери предметы с 

одним назначением» 

 

 
«Найди пару» 

 

 

 
 

Проблемные ситуации 
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   «Школьные 

принадлежност 

и»; 

 

 
Серия 

«Рассказы в 

картинках»: 

«В деревне» 

«Кем быть?» 

«Мой дом» 

«Профессии»; 

Серия 

«Расскажите 

детям о…»: 

«Расскажите 

детям о 

бытовых 

приборах» 

«Расскажите 

детям о 

космонавтике» 

«Расскажите 

детям о 

космосе» 

«Расскажите 

детям о 

рабочих 
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   инструментах» 

«Расскажите 

детям о 

транспорте» 

«Расскажите 

детям о 

специальных 

машинах» 

«Расскажите 

детям о хлебе» 

   

1. Продолжать 

расширять и 

уточнять 

представления 

детей о 

предметном 

мире (наземный, 

водный, 

воздушный 

транспорт; о 

предметах, 

облегчающих 

труд человека на 

производстве; 

об объектах, 

создающих 

комфорт и уют 

в помещении и 

на улице). 

Сентябрь Тема: Предметы - помощники 

Стр. 29 

Совершенствовать характер 

и содержание обобщѐнных 

способов исследования 

объектов с помощью 

специально созданной 

системы сенсорных 

эталонов и перцептивных 

действий, осуществлять их 

выбор в соответствии с 

поставленной задачей. 

Содействовать творческой 

проектной деятельности 

индивидуального и 

группового характера. 

Проекты: «Виды 

транспорта», «Предметы – 

помощники». 

Дид. игры: «Моя комната», 

«Дизайн», «Кому что 

Работа по трафаретам 

Работа с раскрасками 

Наст-печатные игры: 

«Профессии», 

 

 
Сюжетно-ролевые 

игры: «Семья», 

«Перекрѐсток», 

«Азропорт», 

«Мореплаватели», 

«Ателье», «Кафе», 

«Ремонтная 

мастерская». 

Чтение 

В. 

Маяковский 

«Кем быть?», 

«Стройка»;С. 

Сахарнов 

«Самый 

лучший 

пароход», Дж. 

Родари 

«Какого цвета 

ремѐсла». 

 

 
Загадки. 

Рассматриван 

ие альбомов, 

наглядных 
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   нужно для работы», 
«Назови три предмета», 

«Виды труда», 

«Поварѐнок», «Строитель». 

 пособий. 

Экскурсия в 

кабинет 

заведующего. 

Просмотр 

мультфильмо 

в 

Драматизация 

К. Чуковский 

«Федорино 

горе». 

2. Углублять 

представления о 

существенных 

характеристиках 

предметов, о 

свойствах и 

качествах 

различных 

материалов. 

Рассказывать, 

что материалы 

добывают и 

производят 

(дерево, металл, 

ткань). 

Побуждать 

применять 

разнообразные 

способы 

обследования 

Декабрь 

Тема: На выставке кожаных изделий. Стр. 39 

Январь 

Тема: Две вазы. Стр. 42 

Февраль 

Тема: В мире материалов (викторина) 

Стр.45 

Развивать умение 

созерцать предметы 

(всматриваться, 

вслушиваться), направляя 

внимание на более тонкое 

различение их качеств. 

Учить выделять в процессе 

восприятия несколько 

качеств предметов. 

Развивать умение 

классифицировать 

предметы по общим 

качествам (форме, 

величине, строению, цвету). 

Решение проблемных 

ситуаций. 

Проект «Откуда стол 

пришѐл?», «Как появилась 

Эксперименты по 

выявлению и 

сравнению свойств 

различных материалов. 

Сюж.-ролевые игры: 

«Магазин», 

«Типография». Работа с 

трафаретами, 

раскрасками. 

Чтение: С. 

Маршак 

«Откуда стол 

пришѐл», 

«Как печатали 

книгу»;С. 

Баруздин 

«Кто 

построил этот 

дом?», М. 

Пожарова 

«Маляры». 

Отгадывание 

загадок. 

Рассматриван 

ие альбомов: 

«Виды 

бумаги», 

«Ткани», 
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 предметов  книга?»  «Народные 

промыслы», 

«Во что 

одеваются 

люди». 

Просмотр 

мультфильмо 

в. 

3. Вызывать 

чувство 

восхищения 

совершенством 

рукотворных 

предметов и 

объектов 

природы. 

Способствовать 

восприятию 

предметного 

окружения как 

творения 

человеческой 

мысли. 

Октябрь 

Тема: Удивительные предметы 

Стр.33 

Март 

Тема: Знатоки. Стр. 47 

 

В исследовательской 

проектной деятельности 

формировать умение 

уделять внимание анализу 

эффективности источника 

информации. Проекты: 

«Как придумали самолѐт», 

Из каких предметов 

изготавливают 

музыкальные 

инструменты?», «Чем 

можно нарисовать 

картину?» 

Дид. игры: «Найди пару», 

«Найди сходство и 

различие» 

Изготовление шумовых 

инструментов для 

музыкального уголка. 

Эксперимент: «Какие 

предметы могут 

издавать звук?» 

Игры с разрезными 

картинками («Собери 

разбитую вазу» и др.) 

«Кто нарисует как 

можно больше 

предметов, используя 

круг (прямоугольник, 

квадрат)». 

Рассматриван 

ие альбомов и 

иллюстраций: 

«Народные 

промыслы», 

«Народные 

игрушки», 

«Музыкальны 

е 

инструменты» 

Чтение: Г. 

Люшнин 

«Строители». 

Продуктивная 

деятельность 

«Умные 

машины». 
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4. Расширять 

представления 

детей об 

истории 

создания 

предметов. 

Ноябрь 

Тема: Путешествие в прошлое книги 

Стр.35 

Апрель 

Тема: Путешествие в прошлое счетных 

устройств. Стр. 50. 

Май 

Тема: Путешествие в прошлое светофора. Стр. 

53 

 

Настольная игра 

«Дорожные 

знаки»,»Классификация». 

 

 
Проект «История развития 

транспорта» 

Рассматривание 

альбомов и 

иллюстраций «История 

создания книги». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Дорога». 

Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах и 

энциклопедиях. 

Работа с трафаретами и 

раскрасками 

Просмотр 

мультфильма 

«Как было 

написано 

первое 

письмо». 

Чтение 

«Легенда об 

Икаре», М. 

Ильин, Е. 

Сегал 

«Машины на 

нашей 

улице». 

Отгадывание 

и загадывание 

загадок. 

Наименование раздела образовательной области: Ознакомление с социальным миром 
 

  Основная часть ООП ДО Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№п/ 

п 

Основные задачи Вид деятельности – НОД 

(познавательно-исследовательская, 

коммуникативная); количество часов, 

затраченных на изучение данного 

раздела ООП ДО 

Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(познавательно- 

исследовательска 

я, игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и уголках 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных практиках 

  УМК – наименование УМК Игры:   

  1.О.В. Дыбина 
«Ознакомление с 

Наглядно- 

дидактическ 

«Зачем нужны 

почта и 
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  предметным и 

социальным 

окружением: 

Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

ие пособия: 

Серия 

«Рассказы в 

картинках» 

: «В 

деревне» 

«Кем быть?» 

«Мой дом» 

«Профессии 

»; 

Серия 

«Расскажит 

е детям 

о…»: 

 

«Расскажите 

детям о 

космонавтик 

е» 

«Расскажите 

детям о 

космосе» 

 

«Расскажите 

детям о 

хлебе» 

почтальоны» 

 

 
«Символика 

страны» 

 

 
«Внимание! 

ошибка» 

 

 
«Угадай 

профессию» 

 

 
«Кто что 

сделал?» 
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1. Продолжать 

расширять 

представления детей 

о людях разных 

профессий. 

Представлять детям 

целостный взгляд на 

человека труда: 

ответственность, 

аккуратность, 

добросовестность, 

ручная умелость 

помогают создавать 

разные материалы и 

духовные ценности. 

Тема: Как хорошо у нас в саду . (с. 33, 

1) (0,25). 

Тема: Школа. Учитель № 6, (с. 37, 1), 

(0,5) Тема: Дружная семья, №2, (с.30,1) 

(0,5). 

Тема: Путешествие в типографию, № 8, 

(с. 41, 1) 

Тема: Космос, № 16, (с. 52, 1) 

Тема: Кто больше знает профессий (с. 

106, 2) 

Беседа 

«Профессии моих 

родителей». 

Сюж.-рол. игра 

«Телевидение». 

Проект «Как 

создавалась 

книга». 

Проблемная 

ситуация и 

экспериментальн 

ая деятельность 

на тему «Как 

раньше печатали 

книги?» 

Настольно-печатная 

игра «Профессии». 

Сюжетно-ролевые 

игры: «Детский сад», 

«Строительство», 

«Супермаркет», 

«Ателье», 

«Путешествие», 

«Скорая помощь». 

Посещение лекции 
«Космические 

дороги» в детской 

библиотеке. 

Экскурсия в школу. 

Чтение: Я. Дягутите 

«Руки человека», В 

Маяковский «Про 

моря и про маяк», Г. 

Браиловская «Наши 

мамы, наши папы», 

Дж. Родари «Чем 

пахнут 

ремѐсла?».Пословицы, 

поговорки о труде. 

2. Расширять 

представления об 

учебных заведениях 

(детский сад, школа, 

колледж, вуз), сферах 

человеческой 

деятельности (наука, 

искусство, 

производство, 

сельское хозяйство) 

Тема: 

Как хорошо у нас в саду 

(с. 33, 1),(0,75), №4. 

Тема: 

Школа 

№6, (с. 37, 1). (0,5) 

Тема: К дедушке на ферму № 18, (с. 55, 

1). 

Тема: Нужные профессии на селе (с. 79, 

2). 

Беседа «Куда 

можно пойти 

учиться», 

«Учебные 

заведения г. 

Саратова». 

Проекты: «Где 

учились наши 

родители?», 

«Откуда хлеб 

пришѐл?». 

Создать условия 

для получения 

детьми 

возможности 

Сюж.-рол. игры: 
«Школа», «Занятия в 

спортивной секции», 

«Концерт», 

«Цирк», «На ферме». 

Эксперименты с 

водой, магнитом, 

растениями. 

Рассматривание 

альбомов: 

«Профессии», «Слава 

хлебу на столе». 

Чтение :Н. Носов 

«Огурцы», «Про 

репку»; М. Пришвин 

«Лисичкин хлеб»; Л. 

Кон «Книги о 

растениях», С. 

Маршак «Почта». 

Драматизация сказки 

«Морозко». 
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  Тема: Как хлеб на стол пришѐл (с. 79, 2) познакомиться с 

элементами 

профессионально 

й деятельности 

через 

экспериментальн 

ую и 

практическую 

деятельности. 

Дид. игры: 

«Город и село», 

«Виды труда». 

  

3. Продолжать 

знакомить с 

библиотеками, 

музеями. 

Тема: Библиотека №10, (с. 43, 1) Проекты: «Где 

живут книги?», 

«История 

игрушек» 

(создание мини- 

музея игрушек в 

группе). Беседы: 

«Для чего нужны 

химчистки, Дома 

Быта?», «Кем ты 

хочешь работать, 

когда 

вырастешь?». 

Решение 

проблемных 

ситуаций. 

Эксперименты с 

бумагой, тканью. 

Сюж.-рол. игры: 
«Редакция», 

«Книжный магазин», 

«Библиотека», 

«Музей». 

Продуктивная 

деятельность: 

«Изготовление 

книжек-малышек», 

лепка народных 

игрушек, рисование 

картин на выставки в 

группе и в детском 

саду. 

Экскурсия в детскую 

библиотеку, мини- 

музей Боевой Славы, 

краеведческий музей, 

посещение выставок 

репродукций картин 

художников в детском 

саде и в КВЦ 

«Радуга». 
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   Дид. игра 
«Угадай на 

ощупь, из какого 

материала 

сделано?» 

  

4. Расширять 

представления об 

элементах экономики 

(деньги, их история, 

значение для 

общества, разные 

уровни 

обеспеченности 

людей, 

благотворительность). 

 Проект «Для 

чего деньги 

нужны?» 

Сюж-рол. игра 

«Банк». Решение 

проблемных 

ситуаций, 

игровые 

упражнения на 

совершенствован 

ие диалогической 

речи в сюжетных 

играх. 

Дид. игра 

«Поступи 

правильно». 

Сюжетно-ролевые 

игры «Магазин», 

«Супермаркет», 

«Семья». 

Продуктивная 

деятельность: 

конструирование 

«Кошелѐк», 

изготовление 

атрибутов к сюж-рол. 

играм (деньги, 

ценники). 

Чтение грузинской 

народной сказки 

«Заработанный 

рубль», А. Толстой 

«Приключения 

Буратино» 

5. Формировать 

элементарные 

представления об 

истории человечества 

(Древний мир, 

средние века, 

современное 

общество) через 

знакомство с 

произведениями 

Тема: Знакомимся с историей России (с. 

184,2). 

Тема: Русские праздники и новогодние 

традиции (с. 236, 2). 

Рассматривание и 

обсуждение 

иллюстраций, 

репродукций 

картин и 

материалов в 

детских 

энциклопедиях о 

жизни людей в 

разные времена. 

Продуктивная 

деятельность: 

«Предметы быта 

русской старины». 

Рисование: «Женская 

одежда в средние 

века». 

Экскурсия в мини- 

музей «Русская изба», 

в краеведческий музей 

(с родителями). 

Просмотр 

мультфильмов. 

Рассматривание 

детских книг и 
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 искусства (живопись, 

скульптура, мифы и 

легенды народов 

мира), реконструкцию 

образа жизни людей 

разных времен 

(одежа, утварь, 

традиции и др.) 

 Решение 

проблемных 

ситуаций. 

Дидактическая 

игра «Когда это 

было?». 

Сюжетно- 

ролевые игры «В 

гостях у 

бабушки», 

«Встречаем 

гостей», 

«Первобытные 

люди». 

 энциклопедий. 

Чтение легенд, 

русских народных и 

сказок народов мира. 

6. Формировать 

элементарные 

представления об 

эволюции Земли, 

месте человека в 

природном и 

социальном мире, 

происхождении и 

биологической 

обоснованности 

различных рас. 

Тема: Земля и планеты (с. 457, 2). Работа с 

глобусом и 

картами 

(политической, 

природных зон). 

Поиск нужной 

информации в 

детской 

энциклопедии. 

Дид. игры: 

«Кругосветное 

путешествие», 

«Дома на разных 

параллелях». 

Рисование 

иллюстраций к 

прочитанным 

произведениям. 

Сюж.-рол игра 

«Путешествие в 

другую страну». 

Чтение сказок 

народов мира. 

Просмотр 

мультфильмов. 

Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах. 

7. Расширять 

представления о 
Тема: Много стран на белом свете (с. 

274, 2). 

Беседа «Что такое 

права, 

Рисование «Мы – 

спасатели», 

Чтение: С. Маршак 
«Рассказ о 
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 своей 

принадлежности к 

человеческому 

сообществу, о правах 

детей в мире 

(декларация прав 

ребѐнка), 

формировать 

представления о 

свободе личности как 

достижении 

человечества. 

Тема: «Я 0 гражданин России (с. 384, 2). 

Тема: Кто защищает людей (с. 476, 2). 

Тема: Что мы знаем о своих правах (с. 

526), 2). 

обязанности». 

Решение 

проблемных 

ситуаций. Дид. 

игра «Как 

поступить 

правильно?». 

Рассматривание и 

обсуждение 

плакатов о правах 

людей. 

«Пожарная машина 

спешит на помощь» 

неизвестном герое». 

Пословицы, 

поговорки о дружбе и 

друзьях. Просмотр 

мультфильмов. 

Драматизация сказки 

«У страха глаза 

велики». 

8. Расширять 

представления о 

малой Родине. 

Рассказать детям о 

достопримечательнос 

тях, культуре, 

традициях родного 

края; о замечательных 

людях, прославивших 

свой край. 

Тема: Дружная семья, №2, (с.30, 1). 

(0,5) 

Тема: Космос, № 16, (с. 52 , 1),(0,25) 

Тема: Их имена знает весь мир (с. 200, 

2). 

Фотовыставка 
«Моя семья», 

«Места отдыха в 

Ленинском 

районе». 

Заучивание 

пословиц о семье, 

Родине. 

Рассматривание 

картин 

художника- 

земляка 

В.Э. Борисова- 

Мусатова. 

Проекты: «Семья 

глазами ребѐнка», 

«Люди, 

прославившие 

Саратовский 

Рисование «Моя 

семья», «Любимое 

место в родном 

городе». 

Раскрашивание 

книжки-раскраски 

«Достопримечательн 

ости Саратова». 

Сюж.-рол. игра 

«Экскурсия по 

городу Саратову» 

Рассматривание 

фотографий, 

альбомов, 

репродукций картин 

художников на тему 

семьи, Родины. 

Чтение: Ю.А. Гагарин 

«Вижу землю», В. 

Бороздин «Первый в 

космосе». Слушание 

песен саратовского 

композитора Е. 

Бикташева. Экскурсия 

в худ.музей им. 

Радищева. 
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   край». 

Рассматривание и 

обсуждение 

иллюстраций в 

фотоальбоме 

«Саратов: вчера и 

сегодня». 

Дид. игра 

«Национальный 

костюм» 

(разрезные 

картинки). 

  

9. Расширять 

представления детей 

о родной стране, о 

государственных 

праздниках (8 марта, 

день защитника 

Отечества, День 

Победы, Новый год 

т.д.). Воспитывать 

любовь к Родине. 

 

. Тема: День Знаний (с. 5, 2). 

Тема: День рождения Российской армии 

(с. 539, 2). 

Тема: Мамин праздник (с. 371, 2). 

Тема: Защитники Родины, № 12, (с. 46, 

1) Тема: Этот День Победы (с. 515, 2) 

Проекты: «Как 

празднуют Новый 

год в разных 

странах», 

«Новогодняя 

игрушка своими 

руками», 

«Военная техника 

армии России», 

«Наша земляки – 

герои ВОВ», 

«Мамы разные 

нужны». 

Беседы с детьми 

о тематике и 

значении 

праздников. 

Организация 

выставок детских 

Продуктивная 

деятельность детей, 

активное участие в 

украшении группы к 

разным праздникам. 

Работа с 

трафаретами, 

раскрасками. 

Сюж.-рол. игры 

«Концерт», «Семья», 

«Театр», игры на 

военную тематику. 

Чтение: Е. Пермяк 
«Мамина работа», 

ЛКвитко «Бабушкины 

руки», С. Алексеев 

«Первый ночной 

таран», «Дом», А. 

Митяев «Мешок 

овсянки»; нанайская 

сказка «Айога», 

ненецкая сказка 

«Кукушка». 
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   рисунков к 

праздникам. 

  

10. Формировать 

представления о том, 

что Российская 

Федерация (Россия) – 

огромная, 

многонациональная 

страна. Рассказать о 

том, что Москва – 

главный город, 

столица нашей 

Родины. Познакомить 

с флагом и гербом 

России, мелодией 

гимна. 

 

Тема: Моѐ Отечество – Россия, № 14, (с. 

49, 1) 

Тема: Дорогая моя столица (с. 135, 2). 

Тема: Государственная символика (с. 

152, 2). 

Проект «Народы 

Поволжья». Дид. 

игра «Наша 

Родина». 

Работа с 

глобусом, картой. 

Обсуждение 

особенностей 

архитектуры 

старинных 

зданий Москвы. 

Дид. игра 

«Назови 

правильно» 

Подвижные игры 

народов Поволжья. 

Раскрашивание 

картинок в 

раскрасках 

«Национальные 

костюмы народов 

России», «Русские 

узоры», «Матрѐшки». 

Аппликация 

«Кремлѐвские 

башни». 

Сюж.-рол. игры: 

«Путешествие по 

Москве», 

«Защитники 

древнего Кремля». 

Чтение А. Прокофьев 
«Родина», З. 

Александровой 

«Родина», С. 

Баруздин «За 

Родину», С. Тетерин 

«Символы России», 

чтение отрывков из 

книги «Волжские 

сказки, легенды, 

были» (сост. Л. 

Толкачѐва). 

Рассматривание 

альбома «Москва – 

столица России». 

Наименование раздела: Ознакомление с миром природы 
 

  Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

 О.А. С оломенникова 
«Ознакомление ас 

природой в детском 

саду»Издательство 

МОЗАИКА_СИНТЕЗ 

Москва 2015 

Плакаты 

Лес-многоэтажный 

дом 

Где в природе есть 

вода 

Кому нужны 

Совместная деятельность 

взрослых и воспитанников 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих центрах и 

уголках 

Развитие 

воспитанников 

в культурных 

практиках 
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  деревья в лесу    

Основные задачи  Тема Цель   

1. Расширять и 

уточнять 

представления детей 

о деревьях, 

кустарниках, 

травянистых 

растениях; растениях 

луга, сада, леса. 

Декабрь, С. 58 

С. 64 

 

 
Декабрь, с. 62 

 

 
Май, с. 154 

«Беседа о лесе» 

Цикл наблюдений 

за ѐлкой на участке 

детского сада. 

«Экскурсия в 

зимний лес». 

Цикл наблюдений 

за мать-и-мачехой и 

одуванчиком. 

Формирование 

представлений о лесе как о 

природном сообществе, 

взаимосвязи всех 

проживающих в нѐм 

обитателей. 

Уточнение представлений о 

внешнем виде и сезонной 

жизни хвойного дерева. 

Уточнение представлений о 

жизни леса в зимнее время. 

Уточнение представлений о 

первоцветах, развитие умения 

сравнивать растения. 

 

 

 

 

 

 
Д/и «Узнай дерево по 

описанию» 

 

 

 
 

Д/и «Целебные травы» 

 

Чтение 

литературы 

 

 
Рассматривание 

иллюстраций 

2. Конкретизировать 

представления детей 

об условиях жизни 

комнатных растений 

Знакомить со 

способами 

вегетативного 

размножения. Учить 

устанавливать связи 

между состоянием 

растения и 

условиями 

окружающей среды. 

Март с.37 

 

 

 

 

 

 

 
Ноябрь, с. 46 

 

 
Ноябрь, с. 49 

«Уход за 

комнатными 

растениями»; 

«Экскурсия по 

детскому саду»; 

«Где у саксаула 

листья?»; 

Изготовление 

самодельной книги; 

Целевая прогулка 

по территории 

Формирование 

представлений о разных 

потребностях и 

приспособленности растений 

к разной среде обитания. 

Отражение впечатлений о 

прочитанном в рисовании, 

развитие художественного 

творчества. 

Знакомство с 

закономерностями роста и 

развития растения, их 

взаимозависимостью от 

Д/и «Посади цветок» 

 

 
Д/и «Разрезные 

картинки» 

 

 
Д/и «Угадай растение» 

Рисование, 

раскрашивание 

 

 

 
 

Рассматривания 

альбома 

«Растения 

пустыни» 

 

 
Рассматривание 
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Февраль, с. 88 

 

 

 
 

Март, с. 101 

 

 

 
 

Апрель, с. 118 

детского сада 

«Растѐт ли у нас 

саксаул?». 

 

 
Цикл наблюдений 

за ростом лука. 

 

 
Цикл наблюдений 

за ветками в вазе. 

 

 
«Зелѐная служба» 

Айболита – 

весенний уход за 

комнатными 

растениями» 

комплекса факторов внешней 

среды. 

Уточнение представлений о 

комнатных растениях, 

условиях их жизни в весенний 

период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Д/и «Что сначала, что 

потом» 

плаката «Лес – 

многоэтажный 

дом» 

3. Расширять и 

систематизировать 

знания детей о 

домашних, 

зимующих и 

перелѐтных птицах, 

обитателей уголка 

природы 

Октябрь, с. 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь, с. 32, с. 34 

Игра-соревнование 

«Обитатели уголка 

природы». 

 

 

 

 

 
Цикл наблюдений 

за рыбами в 

аквариуме. 

Обзорное знакомство с 

растениями и животными 

комнаты природы, растения и 

животные – живые существа. 

Уточнение представлений 

об аквариуме, среде обитания 

рыб, особенностями их 

питания; о значении хороших 

условий для жизни рыб, 

практическое участие в их 

создании. 

Д/и «Опиши, мы 

отгадаем», 

«Кто где живѐт» 

 

 
Д/и «Кто как готовится 

к зиме» 

 

 
Д/и «Зимующие и 

Слушание 

«Звуки леса» 

 

 
Рассматривание 

энциклопедий 

«Подводный 

мир», 

«Животный 

мир» 
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Ноябрь, с. 48. 

 

 

 

 

 

 

 
Март, с. 102 

 

 

 
 

Март, с. 108 

 

 
Март, с. 110 

 

 

 
 

Март, с. 114 

 

 

 

 

 

 

 
 

Зимняя подкормка 

птиц. 

 

 
Дежурство в 

комнате природы, 

индивидуальная 

работа с 

дежурными в 

комнате природы. 

 

 
Цикл наблюдений 

за черепахой, 

живущей в комнате 

природы. 

«Что мы знаем о 

птицах?». 

«Сравнение диких 

и домашних 

животных»; 

«Сравнение 

Воспитание сочувствия к 

птицам, бережного отношения 

к природе. 

Развитие осознанного 

отношения к объектам 

природы, умения ухаживать 

за ними. 

 

 
Закрепление и обощение 

представлений о жизни и 

приспособленности птиц к 

наземно-воздушной среде 

обитания. 

Формирование обобщѐнного 

представления о домашних 

животных. 

перелѐтные птицы»  

Рассматривание 

картин из 

серии 

«Животные» 

 

 
Чтение книг 

Е.Чарушина 
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  кроликов и зайцев».    

4. Расширять 

представления детей 

о диких, 

млекопитающих, 

земноводных, 

пресмыкающихся, 

насекомых; 

особенностями их 

жизни, формами 

защиты от врагов. 

Сентябрь, с 24, 

с. 26. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь, с. 32 

 

 

 

 

 
Январь, с. 86 

 

 

 
 

Октябрь 

, с. 37 

Ноябрь, с. 42 

«Жизнь лягушек в 

естественных 

условиях» (беседа, 

рассматривание 

иллюстраций). 

Чтение «Где 

зимуют лягушки?» 

В. Танасийчук 

«Экология в 

картинках». 

 

 
Проблемная 

ситуация «Почему 

белые медведи не 

живут в лесу?». 

Сравнение белого и 

бурого медведей» 

 

 

 

 

 
Беседа о кроте. 

Чтение рассказа 

«Слепые 

землекопы». 

Формировать представления 

о сезонной жизни лягушек и 

их приспособленности к 

наземно-водной среде 

обитания. 

Формирование 

представлений о б 

особенностях сезонного 

поведения белых медведей, их 

приспособленности к среде 

обитания. 

Расширение представлений 

о животных, живущих в 

почве, об их 

приспособленности к 

подземному образу жизни. 

Формирование обобщѐнных 

представлений о животных, 

обитающих в воде, их 

приспособленности к водной 

среде обитания. 

Расширение представлений 

о лесе как сообществе 

растений и животных, их 

приспособленности к жизни 

зимой. 

Расширение представлений 

о среде обитания хищных 

Д/и «Что сначала, что 

потом» 

 

 
Д/и «Найди отличия» 

 

 
Д/и «Чем похожи» 

 

 
Д/и «Кто живѐт в земле» 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

 
Рассматривание 

иллюстраций 

 

 
Рассматривание 

раздела 

«Земноводные» 

в энциклопедии 
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 Январь, с. 84  

«Сравнение рыб и 

лягушек». 

«Как белка, заяц и 

лось проводят зиму 

в лесу». 

«Волк и лиса – 

лесные хищники». 

животных, их жизни зимой.   

5. Развивать интерес 

к родному краю, 

воспитывать 

уважение к труду 

сельских жителей. 

Апрель, с. 140 

 

 
Апрель, с. 141 

«Птичий город на 

деревьях»; 

«Мой край родной: 

заповедные места и 

памятники 

природы». 

Формирование представлений 

о заповедных местах России. 

Воспитание любви и 

интереса к «малой родине», еѐ 

природе. 

Д/и «Кто прилетел на 

кормушку» 

Рассматривании 

фото о 

Хвалынском 

заповеднике 

Чтение 

«Предания о 

земле 

Саратовской, еѐ 

природе и 

истории» 

6. Учить обобщать и 

систематизировать 

представления о 

временах года. 

Ежедневно 

 

 

 
 

Ноябрь, с. 50 

Цикл наблюдений 

за природой и 

работа с 

календарѐм. 

Беседа об осени. 

«Пройдѐт зима 

холодная…». 

 

 
Цикл наблюдений 

Формирование умения 

замечать сезонные изменения 

в природе, фиксировать их в 

календаре природы. 

Формирование 

обобщѐнных представлений 

об осени, развитие 

эстетического восприятия 

природы. 

Формирование 

Д/и «Сложи картинку» 

 

 
Д/и «Когда это бывает?» 

 

 
Д/и «Угадай время года 

по описанию» 

Рассматривание 

альбомов 

«Времена года» 

 

 
Слушание 

музыкальных 

произведений 
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 Февраль, с. 97 

 

 

 
 

Апрель, с. 123, 

Май, с178 

Май, с. 189 

за первоцветами и 

божьей коровкой. 

Заполнение 

«Календаря 

сезонных 

изменений в 

природе». 

«Беседа о весне». 

представлений о сезонных 

изменениях в природе зимой. 

Развитие эстетического 

восприятия красоты зимней 

природы и произведений 

искусства, еѐ отражающих. 

Уточнение представлений о 

сезонных изменениях в 

природе, развитие 

наблюдательности. 

Формирование обобщѐнных 

представлений о весне, жизни 

растений и животных весной. 

Д/и «Что нам осень 

подарила» 

Чтение стихов 

 

 
Рассматривание 

репродукций 

картин русских 

художников 

7. Формировать 

представления о 

неживой природе, 

переходе веществ из 

твѐрдого состояния в 

жидкое и наоборот. 

Сентябрь, с. 9 

Май с. 155 

 

 
Октябрь, с. 28 

 

 
Октябрь, с. 29 

 

 

 
 

Октябрь, с. 40 

 

 
Ноябрь, с. 43 

Цикл наблюдений и 

опытов с песком на 

прогулке. 

Наблюдение за 

солнцем и тенью. 

Сбор и оформление 

коллекции камней. 

Рассматривание 

мини-выставки 

иллюстраций 

«Простые и ценные 

камни в природе». 

Опытно- 

экспериментальная 

деятельность 

«Знакомство с 

Определение свойств песка, 

сравнение его с камнями. 

Наблюдение за перемещением 

солнца в течение суток. 

Уточнение представлений о 

речных и морских камнях. 

Формирование 

представлений об 

использовании ценных 

камней в строительстве и 

ювелирном деле. 

Уточнение свойств глины, 

расширение представлений о 

глине, еѐ использовании 

человеком. 

Рассматривание 

коллекции камней 

 

 
Опыты с водой и песком 

 

 
Игры с водой и песком 

 

 
Постройки из песка 

 

 
Постройки из снега 

Рассматривание 

иллюстраций 

Чтение 

художественной 

литературы 

Загадки 

Народные 

приметы 

 

 
Рассматривание 

плакатов «Где в 

природе есть 

вода», 

«Круговорот 

воды в 
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Декабрь, с. 67 

 

 
Декабрь, с. 70 

 

 
Февраль, 90 

глиной», экскурсия 

в мини-музей 

«Русская изба» на 

тему «Что человек 

делает из глины?». 

«Сравнение песка, 

глины и камней». 

Знакомство с углѐм 

и мелом. 

Наблюдения за 

Луной. 

«Солнце, Земля и 

другие планеты». 

Цикл наблюдений 

за водой и снегом. 

Цикл наблюдений 

за воздухом. 

Уточнение представлений о 

свойствах природных 

материалов, их свойствах и 

способах использования. 

Развитие творчества, чувства 

времени. 

Формирование 

представлений о спутнике 

Земли – Луне, еѐ видимых 

изменениях. 

Формирование 

представлений о Солнечной 

системе. 

Знакомство со свойствами 

воды, снега, воздуха. 

Опыты с воздухом природе» 

8. Объяснять, что в 

природе всѐ 

взаимосвязано. 

Жизнь человека 

зависит от состояния 

окружающей среды. 

Сентябрь, с. 11 

 

 
Сентябрь, с. 16 

 

 

 
 

Февраль 94 

Январь, с. 79 

Беседа «Планета 

Земля в 

опасности». 

Чтение: В. 

Танасийчук 

«Экология в 

картинках». 

«Земля – живая 

планета». 

Формирование 

первоначальных 

представлений о планете 

Земля. 

Знакомство с автором и 

книгой, повествующей об 

экологических законах 

природы. 

Отражение впечатлений о 

прочитанном в рисунках. 

Д/и «Экологические 

цепочки» 

 

 
Кроссворды 

Рассматривание 

плакатов «Кому 

нужны деревья 

в лесу» 

 

 
Чтение 

экологических 

сказок 



145 
 

 

  

 

 
Февраль, с. 89 

 

 
Февраль. с. 92 

Март с. 116 

Апрель, с. 123 

 

 
Апрель, с. 124 

 

 
Апрель, с. 128 

Май, с. 144 

Май. С. 150 

 

 
Май. С.151 

«Цепочки в лесу» 

 

 
«Кто главный в 

лесу?», «Когда в 

природе животных 

становится много 

или мало?», 

«Морские коровы 

и Красная книга» 

, «Лес в жизни 

человека». 

Подготовка к 

празднику «День 

Земли». 

«Кому нужна 

вода?» 

«Сравнение 

аквариума с речкой, 

прудом, озером». 

«Море бывает в 

беде» 

Расширение и уточнение 

представлений о планете 

Земля, условиях жизни на ней. 

Уточнение представлений о 

лесе как сообществе и 

взаимосвязи его обитателей. 

Формирование 

представлений о роли 

человека в жизни леса, в 

сохранении природы. 

Формирование 

представлений о значении 

хороших условий на земле 

для жизни и здоровья 

человека. 

Уточнение представлений о 

воде как необходимом 

условии существования всех 

живых организмов. 

Формирование 

представлений о водной 

экосистеме. 

Уточнение представлений о 

естественном и искусственно 

созданном природных 

сообществах, цепочках 

питания в них. 

Формирование 

представлений о влиянии 
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   деятельности человека на 

жизнь моря. 

  

9. Закреплять умение 

правильно вести себя 

в природе. 

Декабрь, с. 55 

 

 

 

 

 

 

 
Декабрь, с. 62 

 

 
Декабрь, с. 62 

 

 

 

 

 
Декабрь, с. 65 

 

 

 
 

Март, с. 102 

 

 
Апрель, с. 130 

Апрель. С. 137 

«Через добрые дела 

можно стать юным 

экологом». 

 

 
Акция «Живая 

ѐлочка – зелѐная 

иголочка». 

Заполнение 

«Панорамы добрых 

дел».; 

«Изготовление 

плакатов на тему 

«Сохраним ѐлку – 

красавицу наших 

лесов». 

Досуг на участке 

детского сада 

«Новогодний 

праздник вокруг 

живой ели». 

«Подарок 

любимому 

человеку к 8 

Марта». 

Экологический 

Воспитание осознанного 

отношения к хорошим 

поступкам. 

Выработка отрицательного 

отношения к вырубке ели для 

кратковременного праздника. 

Воспитание осмысленного 

отношения к хорошим 

поступкам и стремления 

совершать хорошие дела. 

Формирование 

эмоционально 

положительного отношения к 

зимнему празднику, желания 

беречь природу. 

Развитие эстетического 

восприятия красоты природы. 

Воспитание доброго 

отношения к близким людям. 

Практическое освоение 

правил поведения в лесу, 

воспитание бережного, 

ответственного и 

эмоционально 

положительного отношения к 

природе. 

Д/и «Муравейник» 

 

 
Д/и «Что хорошо, что 

плохо» 

 

 
Рисование 

Рассматривание 

дидактических 

пособий «Как 

вести себя в 

природе» 

 

 
Слушание 

записи «Голоса 

леса» 

 

 
Слушание 

музыкальных 

произведений 

 

 
Чтение 

художественной 

литературы 

 

 
Рисование 
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  поход. 

Праздник 

посвящения в юные 

экологи. 

   

 

 

Образоват 

ельная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Познавател 

ьно- 

речевое 

развитие 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДОУ, их достижениях и интересах: 
 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

2. Совместные досуги и мероприятия на основе партнѐрской деятельности родителей и педагогов. 

3. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с целью проведения 

индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется интеллектуальная активность ребѐнка, его 

работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и  

совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

4. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью 

расширения представлений об окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, 

воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

6. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей. 

7. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, которые становятся 

достоянием группы. Помощь родителей ребѐнку в подготовке рассказа или наглядных материалов (изобразительная  

деятельность, подбор иллюстраций и др.). 

8. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История вещей», «Родной край», 

«Любимый город», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения кругозора дошкольников. 

9. Совместная работа родителей с ребѐнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья  

и спорт», «Я живу в городе Саратове», «Как мы отдыхаем» и др. 

10. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования уважительного отношения к 

людям труда. 
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 11. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей умения самостоятельно занять 

себя и содержательно организовать досуг. 

12. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» 

и т.д. 

13. Воскресные экскурсии ребѐнка с родителями по району проживания, городу с целью знакомства. Совместный поиск 

исторических сведений о нѐм. 

14. Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом познавательные проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах 

и других источниках. 

15. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 

16. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования бросового материала в 

познавательно-трудовой деятельности и детских играх. 
 

 
 

Перечень литературных источников 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников 

 Дыбина О.В Неизведанное рядом.. 

 Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4–7 лет). 

 Иванова А. И. Естественно- научные наблюдения и эксперименты в детском саду.. 

 Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 1999. 

 Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет / Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 

1991 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа ( 3-4 лет). 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4–5 лет). 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5–6 лет). 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе группа (6–7 

лет) 

 Зацепина Дни воинской славы 
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 Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (5–7 лет). 

 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет). 

 Зеленова Н.Г. Мы живем в России. Средняя группа 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: 

«Авиация»; «Автомобильный транспорт»; 

«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего 

мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии». 

Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; 

«Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных 

машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

 
 П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А. Формирование элементарных математических представлений. Младшая 

группа (3–4 года) 

 П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа 

(4–5 лет). 

 П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа 

(5–6 лет). 

 П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А. Формирование элементарных математических представлений. 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 
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 Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2–4 лет. 

 С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая младшая группа. (3-4 лет) 

 С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4–5 лет). 

 С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 лет) 

 С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная группа (6-7 лет) 

 Дрязгунова Дидактические игры для ознакомления дошкольников с растениями 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные 

средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрук ты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с 

щенками». 

Серия «Мир в картинках»: 

«Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жар 

ких стран»; «Животные сред ней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; 

«Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»:«Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о 

домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; 

«Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о 

садовых ягодах». 
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1. Пояснительная записка 

Данная рабочая программа по образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» для детей дошкольного 

возраста (от 3 лет до завершения образовательных отношений) МДОУ «Детский сад № 1  «Звёздочка»  комбинированного  

вида»  г.Шиханы  составлена в соответствии с нормативно - правовыми документами: 

Федерального уровня 

Декларация прав ребѐнка; 

Конвенция о правах ребѐнка от 20 ноября 1989 г. 

Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Федеральный государственный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1155 от 
17.10.2013г.); 

 Федеральной  образовательной  программой  дошкольного  образования (Приказ  Министерства  просвещения  РФ от  25 
ноября  2022 г. № 1028 «Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  дошкольного  образования»; 

  Письмо Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 г. № 08-5 «О соблюдении организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность требований, установленных федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования»; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка проведения 
самообследования образовательной организацией» (зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013 г. № 28908); 

Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 5 декабря 2014 г. № 1547 «Об утверждении показателей, характеризующих 

общие критерии оценки качества образовательной деятельности организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность»; 

  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н «Об утверждении профессионального  

стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, учитель)»; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 
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2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных учреждений»; 
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  Приказ Министерства образования и науки РФ от 7 апреля 2014 г. № 276 «Об утверждении Порядка проведения аттестации  
педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность»; 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 «Об утверждении Порядка приема на обучение по  

образовательным программам дошкольного образования (зарегистрировано в Минюсте РФ от 12 мая 2014 г. № 32220, 

вступил в силе 27 мая 2014 г.) 

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 13 января 2014 г. № 8 «Об утверждении примерной формы договора об 

образовании по образовательным программам дошкольного образования». 

 

2. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

2.1. Цели, задачи 

Цель: 

Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

Задачи: «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление  

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и  

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

 

2.2. Направления: 

1) Развитие игровой деятельности. 

2) Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

3) Ребѐнок в семье и сообществе. 

4) Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

5) Формирование основ безопасности. 
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Развитие игровой деятельности. 

Цели: 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. 

Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. 

Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, 

художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Цели: 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование 

умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками 

Ребенок в семье и сообществе. 

Цели: 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых 

в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Цели: 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, 

желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 



6 
 

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

 

Формирование основ безопасности. 

Цели: 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 

отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного 

отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Основные направления работы по ОБЖ 

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия окружающей обстановки; 

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной меняющейся ситуации и построению 

адекватного безопасного поведения; 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 

Важно       не        механическое        заучивание        детьми        правил        безопасного        поведения,        а        воспитание 

у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

Воспитатели        и         родители         не         должны         ограничиваться         словами         и         показом         картинок 

(хотя       это       тоже       важно).       С       детьми       надо       рассматривать       и       анализировать        различные 

жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок 

и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для 

безопасного поведения. 
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Примерное содержание работы 

1) Ребенок и другие люди: 

 О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

 Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

 Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

 Ребенок и другие дети, в том числе подросток. 

 Если «чужой» приходит в дом. 

 Ребенок как объект сексуального насилия. 

2) Ребенок и природа: 

 В природе все взаимосвязано. 

 Загрязнение окружающей среды. 

 Ухудшение экологической ситуации. 

 Бережное отношение к живой природе. 

 Ядовитые растения. 

 Контакты с животными. 

3) Ребенок дома: 

 Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами. 

 Открытое окно, балкон как источник опасности. 

 Экстремальные ситуации в быту. 

4) Ребенок и улица: 

 Устройство проезжей части. 

 Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 

 О работе ГИБДД. 

 Милиционер- регулировщик. 

 Правила поведения в транспорте. 

 Если ребенок потерялся на улице. 
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3. Планируемые результаты освоения программы 

 
К четырехлетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

1. Называет членов своей семьи, их имена, 

2. Умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим. . 

3. Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте», 

«до свиданий «спокойной ночи» (в семье, в группе). 

4. Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх 

5. Сформированы навыки безопасного поведения в природе. 

6. Сформированы навыки безопасного поведения на улице. (правила дорожного движения, сигналы светофора) 

7. Знаком с навыками безопасного поведения в помещении. Знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении и на 

участи детского сада, после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

8. Сформированы навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

К пятилетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

1. Иметь первичные гендерные представления 

2. Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм (стремится к справедливости, испытывает 

чувство стыда при неблаговидных поступках). 

3. Использует в общении со взрослым «вежливые» слова, обращается к сотрудникам по имени-отчеству. 

4. Принимает участие в коллективных играх, правилам добрых взаимоотношений. 

5. Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, помощью взрослого приводит ее в порядок. 

6. Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы 

по окончании работы. 

7. Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

8. Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения, 

понимает значения сигналов светофора. 
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К шестилетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

1. Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры. Распределяет роли до начала 

игры и строит свое поведение, придерживаясь роли. 

2. В дидактических играх оценивает свои возможности и воспринимает проигрыш. Объясняет правила игры сверстникам. 

3. Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение к конкретному поступку 

литературного персонажа. Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

4. Решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет. Оценивает свои 

поступки и поступки сверстников. 

5. Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице. 

6. Пользуется «вежливыми» словами. 

 
К семилетнему возрасту достигается следующий уровень развития. 

 
1. Умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, помогать друг другу. 

2. Умение в речи использовать формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

3. Иметь представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные 

периоды истории страны), знать о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

4. Знать домашний адрес и телефон, имен и отчеств родителей, их профессий. 

5. Имеет представление о профессиях, об орудиях труда. 

6. Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в детском саду, на улице и в транспорте, дорожного движения. 

7. Понимает значения сигналов светофора. Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

8. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и 

животными, бережного отношения к окружающей природе). 
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4.Содержание психолого -педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Вторая младшая группа  (от 3 до 4 лет) 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь.  

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и  

плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. Приучать детей к вежливости (учить  

здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: 

взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош  

каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за  

неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного  

учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
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Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; стремление 

радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать 

уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость. Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и 

знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение 

к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома.  

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к 

использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании 

основ нравственности. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры  

и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. Воспитывать заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость,  

справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих 

поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без 

надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес к 

учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Ребенок в семье и сообществе. 
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Вторая младшая группа. (от 3 до 4 лет) 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты 

мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из  

бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать,танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство 

оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном 

уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, 

разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное  

отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для 

детского сада. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 

и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, 

заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города 

(поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском 

городке) и пр. 

Средняя группа. (от 4 до 5 лет) 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я 

расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах(на игру, доброжелательное отношение,  

новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, 

убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 



13 
 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных отношениях 

(сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене  

коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и  

зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению 

и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города 

(поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Старшая группа. (от 5 до 6 лет) 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, 

уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять  

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. 

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, 

участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. 



14 
 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое 

мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к 

оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. 

Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, 

рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через участие в 

совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни 

дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с 

родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

. 

Подготовительная к школе группа. (от 6 до 7 лет) 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок 

посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). 

Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их 

полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в 

разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание 

домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление помещений, участка 

детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, 

оформление участка и т. п.). Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, 

выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, 

высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 
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Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной деятельности, 

охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения 

(адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его 

пределами и др.). 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Вторая младшая группа. (от 3 до 4 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; 

насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и  

снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки  

опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие 

трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям 

(кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать 

стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями в уголке природы и на участке: кормить птиц, 

поливать комнатные растения, сажать лук, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им 

профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 
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Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное 

отношение к результатам их труда. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос  

носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, 

правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и 

вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть 

аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, 

аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать 

ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов своего труда для  

других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место  

строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с 

блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 
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Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями, поливать растения. весенний, летний и осенний периоды 

привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к 

расчистке снега. Приобщать детей к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование  

(очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать 

интерес к профессиям родителей. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 

самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. Следить за чистотой ногтей; при кашле и 

чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно,  

бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

(раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно 

раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру,  

протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные 

трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных 

видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество 

и инициативу при выполнении различных видов труда. 
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Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное 

отношение к материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание  

помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать 

поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять  

настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. 

п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, 

поливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке  

природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к сбору семян; зимой — к сгребанию снега к 

стволам деревьев и кустарникам, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке 

рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной 

значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности 

к людям за их труд. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь 

индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. 
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Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично  

сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить  

на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. Закреплять умение 

самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей 

старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными 

окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной  

игры и труда, оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, 

вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского 

сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой 

— от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их 

после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им 

плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты  

своей деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы: 

поливать комнатные растения, рыхлить почву и  т. п. 
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Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к сбору семян, перекапыванию 

грядок; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в 

цветнике, к посеву семян (цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе 

грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать 

уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного города. Развивать  

интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы. 

 

 
 

Формирование основ безопасности. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 

животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного 

движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов 

светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).  

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за 

перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
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Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями 

неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в 

природе. Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и 

ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в 

ближайшей местности. Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного 

транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать 

правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с различными видами городского 

транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», 

трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о 

ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и  

др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о 

работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не 

навредить животному и растительному миру. Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 

правилами поведения при грозе. Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 
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Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о 

движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Знакомить с правилами дорожного 

движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», 

«Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на 

велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая 

плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. 

Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 

Подготовительная к школе группа.(от 6 до 7 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями 

животного и растительного мира, занесенными в нее. Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как 

гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Знакомить с 

понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Расширять представления детей о 

работе ГИБДД. 
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Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу 

из дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать представления о том, что полезные и необходимые бытовые 

предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, 

инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, 

катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по 

преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение 

обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных,  

правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 
Развитие игровой деятельности. 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей пос-редством объединения 

отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками не-сколько взаимосвязанных действий (готовить обед, 

накрывать на стол, кормить). 
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Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в 

индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку 

недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов полифункционального назначения и 

увеличения количества игрушек. 

Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые  

конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, 

дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с 

другом в непродолжительной совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со всеми детьми группы.  

Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; 

игры с мячами, шарами, развива- ющие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. 

Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей. Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. 
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Учить сопровождать движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами  

роли. Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед 

куклами и сверстниками, обус- траивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие  

шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2– 

3 цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу с детьми по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы  

руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенс- твовать умение детей объединяться в игре, 

распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым 

замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Побуждать детей создавать 

постройки разной конструктивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для 

проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях, и др.). 
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Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и  

совместными усилиями достигать результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с интересами товарищей. Расширять  

область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов;  

развивать социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, быстроту, пространственную ориентировку.  

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование движений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения 

более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей). Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, 

внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и 

ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения 

образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; 

предоставлять возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

255 Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и 
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характера исполняемых каждым ребенком ролей. Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя  

место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из  

глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, 

понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на закрепление представлений о свойствах 

предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из частей  

(кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь (по вкусу, по  

звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У кого колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать желание 

организовывать сюжет- но-ролевые игры. Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок,  

путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые условия, договариваться о 

последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться,  

уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению 

устойчивых детских игровых объединений. 
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Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые 

взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с 

персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в 

соответствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. Способствовать обогащению знакомой 

игры новыми решениями (участие взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой 

роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща выполнять  

задуманное. Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; участвовать в 

играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми. 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в 

игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. Усложнять игровой материал за счет постановки перед 

детьми все более перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты  

красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. Создавать атмосферу 

творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, 

процесса игры. 
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Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся 

возможности. Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потен- циал детей, вовлекая их в различные театрализованные 

представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед 

сверстниками, родителями и другими гостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять 

правила игры. Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. 

Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять 

изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, 

компьютерными играми и др.). Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный 

отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. 

Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех 

видов игр, выполнении правил и норм поведения. Развивать инициативу, организаторские способности. Воспитывать чувство  

коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; 

использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, 

самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, впечатлений о произведениях 

литературы, мультфильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с 

замыслами сверстников; продолжать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих.  

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей по 

игре, справедливо решать споры. 

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные 

игры. Проводить игры с элементами соревнования, способствующие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, 

выносливости), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

Учить справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, 

хоккей, футбол) и народным играм. 
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Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр. Совершенствовать умение 

самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для  

будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; артистические навыки. 

Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, 

пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через просмотр театральных постановок, 

видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, 

хореография, декорации и др.). 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). 

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего 

и других участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Содействовать проявлению и 

развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и 

логического мышления, воображения, познавательной активности. Содействовать проявлению и развитию в игре 

необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности 



32 
 

 

 

Формы работы с детьми по образовательной области « Социально-коммуникативное развитие» 
 

 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность 

1. Развитие игровой 3-7 лет Занятия, экскурсии, В соответствии с Игры-экспериментирование 

деятельности вторая наблюдения, чтение режимом дня  Сюжетные самодеятельные   игры   (с 

* Сюжетно-ролевые игры младшая, художественной литературы,   собственными знаниями детей на 

* Подвижные игры средняя, видеоинформация, досуги,   основе их опыта). Внеигровые формы: 

* Театрализованные игры старшая и праздники, обучающие игры,   самодеятельность дошкольников; 

* Дидактические игры подг. к досуговые игры, народные   изобразительная деятельность; 
 школе игры.   труд в природе; 
 группы Самостоятельные сюжетно-   экспериментирование; 
  ролевые игры, дидактические   конструирование; 
  игры, досуговые игры с   бытовая деятельность; 
  участием воспитателей   наблюдение 

2.Социализация, 3-5 лет Беседы, обучение, чтение худ. Индивидуальная работа во Игровая деятельность, дидактические 

развитие общения, вторая литературы, время утреннего   приема игры, сюжетно ролевые игры, 

нравственное младшая дидактические игры, игровые (беседы, показ); самообслуживание 

воспитание и средняя занятия, сюжетно ролевые Культурно-гигиенические  

 группы игры, процедуры (объяснение,  

  игровая деятельность напоминание);  

  (игры в парах, совместные Игровая деятельность во  

  игры с несколькими время прогулки  

  партнерами, пальчиковые (объяснение,  

  игры) напоминание)  

 5-7 лет Беседы- занятия, чтение худ. Индивидуальная работа во Игровая деятельность 
 старшая и литературы, проблемные время утреннего   приема (игры в парах, совместные игры с 
 подг. к ситуации, поисково – Культурно-гигиенические несколькими партнерами, хороводные 
 школе творческие задания, процедуры игры, игры с правилами), дидакт. 
 группы экскурсии, праздники, (напоминание); игры, сюжетно-ролевые игры, 
  просмотр видиофильмов, Игровая деятельность во дежурство, самообслуживание, 
  театрализованные постановки, время прогулки подвижные, театрализованные   игры, 
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  решение задач (напоминание); 
дежурство; тематические 

досуги 

продуктивная деят-ть 

3. Ребѐнок в семье и 

сообществе 

* образ Я 

* семья 

* детский сад 

3-5 лет 

вторая 

младшая 

и средняя 

группы 

Игровые упражнения, 

познавательные беседы, 

дидактические  игры, 

праздники, музыкальные 

досуги, развлечения, чтение 

рассказ 

экскурсия 

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические досуги 

Труд (в природе, 

дежурство) 

сюжетно-ролевая игра, дидактическая 

игра, настольно-печатные игры 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Викторины,  КВН, 

познавательные досуги, 

тематические досуги, чтение 

рассказ 

экскурсия 

Тематические досуги 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

Сюжетно-ролевая игра, дидактическая 

игра, настольно-печатные игры, 

продуктивная деятельность, дежурство 

4.Формирование 

основ безопасности 

*ребенок и другие люди 

*ребенок и природа 
*ребенок дома 

*ребенок и улица 

3-7 лет Беседы, обучение, 
Чтение, Объяснение, 

напоминание, Упражнения, 

Рассказ, Продуктивная 
деятельность, рассматривание 

иллюстраций 

Рассказы. 

Дидактические и 

настольно-печатные 

игры; 

Сюжетно-ролевые игры 

Показ, объяснение, 

обучение, напоминание 

Рассматривание иллюстраций 

Дидактическая игра Продуктивная 

деятельность 

Для самостоятельной игровой 

деятельности - разметка дороги 

вокруг детского  сада, 

Творческие задания, 

5.Самообьслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

5.1. Самообслуживание, 

культурно- 

гигиенические 

навыки 

3-4 года 

младшая 

группы 

Напоминание, 
беседы, потешки 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Показ, объяснение, 

обучение, 

наблюдение. 

Напоминание 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самообслуживания 

Дидактическая игра Просмотр 

видеофильмов 

4-5 лет 

средняя 

группа 

Упражнение, беседа, 

объяснение, поручение 

Чтение и рассматривание книг 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Рассказ, потешки, 

Напоминание 

Просмотр видеофильмов, 
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  познавательного характера о 

труде взрослых, досуг 

Создание ситуаций 

побуждающих детей к 

оказанию помощи 

сверстнику и 

взрослому. 

Дидактические игры 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Чтение художественной 

литературы 

Поручения, игровые ситуации, 

Досуг 

Объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры 

Дидактические игры, рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетно-ролевые игры 

5.2. Общественно- 

полезный труд 

3-4 года 

младшая 

группы 

Обучение, наблюдение 

поручения, рассматривание 

иллюстраций. 

Чтение художественной 

литературы, 

просмотр видеофильмов, 

Обучение, показ, 

объяснение, 

Наблюдение. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самостоятельных 

трудовых действий 

Продуктивная деятельность, 

поручения, 

совместный труд детей 

4-5 лет 

средняя 

группа 

Обучение, поручения, 

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная деятельность 

Чтение художественной 

литературы, 

просмотр видеофильмов 

Обучение, показ, 

объяснение 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

закреплению желания 

бережного отношения 

к своему труду и 

труду других людей 

Творческие задания, дежурство, 

задания, 

поручения 

совместный труд детей 

5-7 лет 

старшая и 

подг.  к 

школе 

группы 

Обучение, 
коллективный труд, 

поручения, 

дидактические игры, 

продуктивная деятельность, 

экскурсии 

Обучение, показ, 

объяснение 

Трудовые поручения, 

участие в совместной 

со взрослым в уборке 

игровых уголков, 

Творческие задания, дежурство, 

задания, 

поручения 
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   участие в ремонте 

атрибутов для игр 

детей и книг. 

Уборка постели после 

сна, 

Сервировка стола, 

Самостоятельно 

раскладывать 

подготовленные 

воспитателем 

материалы для 

занятий, убирать их 

 

5.3. Труд в природе 3-4 года 

младшая 

группы 

Обучение, совместный труд 

детей и взрослых, беседы, 

чтение художественной 

литературы 

Показ, объяснение, 

обучение наблюдение 

Дидакт.  и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению 

заботливого 

отношения к природе. 

Наблюдение, как 

взрослый ухаживает 

за растениями 

Наблюдение за 

изменениями, 

произошедшими со 

знакомыми 

растениями и 

животными 

Продуктивная деятельность, 

тематические досуги 

4-5 лет 

средняя 

группа 

Обучение, 
совместный труд детей и 

взрослых, 

беседы, чтение 

художественной литературы, 

Показ, объяснение, 

обучение 

напоминания 

Дидактические  и 

развивающие игры. 

Продуктивная деятельность, 
ведение календаря природы совместно с 

воспитателем, тематические досуги 
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  дидактическая игра 

Просмотр видеофильмов 

Трудовые поручения, 

участие в совместной 

работе со взрослым в 

уходе за растениями 

уголка природы  . 

Подкормка птиц . 

 

 5-7 лет 

старшая и 

подг.  к 

школе 

группы 

Обучение, 
совместный труд детей и 

взрослых, беседы, чтение 

художественной литературы, 

дидактическая игра 

Просмотр видеофильмов 

целевые прогулки 

Показ, объяснение, 

обучение 

напоминания 

Дежурство в уголке 

природы. 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые поручения, 

участие в совместной 

работе со взрослым в 

уходе за растениями 

уголка природы 

Продуктивная деятельность, ведение 

календаря природы, тематические досуги 

5.4. Ручной труд 5-7 лет 

старшая и 

подг.  к 

школе 

группы 

Совместная деятельность 

детей и взрослых, 

продуктивная деятельность 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Дидактические   и 

развивающие  игры. 

Трудовые поручения, 

Участие со взрослым 

по ремонту атрибутов 

для игр детей, 

подклейке книг, 

Изготовление 

пособий для занятий, 

самостоятельное 

планирование 

трудовой 

деятельности 

Продуктивная деятельность 
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   Работа с природным 

материалом, бумагой, 

тканью. игры и 

игрушки своими 

руками. 

 

5.5 Уважение к труду 

взрослых 

3-5 лет 

младшая 

и средняя 

группы 

Наблюдение     , целевые 

прогулки , рассказывание, 

чтение. Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические игры, 

Сюжетно-ролевые 

игры, 

чтение, 

закрепление 

Сюжетно-ролевые игры, 
обыгрывание, дидактические игры. 

Практическая деятельность 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Экскурсии, 
наблюдения, рассказы, 

обучение,  чтение, 

рассматривание иллюстраций, 

просмотр видео 

Дидактические игры, 

обучение, 

чтение, 

практическая 

деятельность, встречи 

с людьми интересных 

профессий, 

создание альбомов, 

Дидактические игры, сюжетно-ролевые 

игры 
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Тематическое планирование. 

Ребѐнок в семье и сообществе. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Младшая группа( 3-4 года) 
Месяц Тема Цель  

Сентябрь «Мой 

любимый 
детский сад». 

Дать общее представление о детском саде. Развивать 

элементарные представления о дружеских отношениях. 

В повседневном общении педагога с детьми; 
в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

Октябрь «Я и мое 
имя». 

Развивать представления детей об имени, своей семейной 
фамилии, что означает имя. 

в обыгрывании проблемных ситуаций, 
в игровой деятельности детей 

Ноябрь «Моя семья». Знакомить детей с понятиями «Семья» , «Члены семьи». 

Продолжать знакомить с народным фальклором. 

в игровой деятельности детей; 
в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

Декабрь «Моя семья». Воспитывать любовь и отзывчивость к своим близким, 

родителям. Дать представления о семейных обязанностях. 
Воспитывать любовь к труду, желание помочь родителям. 

-в игровой деятельности детей; 
в обыгрывании проблемных ситуаций 

Январь «Мои 
друзья». 

Развивать представление о том что такое дружба. Помочь 

понять некоторые причины возникновения ссор. 

Способствовать расширению словарного запаса. 

Воспитывать необходимость соблюдения норм и правил 

поведения. 

в игровой деятельности детей; 
в обыгрывании проблемных ситуаций 

Февраль «Наши 

защитники». 

Дать представления о том что мужчина защитник семьи. 

Познакомить с русскими народными героями. 

- в игровой деятельности детей; 
- в повседневном общении педагога с 

детьми; 

- в совместной образовательной 

деятельности педагога с детьми 

Март «Моя мама». Дать представления о том какая мама – добрая ,нежная. 
Воспитывать уважение к женскому полу, оберегать и 

защищать мам, сестер, подруг. 

- в совместной образовательной 

деятельности педагога с детьми 

Апрель «Моя улица». Знакомить с понятиями улица, адрес. Способствовать 
запоминанию своего адреса. 

- в игровой деятельности детей; 
- в обыгрывании проблемных ситуаций, 
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   - в повседневном общении 

детьми; 

педагога с 

Май «Мой город». Знакомить с понятие город. Знакомить с 

достопримечательностями своего города. 

- в игровой деятельности детей; 
- в повседневном общении 

детьми; 

 

педагога 
 

с 

 

Средняя группа 4-5 лет 
 

 
тема Я и моя семья Я и общество Красота отношений Мир природы 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Форма 

организаци 

и детей 

- в игровой деятельности 

детей; 

- в повседневном общении 

педагога с детьми; 

-в совместной 

образовательной 

деятельности педагога с 

детьми 

- в игровой деятельности детей; 
- в повседневном общении 

педагога с детьми; 

- в совместной образовательной 

деятельности педагога с детьми 

- в игровой деятельности детей; 
- в повседневном общении 

педагога с детьми; 

- в совместной образовательной 

деятельности педагога с детьми 

- в игровой деятельности 

детей; 

- в повседневном общении 

педагога с детьми; 

- в совместной 

образовательной 

деятельности педагога с 

детьми 
сентябрь «Кто я такой». 

Цель: развить самосознание 

знать полное имя, отчество, 

фамилию, адрес, телефон, 

страну, родной язык и сведения о 

родителях (фамилию, имя, 

отчество и место работы). 

«Зачем нужны правила» 

Цель: воспитать осознанное отношение 

к нормам и правилам, сформировать 

умения и навыки поведения в обществе; 

развить способность к 

умозаключениям, к оценке и 

самооценке. 

«Как добро 

побеждает зло». 

Цель: развить в детях стремление к 
справедливости, веру в победу добра над 

злом, при отрицательном отношении к 

жестокости; воспитать чувство 

уверенности в своих силах; научить 

мечтать. 

«Дети – маугли». 

Цель: развить у детей умение 

различать вымысел и 

реальность, понимание 

могущества природы, значения 

правил в отношениях с 

природой. 

октябрь «Наша дружная семья». 

Цель: сформировать 
представление детей о семье и 

семейном клане, о 

доброжелательных отношениях 

родных людей. 

« Будем тактичными и 

миролюбивыми». 
Цель: развить понимание 

необходимости считаться с мнением и 

интересами сверстников; сформировать 

умения и навыки общения со 

сверстниками. 

«Учимся правильно 

разговаривать». 

Цель: познакомить детей правилами 

ведения диалога со взрослыми и детьми; 

подвести к пониманию необходимости 
соблюдения правил. 

«Человек – существо 

разумное». 

Цель: рассказать о значении 

человека в сохранении 

природы, помощи другому 
существу; развить понятие о 

потребностях человека, 
отличающих его от животного 
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    (сходство и различие). 

ноябрь «Я люблю свою семью» 

Цель: сформировать 

представления о принципах 

родословной; развить у детей 

стремление сделать своими 

руками что-то для членов семьи. 

«Как вести себя в 

общественном месте». 

Цель: развить представления о 

необходимости знания правил 

поведения; сформировать навыки 

поведения в общественных местах, 

опираясь на опыт детей. 

«Мы не будем 

ссориться». 

Цель: воспитать умения и навыки 

общения: не обижать, прощать, 

сочувствовать, сформировать 

представление о дружбе, друге. 

«Красная книга». 

Цель: дать понятие о «Красной 

книге», связав его с природой 

своего края; показать роль 

человека в охране природы. 

декабрь «За что я умею отвечать». Цель: 

развить чувство ответственности 

за начатое дело, данное слово, 

живое существо; сформировать 

навыки выполнения 

определѐнных действий, ввести в 

словарь моральные оценки. 

«Правила безопасности». 

Цель: сформировать понятие о 

необходимости знать данные о себе, 

научить умению правильно вести себя в 

незнакомом и людном месте; воспитать 

уверенность в своих силах. 

«Здравствуйте». 

Цель: познакомить с вариантами 

приветствия, сформировать навыки 

вежливости, учтивости. 

«Мы охраняем природу». 
Цель: рассказать, чему можно 

научиться у взрослых, 

лесников, пожарных, геологов; 

довести до понимания детей 

связь между невыполнением 

правил и бедой в лесу, на реке, 

в поле. 

январь « Я выбираю сама». 

Цель: воспитать чувство 

собственного достоинства, 

желание выбора и уверенность в 

его реальной возможности; 
развить понимание разумности 

выбора в ущерб другим. 

«Что я думаю о себе и о 

дружбе». 

Цель: развить у детей умение 
анализировать свои действия и 

поступки, соотносить их с 

общепринятыми нормами поведения. 

«Почему взрослые хмурятся». 

Цель: вызвать интерес к 

эмоциональному миру взрослых, 

развить такт, внимание, умение замечать 

по жестам, мимике эмоциональное 
состояние взрослых; поупражнять детей 

в подобающих формах общения: 

«извините, чем я могу помочь», «мне 

очень жаль», « я хочу, чтобы ты не 
сердилась». 

« Красота в природе». 

Цель: вызвать не только 

восхищение природой, но и 
отвращение к безобразному в 

отношениях с природой; 

сформировать навыки 

отношения к природе по 

принципу «не навреди», 

«можешь - помоги». 

февраль «Какой я без взрослых». 

Цель: развить умение 

анализировать свои поступки, 
сравнивать их с общепринятыми; 

воспитать чувство юмора, 

терпимое отношение к чужим 

поступкам и критическое к 
своим; 

«Учимся беседовать о 

героях сказок». 

Цель: научить понимать чувства героев, 

их настроение; воспитать 

доброжелательное отношение друг к 

другу; научить подбирать слова, 

определяющие состояния и качества 

характера. 

«Нарочно и нечаянно». 

Цель: развить нравственные чувства - 

сожаления, сочувствия; сформировать 

навыки игрового общения, не задевая 

интересов партнѐров. 

«Природа такая разная». 

Цель: развить понятия о 
необходимости знаний правил 

при общении с природой 

(гроза, пожар). 

март «Я среди людей». 

Цель: развить представление о 

ходе развития человека; показать 

взаимозависимость отношений. 

«Мальчики и девочки». 

Цель: закрепить у детей понимание 

различий полов; сформировать 
правильное отношение к различиям во 

внешнем облике и поведении. 

«О фантазѐрах и лгунишках». 

Цель: научить детей различать обман и 

выдумку, фантазию; подвести к 
пониманию, что обманы всегда 

раскрываются и приводят к печальному 

итогу; развить стремление к правдивости 

и такту. 

«Почему огонь полезен и 

опасен». 

Цель: развить у детей понятие 

о пользе и опасности огня, о 

мерах предосторожности при 

обращении с огнѐм. 
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апрель «Если ты гуляешь один». 

Цель: развить у детей понятие о 

необходимости соблюдения 

правил безопасности во время 

прогулки без взрослых; 

сформировать навыки поведения 

в отношениях с незнакомыми 
людьми. 

«Что такое деньги?». 

Цель: развить у детей первые 
представления о зарплате взрослых, о 

бережливости и скупости, о гигиене в 

связи с употреблением денег, о 

невозможности взять деньги без 

разрешения. 

«Кто это хвастун?». 

Цель: научить детей различать 

хвастовство и шутку-преувеличение; 

развить отрицательное отношение к 

хвастовству, уметь в корректной форме 

высказать порицание в адрес хвастуна. 

«Природа добрая и злая». 
Цель: научить видеть связь 

человека с природой, еѐ ответ 
на доброе и недоброе 

отношение. 

май «Кто такие мудрецы?». 

Цель: раскрыть понятие 

«мудрец», «мудрость»; вызвать 

удивление перед тем, как много 

может знать человек, если он 

долго живѐт и всѐ время узнаѐт 

что-то новое; научить детей 
почтительности. 

«Можно ли свою игрушку приносить 

в детский сад?». 

Цель: развить у детей сочувствие, 

внимание к другому ребѐнку; 

предупредить возникновение зависти, 

злорадства. 

«Учусь прощать». 

Цель: научить детей не обижаться по 

пустякам, различать нечаянную 

промашку от намеренной и 

соответственно реагировать; подвести к 

пониманию слов «миролюбивый», 

«обидчивый». 

«Земля – наш дом». 

Цель: воспитать у детей 

экологическое сознание; 

сформировать понятие о 

хороших и неблагополучных 

условиях жизни живых 
существ в зависимости от 

отношения людей к природе. 

 

 

Старшая группа (5-6 лет) 
 

 
 Я и моя семья Я и общество Красота отношений Мир природы 
 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Форма 

организаци 

и детей 

- в игровой деятельности 

детей; 

- в повседневном общении 

педагога с детьми; 

-в совместной 

образовательной 

деятельности педагога с 

детьми 

- в игровой деятельности детей; 
- в повседневном общении 

педагога с детьми; 

- в совместной образовательной 

деятельности педагога с детьми 

- в игровой деятельности детей; 
- в повседневном общении 

педагога с детьми; 

- в совместной образовательной 

деятельности педагога с детьми 

- в игровой деятельности 

детей; 

- в повседневном общении 

педагога с детьми; 

- в совместной 

образовательной 

деятельности педагога с 

детьми 
сентябрь «Кто я такой» 

Цель: развить самосознание 

знать полное имя, отчество, 

фамилию, адрес, телефон, 

страну, родной язык и сведения о 

родителях (фамилию, имя, 

отчество и место работы). 

«Зачем нужны правила» 

Цель: воспитать осознанное отношение 

к нормам и правилам, сформировать 

умения и навыки поведения в обществе; 

развить способность к 

умозаключениям, к оценке и 

самооценке. 

«Как добро 

побеждает зло» 

Цель: развить в детях стремление к 
справедливости, веру в победу добра над 

злом, при отрицательном отношении к 

жестокости; воспитать чувство 
уверенности в своих силах; научить 

«Дети – маугли» 

Цель: развить у детей умение 

различать вымысел и 

реальность, понимание 

могущества природы, значения 

правил в отношениях с 
природой. 
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   мечтать.  

октябрь «Наша дружная семья» 

Цель: сформировать 
представление детей о семье и 

семейном клане, о 

доброжелательных отношениях 

родных людей. 

« Будем тактичными и 

миролюбивыми.» 

Цель: развить понимание 
необходимости считаться с мнением и 

интересами сверстников; сформировать 

умения и навыки общения со 

сверстниками. 

«Учимся правильно 

разговаривать.» 

Цель: познакомить детей правилами 

ведения диалога со взрослыми и детьми; 

подвести к пониманию необходимости 

соблюдения правил. 

«Человек – существо 

разумное» 

Цель: рассказать о значении 

человека в сохранении 

природы, помощи другому 

существу; развить понятие о 

потребностях человека, 

отличающих его от животного 

(сходство и различие). 

ноябрь «Я люблю свою семью» 

Цель: сформировать 

представления о принципах 

родословной; развить у детей 

стремление сделать своими 

руками что-то для членов семьи. 

«Как вести себя в 

общественном месте» 

Цель: развить представления о 

необходимости знания правил 

поведения; сформировать навыки 
поведения в общественных местах, 

опираясь на опыт детей. 

«Мы не будем 

ссориться» 

Цель: воспитать умения и навыки 

общения: не обижать, прощать, 

сочувствовать, сформировать 
представление о дружбе, друге. 

«Красная книга 
Цель: дать понятие о «Красной 

книге», связав его с природой 

своего края; показать роль 

человека в охране природы. 

декабрь «За что я умею отвечать» Цель: 

развить чувство ответственности 

за начатое дело, данное слово, 

живое существо; сформировать 

навыки выполнения 

определѐнных действий, ввести в 

словарь моральные оценки. 

«Правила безопасности» 

Цель: сформировать понятие о 

необходимости знать данные о себе, 

научить умению правильно вести себя в 

незнакомом и людном месте; воспитать 

уверенность в своих силах. 

«Здравствуйте» 

Цель: познакомить с вариантами 

приветствия, сформировать навыки 

вежливости, учтивости. 

«Мы охраняем 

природу» Цель: рассказать, 

чему можно научиться у 

взрослых, лесников, пожарных, 

геологов; довести до 

понимания детей связь между 

невыполнением правил и бедой 
в лесу, на реке, в поле. 

январь « Я выбираю сама» 

Цель :воспитать чувство 

собственного достоинства, 

желание выбора и уверенность в 

его реальной возможности; 

развить понимание разумности 
выбора в ущерб другим. 

«Что я думаю о себе и о 

дружбе» 

Цель: развить у детей умение 

анализировать свои действия и 
поступки, соотносить их с 

общепринятыми нормами поведения. 

«Почему взрослые хмурятся» Цель: 

вызвать интерес к эмоциональному 

миру взрослых, развить такт, внимание, 

умение замечать по жестам, мимике 
эмоциональное состояние взрослых; 

поупражнять детей в подобающих 

формах общения: «извините, чем я могу 

помочь», «мне очень жаль», « я хочу, 

чтобы ты не сердилась». 

« Красота в природе» 

Цель: вызвать не только 

восхищение природой, но и 

отвращение к безобразному в 
отношениях с природой; 

сформировать навыки 

отношения к природе по 

принципу «не навреди», 
«можешь - помоги». 

февраль «Какой я без взрослых»Цель: 

развить умение анализировать 

свои поступки, сравнивать их с 

общепринятыми; воспитать 

чувство юмора, терпимое 

отношение к чужим поступкам и 

критическое к своим; 

«Учимся беседовать о 

героях сказок» 

Цель: научить понимать чувства героев, 

их настроение; воспитать 

доброжелательное отношение друг к 

другу; научить подбирать слова, 

определяющие состояния и качества 

«Нарочно и нечаянно» 

Цель: развить нравственные чувства - 

сожаления, сочувствия; сформировать 

навыки игрового общения, не задевая 

интересов партнѐров. 

«Природа такая разная» 

Цель: развить понятия о 
необходимости знаний правил 

при общении с природой 

(гроза, пожар). 
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  характера.   

март «Я среди людей» 

Цель: развить представление о 

ходе развития человека; показать 

взаимозависимость отношений. 

«Мальчики и девочки» 

Цель: закрепить у детей понимание 

различий полов; сформировать 

правильное отношение к различиям во 

внешнем облике и поведении. 

«О фантазѐрах и лгунишках» 

Цель: научить детей различать обман и 

выдумку, фантазию; подвести к 

пониманию, что обманы всегда 

раскрываются и приводят к печальному 

итогу; развить стремление к правдивости 
и такту. 

«Почему огонь полезен и 

опасен» 

Цель: развить у детей понятие 

о пользе и опасности огня, о 

мерах предосторожности при 

обращении с огнѐм. 

апрель «Если ты гуляешь один» 
Цель: развить у детей понятие о 

необходимости соблюдения 
правил безопасности во время 

прогулки без взрослых; 

сформировать навыки поведения 

в отношениях с незнакомыми 
людьми. 

«Что такое деньги?» 

Цель: развить у детей первые 

представления о зарплате взрослых, о 

бережливости и скупости, о гигиене в 
связи с употреблением денег, о 

невозможности взять деньги без 

разрешения. 

«Кто это хвастун?» 

Цель: научить детей различать 

хвастовство и шутку-преувеличение; 

развить отрицательное отношение к 

хвастовству, уметь в корректной форме 

высказать порицание в адрес хвастуна. 

«Природа добрая и злая» 
Цель: научить видеть связь 

человека с природой, еѐ ответ 
на доброе и недоброе 

отношение. 

май «Кто такие мудрецы?» 

Цель: раскрыть понятие 
«мудрец», «мудрость»; вызвать 

удивление перед тем, как много 

может знать человек, если он 

долго живѐт и всѐ время узнаѐт 

что-то новое; научить детей 

почтительности. 

«Можно ли свою игрушку приносить 

в детский сад?» 

Цель: развить у детей сочувствие, 

внимание к другому ребѐнку; 

предупредить возникновение зависти, 

злорадства. 

«Учусь прощать» 

Цель: научить детей не обижаться по 
пустякам, различать нечаянную 

промашку от намеренной и 

соответственно реагировать; подвести к 

пониманию слов «миролюбивый», 

«обидчивый». 

«Земля – наш дом» 
Цель: воспитать у детей 
экологическое сознание; 

сформировать понятие о 

хороших и неблагополучных 
условиях жизни живых 

существ в зависимости от 
отношения людей к природе. 

 

Подготовительная к школе группа ( 6-7 лет) 
 

 

 

 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
Форма 

организации 

детей 

- в игровой деятельности 

детей; 

- в повседневном общении 

педагога с детьми; 

-в совместной 
образовательной 

- в игровой деятельности 

детей; 

- в повседневном общении 

педагога с детьми; 

- в совместной 

образовательной 

- в игровой деятельности 

детей; 

- в повседневном общении 

педагога с детьми; 

- в совместной 

образовательной 

- в игровой деятельности 

детей; 

- в повседневном общении 

педагога с детьми; 

- в совместной 

образовательной 
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 деятельности педагога с 
детьми 

деятельности педагога с 
детьми 

деятельности педагога с 
детьми 

деятельности педагога с 
детьми 

Сентябрь Беседа «Как я провел 

лето» 

Цель: Побудить детей к 

осмыслению 

общечеловеческих 

ценностей, активизировать 

сознание личности, 

развивать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Игра «Мы соскучились 

друг по другу» 

Цель: способствовать 

сплоченности детского 
коллектива. 

Досуг «Твое здоровье в 

твоих руках» 

Цель: Закрепить у детей 

навыки здорового образа 

жизни. Повысить 

самооценку, уверенность в 

своих силах. 

Игра «Узнай друга по 

описанию» 

Цель: Способствовать 

развитию творческих 

способностей, 

индивидуальному 

самовыражению. 

Беседа «Добро и зло» 

Цель: Продолжать учить 

различать хорошие и 

дурные поступки. 

Способствовать 

вырабатыванию качеств 

характера: трудолюбие, 

отзывчивость, сострадание, 

доброжелательность. 

Игра «Общество чистых 

тарелок» 

Цель: Продолжать учить 

детей кушать аккуратно, 

быстро, использовать 

правильно нож, вилку. 

 
Мастер-класс с 

родителями «Наши 

пальчики играют» 

Цель: Формировать у 

ребенка умение активно 

реагировать на социальную 

ситуацию общения. 

Продолжать развивать у 

детей коммуникативные 

навыки. 

Учить выражать свои 

эмоции. 

Октябрь  
 

Беседа «Роль мужчины и 

женщины в семье» 

Цель: Продолжать 
формировать представления 

детей о том, кто такой 

настоящий мужчина, какая 

должна быть женщина, 

почему надо помогать 

бабушкам и дедушкам. 

Беседа «Знаешь ли ты 

себя» 

Цель: Продолжать 

формировать представление 

о внутреннем мире 

человека, его месте в 

окружающем мире. 

Игра «Вредные и 

полезные привычки» 

Цель: Развивать у детей 

внимание. Учить 

анализировать и оценивать 
поведение себя и других. 

Беседа «Что такое 

жадность» 

Цель: Продолжать 

знакомить детей с 

общечеловеческими 

ценностями. 

Упражнение-тренинг 

«Как бы ты разделил 

игрушки» 

Цель: Научить детей 

выделению, анализу и 

оценке поведения на основе 

образца. 

 

Семейный досуг «Семь Я» 

Интегрированное занятие 

с привлечением муз. 

руководителя, психолога. 

Цель: воспитывать 

уважение, терпение и 

дружелюбие по отношению 

к своим родственникам. 

Консультация для 

родителей «Если в семье 

несколько детей» 

Ноябрь Беседа «Что ты знаешь о 

своем друге?» 

Цель: Развивать умение 
чувствовать и понимать 

Беседа «Если надо что-то 

спросить» 

Цель: Продолжать учить 

детей правильно 

Игровое занятие «Дружба- 

неприязнь» 

Цель: Продолжать 
формировать представления 

Чаепитие «Дружба 

народов» 

Цель: Формировать у детей 
социально-нравственные 



45 
 

 

 другого, способствовать 

развитию творческих 

способностей. 

С/р «В гости к другу» 

Цель: Закреплять знания о 

правилах поведения. 

здороваться, вежливо 

общаться, поднимать друг 

другу настроение. 

o дружбе. Учить детей 

находить общее решение. 

Игра «Найди друга» 

Цель: Учить детей 

находить друга по личным 

качествам. 

ценности. 
Закрепить правила 

поведения за столом. 

Декабрь 
Игра «Дразнилки» 

Цель: Продолжать учить 

смеяться над собой, 

другими. Учить не 

обижаться на это. Закрепить 

умение пользоваться 

мимикой, жестами, 

пантомимой. 

Дискуссия 

«Компьютерные игры: 

польза или вред» 

Цель: Познакомить детей с 

правилами игры сидения за 

компьютером, в какие игры 

может играть дошкольник. 

Закрепить гимнастику для 

глаз. 

Беседа «Хвастовство и 

неискреннее поведение» 

Цель: Развивать речь и 

мышление дошкольника. 

Воспитывать добрые 

чувства и положительные 

взаимоотношения со 

сверстниками. 

«Скоро Новый год!» — 

беседа. 

Цель: Продолжать 

воспитывать чувство 

сопричастности к жизни 

детского сада, страны. 

Знакомить с традициями 

праздника. 

Январь  
Беседа «Как я встретил 

Новый год» 

Цель: Развивать у детей 

связную речь, учить 

правильно строить 

предложения. Вспомнить 

правила безопасности на 

улице. Учить выражать 

свои эмоции. 

Логоритмика 

Инсценировка сказки 

«Гуси-лебеди») 

Цель: Продолжать 

укреплять у детей 

артикуляционный аппарат с 

помощью игр. Развивать 

творческие способности. 

Учить распределять роли 
без конфликтов. 

 

Игры с родителями 

«Пришла коляда-отворяй 

ворота! 

Цель: Продолжать 

приобщать родителей к 

жизни группы. Вызвать 

положительные эмоции, 

любовь к близким. 

Февраль  

Д/и «Добрые слова» 

Цель: Вызвать желание 

использовать свои речи 

добрые и вежливые 

обращения. 

Д/и «Мы защитники» 

Цель: Формировать 

представления о сходстве и 

различиях между 

мальчиками и девочками, 

воспитывать желание у 

мальчиков защищать 

Беседа «Наша Армия» 

Цель: Продолжать 

знакомить детей с 

вооруженными силами 

страны. Рассказать о 

празднование «Дня 
защитника Отечества». 

Спортивный досуг 

«Поздравляем наших 

пап» 

Цель: Развивать у детей 

память, мышление. Учить 

выразительно и громко 
рассказывать 
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  девочек. Воспитывать чувство 

уважения и гордости за 

нашу Армию. 

стихотворения, петь. 
Воспитывать 

положительные отношения 

в семье. 

Март Рисование «Цветы для 

мамы» 

Цель: Вызвать у детей 

радостные эмоции, 

переживания за маму. 

Учить помогать маме по 

хозяйству. Закрепить 

правила поведения на 

занятии. 

 
 

Беседа «Наши поступки» 

Цель: Вызвать желание 

совершать добрые поступки 

по отношению к 

окружающим людям. 

 
Игра «Угадай, кто это?» 

Цель: Помочь детям лучше 

узнать друг друга, 

укреплять дружеские 

отношения, развивать 

тактильные ощущения. 

 

Обсуждение ситуации 

«Если кто-то заблудился» 

Цель: Учить оказывать 

посильную помощь, 

воспитывать в детях 

отзывчивость и 

доброжелательность. 

Апрель  
«Наш город, наша страна» 

— рассматривание 

фотографий, 

иллюстраций. 

Цель: Воспитывать любовь, 

интерес к своему городу, 

стране. 

Беседа «Ты-часть 

природы» 

Цель: Подвести детей к 

пониманию, что в мире 

растений и животных нет 

ненужных. Развивать 

наблюдательность. 

Показ презентации 

«Правила поведения в 

лесу» 

 
 

Беседа «Животные – 

наши друзья»» 

Цель: Развивать у детей 

чувство доброты, 

сопереживания, стремление 

поддерживать других. 

 
 

Игра «Лото вежливости» 

Цель: Учить детей играть 

по правилам. Помогать 

находить правильное 

решение. Развивать 

связную речь. 

Май  

Беседа «Мне скоро в 

школу» 

Цель: Подвести к понимаю 

того, что все члены семьи 

нуждаются в заботе, любви, 

помощи. 

 
 

Коллаж «Наша группа» 

Цель: Дать детям 

элементарные знания о 

праздники День Победы. 

 

Сюжетно – ролевая игра 

«Семья» 

Цель: Совершенствовать 

знания о культуре 

поведения в общественных 

местах. 

Беседа «Каким я вижу 

себя в школе» 

Цель: Формировать 

представление ц детей 

каким должен быть 

школьник. Закрепить 

правила поведения в 

общественном месте. 
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

3-4г сентябрь Игрушки в игровой деятельности детей; 

в обыгрывании проблемных ситуаций 

 октябрь Труд взрослых. Профессии. в игровой деятельности детей; 

в обыгрывании проблемных ситуаций, 

 ноябрь Я – хороший, ты- хороший. 

Как себя вести. Учимся 

дружить. 

- в игровой деятельности детей; 

- в обыгрывании проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; - в совместной 

образовательной деятельности педагога с детьми 

 декабрь Мой дом - в игровой деятельности детей; 

- в обыгрывании проблемных ситуаций 

 январь Мир предметов вокруг нас - в совместной образовательной деятельности педагога с детьми 

- в игровой деятельности детей; 

- в обыгрывании проблемных ситуаций 

 февраль Я в обществе - в совместной образовательной деятельности педагога с детьми 

- в игровой деятельности детей; 

- в обыгрывании проблемных ситуаций 

 март Мы – помощники, что мы 

умеем? 

- в совместной образовательной деятельности педагога с детьми 

- в обыгрывании проблемных ситуаций 

 апрель Весна - красна - в совместной образовательной деятельности педагога с детьми 

- в обыгрывании проблемных ситуаций 

 май Зеленые друзья (растения) - в совместной образовательной деятельности педагога с детьми 
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4-5г сентябрь Наши старшие друзья и 
наставники 

в игровой деятельности детей; 
в обыгрывании проблемных ситуаций 

 октябрь Труд взрослых. Профессии. в игровой деятельности детей; в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

 ноябрь Наши добрые дела В игровой деятельности детей, в обыгрывании проблемных ситуаций 

 декабрь Народное творчество, культура 
и традиции 

в совместной образовательной деятельности педагога с детьми, в игровой 
деятельности детей 

 январь Юные волшебники В совместной образовательной деятельности педагога с детьми, в игровой 
деятельности детей 

 февраль Зимние забавы, зимние виды 
спорта 

В игровой деятельности детей, в совместной образовательной деятельности 
педагога с детьми 

 март Искусство и культура В игровой деятельности детей, в совместной образовательной деятельности 
педагога с детьми 

 апрель Весна – красна! В игровой деятельности детей, в совместной образовательной деятельности 
педагога с детьми 

 май Путешествие в страну чудес В совместной образовательной деятельности педагога с детьми, в 

обыгрывании проблемных ситуаций 

5-6 г сентябрь Каждой игрушке свое место в обыгрывании проблемных ситуаций 

 октябрь Труд взрослых. Профессия 

повар. 

в игровой деятельности детей; в обыгрывании проблемных ситуаций 

 ноябрь Юные помощники (помощь 

младшему воспитателю) 

в совместной образовательной деятельности педагога с детьми 

 декабрь Мы были в гостях у врача в совместной образовательной деятельности педагога с детьми 

 январь Профессии наших родителей в повседневном общении педагога с детьми 

 февраль Большая стирка (генеральная 

уборка в кукольном уголке) 

в повседневном общении педагога с детьми, в совместной 

образовательной деятельности педагога с детьми 

 март Труд «мужской» и «женский» в совместной образовательной деятельности педагога с детьми 
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 апрель Кем хочу стать? в повседневном общении педагога с детьми 

 май Юные натуралисты (уход за 

растениями на грядке) 

в повседневном общении педагога с детьми, в совместной 

образовательной деятельности педагога с детьми 

6-7 г сентябрь День Знаний (готовимся стать 

первоклассниками) 

-в игровой деятельности детей; 

-в обыгрывании проблемных ситуаций 

 октябрь Труд взрослых. Профессии. 

Помогаем взрослым. 

Уголок природы в детском 

саду. 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога с детьми 

 ноябрь Декоративно-прикладное 

искусство. 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога с детьми 

 декабрь Мир предметов, техники, 

механизмов, изобретений. 

Народная культура и 

традиции. 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога с детьми 

 январь Неделя познания или Чудеса в 

решете. 

Неделя творчества. 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании проблемных ситуаций, 

 февраль Путешествие в прошлое и 

будущее на машине времени. 

Искусство и культура. 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога с детьми 

 март Неделя книги. -в игровой деятельности детей; в обыгрывании проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога с детьми 
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 апрель Космические просторы. -в игровой деятельности детей; в обыгрывании проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога с детьми 

 май Юные исследователи (опыты 

и эксперименты) 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога с детьми 

 

 

Формирование основ безопасности 

Младшая группа ( 3-4 года) 

 

месяц тема  

Сентябрь 1 нед. «Внешность человека может быть обманчива» 
2 нед. «Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на 

улице» 

3 нед. «Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми 

дома» 

4 нед. «Насильственные действия незнакомого взрослого на 

улице» 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

октябрь 1 нед. «Ребенок и его старшие приятели» 

2 нед. «Пожароопасные предметы» 

3 нед. «Предметы, требующие осторожного обращения» 

4 нед. «Использование и хранение опасных предметов» 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

ноябрь 1 нед. «Пожар» 
2 нед. «Как вызвать милицию» 

3 нед. «Скорая помощь» 

4 нед. «Балкон, открытое окно, и другие бытовые опасности» 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

декабрь 1 нед. «Взаимосвязь и взаимодействие в природе» 
2 нед. «Будем беречь и охранять природу» 

 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 
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 3 нед. «Съедобные и несъедобные грибы» 
4 нед. «Съедобные ягоды и ядовитые растения» 

проблемных ситуаций, 
- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

январь 1 нед. «Контакты с животными» 
2 нед. «Как устроено тело человека» 

3 нед. «Как работает сердце человека» 

4 нед. «Что мы делаем, когда дышим» 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

февраль 1 нед. «Как мы дышим» 
2 нед. «Как движутся части тела» 

3 нед. «Отношение к больному человеку» 

4 нед. «Микробы и вирусы» 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

март 1 нед. «Здоровье и болезнь» 

2 нед. «Личная гигиена» 

3 нед. «Витамины и полезные продукты» 

4 нед. «Витамины и здоровый организм» 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

апрель 1 нед. «Здоровая пища» 

2 нед. «Режим дня» 

3 нед. «На воде , как на солнце…» 

4 нед. «Детские страхи» 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

май 1 нед. «Контакты с животными» 
2 нед. «Конфликты между детьми» 

3 нед. «Безопасное поведение на улице» 

4 нед. «К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся 

на улице» 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 
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Перспективный план по ПДД 

 

Месяц Тема Дидактические, 

Сюжетно- 
ролевые игры. 

Подвижные 

игры, 
физминутки 

Чтение 

художественной 

литературы 

Дополнительная 

деятельность 

Сентябрь «Грузовая машина.» 
Цель : знакомить 

детей с 

транспортными 

средствами. 

Д/И «Грузовик 

возит груз на 

стройку.» 

 

Цель: закреплять 

представления о 

том, что 

грузовики 

перевозят грузы. 

 

Д/И «Покажи, 

что назову.» 

 

Цель : 

закреплять 

знания частей 

машины. 

П/И 
«Воробушки и 

кот .» 

П/И 

«Мы 

грузовики.» 

 

П/И 

«Поможем 

зайке перевезти 

урожай.» 

Чтение и 

разучивание 

стихотворения А. 

Барто 

«Грузовик.» 

Заучивание 

считалки «Стоп 

машина, стоп 

мотор.» 

 
 

Чтение 

стихотворения Я. 

Пишумова 

«Машина моя.» 

Рассматривание 

грузовой 

машины. 

 

Наблюдение на 

прогулке за 

грузовыми 

машинами. 

 

Конструктивная 

игра : «Построим 

гараж.» 

Октябрь «Знакомство с 

улицей .» 

Цель : знакомить с 

понятиями «дорога», 

«улица.» 

Д/И «Где мы 

гуляем?» 

Физминутка 
«Путешествие.» 

 

П/И 

«Светофор.» 

 

П/И 

«Воробушки и 

кот.» 

Чтение 
художественных 

произведений: 

 

В. Сутеев 

«Разные колеса.» 

И. Ищук «Скорый 

поезд.» 

С. Маршак 

«Мяч.» 

Отгадывание 

загадок по 

правилам 

дорожного 

движения. 

 

Рассматривание 

иллюстраций и 

макета улиц. 

 

Беседа: Как 



53 
 

 

     нужно 

переходить 

дорогу. 

Ноябрь «Светофорик.» 
Цель : дать 

представления о 

светофоре .учить 

понимать значения 

цветов. 

С/Р 
«Отвезем Катю в 

детский сад.» 

 

Д/И «Красный и 

зеленый.» 

 

Д/И «Собери 

светофор.» 

П/И 
«Воробушки и 

кот.» 

 

П/И «Цветные 

автомобили.» 

 

П/И 

«Светофор.» 

Чтение 

произведения С. 

Маршак «Если 

цвет зажегся 

красный.» 
 

Заучивание 

стихотворения о 

Светофоре. 

Беседа : «Опасная 

дорога.» 

 

Беседа : «Мой 

друг светофор.» 
 

Загадывание 

загадок о 

свнтофоре. 

Декабрь «Как транспорт 

людям помогает.» 

Цель :познакомить 

детей со 

специализированным 

транспортом 

(пожарная, скорая.) 

С/Р «Водители.» Физминутка 
«Машины.» 

 

П/И «Цветные 

автомобили.» 

Чтение 

произведения В. 

И. Мирясова 

«Легковой 

автомобиль», 

«Грузовой 

автомобиль.» 

Загадывание 

загадок о 

транспорет. 
 

Наблюдение за 

движением 

транспорта с 

участка детского 

сада. 

Январь «Труд водителя.» 
Цель: знакомство 

детей с профессией 

водителя, показать ее 

значимость. 

Д/И «Водители.» 

 

Д\И «Покажи 

транспорт.» 

П/И «Шофер.» 

 

П/И «Водитель 

автобуса.» 

Заучивание 

стихотворения А. 

Барто 

«Грузовик.» 

 

Чтение Е. 

Павлова «Скорая 

помощь.» 

 

Чтение Н. 

Дедяева 

Ситуативный 

разговор «Шофер 

привез овощи в 

детский сад.» 

 

Конструктивная 

игра «Автобус.» 

 

Загадывание 

загадок о 

транспорте. 
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    «Быстрые 
машины.» 

 

Февраль «Что такое 

транспорт.» 

Цель: 

активизировать 

словарь «пешеход», 

«водитель.» 

С/Р «Поездка в 

город.» 

 

Д/И 

«Транспорт.» 

П/И 
«Грузовик.» 

 

П/И «Цветные 

автомобили.» 

Чтение Г. 

Георгиев 

«Светофор.» 

 

Заучивание 

считалки: Где ты 

был до сих пор? 

Наблюдение за 

дорогой, 

транспортом с 

участка детского 

сада. 

 

Ситуативный 

разговор 

«Безопасность на 

дороге.» 

Март «Три сигнала.» 

Цель: продолжаем 

знакомить детей с 

назначение 

светофора. 

Д/И «Собери 

светофор.» 

 

Д/И «Зажги 

огонек.» 

Цель: умение 

различать цвета 

светофора. 

П/И «Самый 

внимательный.» 

Цель: 

закреплять 

умения 

действовать в 

зависимости от 

сигнала 

светофора. 

 

П/И «Цветные 

автомобили.» 

Чтение 

стихотворения С. 

Михалкова 

«Светофор.» 

 

Стих Н. Сорокина 

«Перекресток.» 

Беседа : «Для 

чего нужен 

светофор .» 

 

Рисование 

«Светофор.» 

Апрель «Путешествие на 

транспорте.» 

Цель: 

систематизировать 

знания детей о том, 

что путешествовать 

можно на разных 

видах транспорта. 

С/Р «Автобус.» 

 

Д/И «Найди и 

покажи.» 

П/И «Мы 

машины.» 

 

Физминутка 

«На улицы 

машыны.» 

Чтение : Е. 

Кузьмин «Мои 

машины.» 

 

В. Лясковской 

«Если вы 

воспитаны.» 

Наблюдение за 

автомобилями на 

дороге. 

 

Лепка 

«Машинка» 

Май «Наша улица.» С/Р П/И «Мы Чтение А. Барто Загадывание 



55 
 

 

 Цель: уточнить 

представления о 

тротуаре, улице, 

дороге. 

«Транспорт.» 

 

С/Р «Мы 

пешеходы.» 

машины.» 

 

П/И 

«Воробушки и 

кот.» 

«Грузовик.» загадок о ПДД. 
 

Ситуативный 

разговор «Что я 

видел на улице.» 

 

 

 

Средняя группа ( 4-5 лет) 
 

 
тематический план по формированию основ безопасности жизни 

 

Месяц  
тема 

 

Сентябрь 1. «Внешность человека может быть обманчива». 
2. «Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на 

улице». 

3. «Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми дома». 

4. «Насильственные действия незнакомого взрослого на улице». 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

Октябрь 1. «Ребенок и его старшие приятели». 
2. «Пожароопасные предметы». 

3. «Предметы, требующие осторожного обращения». 

4. «Использование и хранение опасных предметов». 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

Ноябрь 1. «Пожар». 
2. «Как вызвать полицию». 

3. «Скорая помощь». 

4. «Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности». 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

Декабрь 1. «Взаимосвязь и взаимодействие в природе». 
2. «Будем беречь и охранять природу». 
3. «Съедобные и несъедобные грибы». 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 
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 4. «Съедобные ягоды и ядовитые растения». - в совместной образовательной деятельности 
педагога с детьми 

Январь 1. «Контакты с животными». 
2. «Как устроено тело человека». 

3. «Как работает сердце человека». 

4. «Что мы делаем, когда дышим». 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

Февраль 1. «Как мы дышим». 
2. «Как движутся части тела». 

3. «Отношение к больному человеку». 

4. «Микробы и вирусы». 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

Март 1. «Здоровье и болезнь». 
2. «Личная гигиена». 

3. «Витамины и полезные продукты». 

4. «Витамины и здоровый организм». 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

Апрель 1. «Здоровая пища». 
2. «Режим дня». 

3. «На воде, как на солнце…». 

4. «Детские страхи». 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 

Май 1. «Контакты с животными». 
2. «Конфликты между детьми». 

3. «Безопасное поведение на улице». 

4. «К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на 

улице». 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности 

педагога с детьми 
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Перспективный план работы по ПДД 

в средней группе 

Месяц Работа с детьми 

Сентябрь 1. Д/и «Угадай транспорт». 
Цель: закреплять представления детей о транспорте, умение по описанию (загадке) узнавать предметы; развивать 

смекалку, быстроту мышления и речевую активность. 

2. П/и «Грузовики». 

3. Рисование транспорта с помощью трафаретов. 
Цель: развивать творческие умения детей, познакомить с трафаретом. 

4. Спортивное развлечение по ПДД 
«Нежданный гость». 

Октябрь 1. Д/и «Веселый жезл». 
Цель: обобщить представления о правилах поведения пешеходов на улице; активизировать знания детей; воспитывать 

желание выполнять ПДД в жизни. 

2. П/и «Зебра». 

3. Проблемная ситуация с детьми «Как правильно переходить улицу». 
4. Сюжетно-ролевая игра «Автобус». 

Ноябрь 1. Чтение рассказа Б. Житкова «Светофор». 

2. Д/и «Подумай - отгадай». 
Цель: активизировать процессы мышления, внимания и речи детей; уточнить представление о транспорте и правилах 

дорожного движения. 

3. П/и «Передай жезл». 

4. Отгадывание загадок о транспорте. 
Цель: развивать мышление, умение отгадывать загадки. 

Декабрь 1. Д/и «Светофор». 
Цель: закреплять представление детей о назначении светофора, о его сигналах; уточнить знания о видах светофора 

(транспортные, пешеходные). 

2. П/и «Сигналы светофора». 

3. Чтение художественной литературы С. Волков 
«Про правила дорожного движения». 

4. Рисование «Трѐхглазый дружок». 
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Январь 1. Д/и «Законы улиц и дорог». 

2. П/и «Глазомер». 

3. Наблюдение за движущимся транспортом. Беседы об одностороннем и двустороннем движении. 

4. Чтение отрывка из книги Сегал и Ильина «Машины на нашей улице». 

Февраль 1. Рассматривание картинок городского общественного транспорта, обсуждение транспорта. 

2. Д/и «Научим Незнайку ПДД». 
Цель: сформировать у детей представление о правилах поведения в общественном транспорте. 

3. Беседа о правилах поведения в общественном транспорте. 

Цель: познакомить с правилами поведения в общественном транспорте; воспитывать желание соблюдать эти правила. 
4. П/и «Где мы были, мы не скажем, на чем ехали, покажем». 

Март 1. Д/и «Поезда». 

Цель: формировать умение складывать изображение из деталей конструктора, мозаики, комбинируя различные фигуры, 

изменяя их положение на плоскости стола. 

2. П/и «Трамваи». 

3. Чтение художественной литературы Л. Гальперштейн «Трамвай и его семья». 
4. Сюжетно-ролевая игра «Шоферы». 

Апрель 1. Д/и «Безопасный город». 
Цель: дать представление о том, как важно правильно ходить и ездить по городу; закреплять знания детей о дорожных 

знаках и правилах дорожного движения. 

2. П/и «К своим знакам». 

3. Экскурсия на остановку. 
Цель: познакомить детей с назначением остановки. 

4. Рисование улицы с одно-двусторонним движением. 
5. Чтение художественной литературы О. Ю. Соловей «Безопасная улица». 

Май 1. Д/и «Двухколесный транспорт». 
Цель: познакомить детей с двухколесным транспортом, с правилами безопасного передвижения, развивать логическое 

мышление. 

2. П/и «Грузовеки». 

3. Конструирование транспорта. 
Цель: развивать конструктивные умения детей. 

4. Чтение Вольский А. «Запомни, юный пешеход!». 
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 5. Работа с пластилином. Лепка различных видов транспорта. 
6. НОД «Безопасность на дороге». 

Июнь 1. Д/и «Мы - водители». 
Цель: помочь научиться понимать символику и ее специфику (на примере дорожных знаков), видеть ее основные качества 

– образность, краткость, обобщенность. 

2. П/и «Зажги светофор». 

3. Беседа о различных видах переходов через дорогу. 

4. Рисование «Машины спешат на помощь». 
5. Чтение художественной литературы Н. Ушкина «Машины-чемпионы». 

Июль 1. Сравнение автобуса и троллейбуса. 
2. Беседа о значении красного, зеленого, желтого цветов светофора для пешеходов. 

Цель: уточнить знания детей о светофоре. 

3. П/и «Зеркало», «Мы – водители». 

4. Чтение художественной литературы Н. Терентьева, Е. Позина «Правила дорожного движения для детей». 

5. Развлечение «Красный, желтый, зеленый» 

Цель: закреплять правила поведения на дороге. 

Август 1. Рисование палочками на песке дорожных знаков. 

2. Д/и «Что будет, если…». 

3. Сюжетно ролевая игра «Поездка на автобусе». 

4. П/и «Стоп», «Трамвай». 
5. Чтение Маршак С. «Пострадал он не в атаке». 

 

Старшая группа ( 5-6 лет) 
 

Тематический план по формированию основ безопасности жизни 
 

месяц тема Формы работы с детьми 

Сентябрь 1 нед. «Внешность человека может быть обманчива» 
2 нед. «Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице» 

3 нед. «Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми дома» 

4 нед. «Насильственные действия незнакомого взрослого на улице» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога 

с детьми 
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октябрь 1 нед. «Ребенок и его старшие приятели» 

2 нед. «Пожароопасные предметы» 

3 нед. «Предметы, требующие осторожного обращения» 

4 нед. «Использование и хранение опасных предметов» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога 

с детьми 

ноябрь 1 нед. «Пожар» 
2 нед. «Как вызвать милицию» 

3 нед. «Скорая помощь» 

4 нед. «Балкон, открытое окно, и другие бытовые опасности» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога 

с детьми 

декабрь 1 нед. «Взаимосвязь и взаимодействие в природе» 

2 нед. «Будем беречь и охранять природу» 

3 нед. «Съедобные и несъедобные грибы» 

4 нед. «Съедобные ягоды и ядовитые растения» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога 

с детьми 

январь 1 нед. «Контакты с животными» 
2 нед. «Как устроено тело человека» 

3 нед. «Как работает сердце человека» 

4 нед. «Что мы делаем, когда дышим» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога 

с детьми 

февраль 1 нед. «Как мы дышим» 
2 нед. «Как движутся части тела» 

3 нед. «Отношение к больному человеку» 

4 нед. «Микробы и вирусы» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога 

с детьми 

март 1 нед. «Здоровье и болезнь» 

2 нед. «Личная гигиена» 

3 нед. «Витамины и полезные продукты» 

4 нед. «Витамины и здоровый организм» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога 

с детьми 

апрель 1 нед. «Здоровая пища» 

2 нед. «Режим дня» 

3 нед. «На воде , как на солнце…» 

4 нед. «Детские страхи» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 
- в совместной образовательной деятельности педагога 
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  с детьми 

май 1 нед. «Контакты с животными» 
2 нед. «Конфликты между детьми» 

3 нед. «Безопасное поведение на улице» 

4 нед. «К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на 

улице» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога 

с детьми 
 

Перспективный план по ПДД св старшей группе 
 

 

Сентябрь 

№ 
п/п 

Тема Цель 

 

1. 
 

«Транспорт на улице города» 

Расширять знания детей о транспорте. 
Учить классифицировать транспорт по назначению: грузовой, легковой, 

пассажирский и специальный. 

 

2. 
 
 

«Улица города» 

Расширять и углублять знания детей об улице. 
Дома имеют разное назначение – жилые, магазин, школа, почта и т.д. 

Уточнить знания понятий – проезжая часть дороги, тротуар, газоны. 

Октябрь 

3. «Правила поведения пешеходов» 
Расширять знания детей о передвижении пешеходов по улице. 
Понятие – пешеходный переход, знаки пешеходных переходов. 

4. Игра – викторина: «Транспорт на улицах» 
Закрепление знаний у детей о различных видах транспорта. 
Классификация транспорта по назначению. 

Ноябрь 

 

5. 
 
 

«Движение пешеходов и машин по улицам» 

Познакомить детей с правилами движения пешеходов и машин по улицам. 

Понятие одностороннее и двустороннее движение. 

Познакомить со знаками: пешеходный переход, дети. 

 

6. 
 

«Беседа о работе светофора» 

Закрепить знания у детей о работе светофора. 

Познакомить с назначением желтого сигнала светофора. 
Закрепить знания перехода улицы. 
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Декабрь 

 

7. 
 

«Беседа о пассажирском транспорте» 
Познакомить детей с правилами пассажиров. 
Уточнить понятие - посадочная площадка, правил посадки в автобус, подготовки к 

выходу. 

 
 

8. 

 

 

«Знакомство с дорожными знаками» 

Учить детей понимать символику, встречающуюся на улицах города и за ее 

пределами: дорожными знаками и разметкой на дороге. 

Знаки: пешеходный переход, движение пешеходов запрещено. Прочие опасности, 

круговое движение, осторожно дети, железнодорожный переезд, пункт медицинской 

скорой помощи. 

Январь 

9. «Знакомство с макетом по ПДД 
Учить детей на наглядном примере ориентироваться на дороге. 
Закреплять знания о светофоре, пешеходном переходе. 

 
10. 

 
 

Игра – занятие «Угадай, какой знак» 

Учить различать дорожные знаки. 
Закреплять знания детей о правилах дорожного движения. 

Воспитывать умение самостоятельно пользоваться полученными знаниями в 

повседневной жизни. 

Февраль 

№ 
п/п 

Тема Цель 

11. «Знакомство с видами перекрестков» 
Познакомить детей с понятием – перекресток. Это место где пересекаются улицы. 
Виды перекрестков. 

12. Игра – занятие «Каждой машине свое место» 
Закреплять знания о различных видах автомобилей. 
Упражнять их в классификации. 

Март 

 

13. 
Игра – занятие «Знакомство с правилами 

дорожного движения» 

Учить детей отгадывать загадки по заданной теме. 
Закреплять знания названий и назначений различных видов транспорта, дорожных 

знаков и разметок. 

14. «Правила поведения на улице» 
Закреплять знания у детей о знаках и разметках на дорогах. 
Продолжать знакомить с правилами поведения на улице. 

Апрель 

15. Работа с макетом по ПДД. 
Учить детей ориентироваться в дорожных ситуациях, отвечать аргументировано на 

вопросы. 
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  Учить детей рассуждать. 

16. Игра – занятие «Звездный час» 
Закреплять знания у детей о правилах дорожного движения и различных видах 

транспорта. 

Май 

17. Анализ ситуаций поведения детей на улице. 
Учить детей на наглядном примере видеть нарушения правил дорожного движения. 
Развивать мышление и речь. 

18. Игра – занятие « О правилах дорожных» 
Учить детей из нескольких вариантов ответов выбирать правильный вариант. 
Закреплять правила поведения на дорогах и знания видов транспорта. 

 

подготовительная к школе группа ( 6-7 лет) 

 

План по формированию основ безопасности жизни 

месяц тема Формы работы с детьми 

Сентябрь 1 нед. «Внешность человека может быть обманчива» 
2 нед. «Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице» 

3 нед. «Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми дома» 

4 нед. «Насильственные действия незнакомого взрослого на улице» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога 

с детьми 

октябрь 1 нед. «Ребенок и его старшие приятели» 

2 нед. «Пожароопасные предметы» 

3 нед. «Предметы, требующие осторожного обращения» 

4 нед. «Использование и хранение опасных предметов» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога 

с детьми 

ноябрь 1 нед. «Пожар» 
2 нед. «Как вызвать милицию» 

3 нед. «Скорая помощь» 

4 нед. «Балкон, открытое окно, и другие бытовые опасности» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога 

с детьми 

декабрь 1 нед. «Взаимосвязь и взаимодействие в природе» 

2 нед. «Будем беречь и охранять природу» 

3 нед. «Съедобные и несъедобные грибы» 

4 нед. «Съедобные ягоды и ядовитые растения» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога 

с детьми 
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январь 1 нед. «Контакты с животными» 
2 нед. «Как устроено тело человека» 

3 нед. «Как работает сердце человека» 

4 нед. «Что мы делаем, когда дышим» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога 

с детьми 

февраль 1 нед. «Как мы дышим» 
2 нед. «Как движутся части тела» 

3 нед. «Отношение к больному человеку» 

4 нед. «Микробы и вирусы» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога 

с детьми 

март 1 нед. «Здоровье и болезнь» 

2 нед. «Личная гигиена» 

3 нед. «Витамины и полезные продукты» 

4 нед. «Витамины и здоровый организм» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога 

с детьми 

апрель 1 нед. «Здоровая пища» 

2 нед. «Режим дня» 

3 нед. «На воде , как на солнце…» 

4 нед. «Детские страхи» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога 

с детьми 

май 1 нед. «Контакты с животными» 
2 нед. «Конфликты между детьми» 

3 нед. «Безопасное поведение на улице» 

4 нед. «К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на 

улице» 

-в   игровой   деятельности   детей; в обыгрывании 

проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога 

с детьми 
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План по формированию ПДД 
 

 
 

Месяц Тема и цели занятий 1-й 

недели 

Тема и цели занятий 2-й 

недели 

Тема и цели занятий 3-й 

недели 

Тема и цели занятий 4-й 

недели 

Формы 

работы с 

детьми 

-в игровой деятельности детей; в обыгрывании проблемных ситуаций, 

- в повседневном общении педагога с детьми; 

- в совместной образовательной деятельности педагога с детьми 

Сентябрь Занятие 1. «Знай и выполняй 

правила уличного движения». 

Расширять представление об 

улицах города. Закреплять 

знания о правилах дорожного 

движения и о дорожных 

знаках. 

Закреплять знания и умения 

по использованию правил 

дорожного движения в 

игровых и практических 

ситуациях на транспортной 

площадке, применяя макеты 

Занятие 2. «Знай и выполняй 

правила уличного движения». 

Расширять представление об 

улицах города. Закреплять 

знания о правилах дорожного 

движения и о дорожных знаках. 

Занятие 3. «Знай и выполняй 

правила уличного движения». 

Расширять представление об 

улицах города. Закреплять 

знания о правилах дорожного 

движения и о дорожных знаках. 

Совершенствовать знания о 

правилах пешехода, которые 

должны соблюдать дети на тро- 

туаре и проезжей части 

(мостовой) 

Занятие 4. «Знай и выполняй 

правила уличного движения». 

Расширять представление об 

улицах города. Закреплять 

знания о правилах дорожного 

движения и о дорожных 

знаках. 

Закреплять знания о назначе- 

нии предупреждающих, 

запрещающих, 

информационно-указательных 

дорожных знаков и знаков 

сервиса 

Октябрь Занятие 1. «Безопасный 

перекресток». Дополнять 

представления о движении 

машин на перекрестке. 

Закреплять знания об 

особенностях движения 

транспорта и пешеходов на 

регулируемом перекрестке. 

Развивать ориентировку в 

Занятие 2. «Безопасный 

перекресток». Дополнять 

представления о движении 

машин на перекрестке. 

Закреплять знания об 

особенностях движения 

транспорта и пешеходов на 

регулируемом перекрестке. 

Расширять знания об 

Занятие 3. «Безопасный 

перекресток». Дополнять 

представления о движении 

машин на перекрестке. 

Закреплять знания об 

особенностях движения 

транспорта и пешеходов на 

регулируемом перекрестке. 

Совершенствовать умение 

Занятие 4. «Безопасный 

перекресток». Дополнять 

представления о движении 

машин на перекрестке. 

Закреплять знания об 

особенностях движения 

транспорта и пешеходов на 

регулируемом перекрестке. 

Продолжать знакомить с 
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 окружающем пространстве и 

умение наблюдать за 

движением машин и работой 

водителя 

особенностях движения 

транспорта и пешеходов на 

перекрестке. Закреплять знания 

об особенностях движения 

транспорта и пешеходов на 

регулируемом перекрестке. 

регулировать движение на 

перекрестке в роли 

милиционера-регулировщика на 

транспортной площадке 

правилами передвижения 

пешеходов и машин с 

помощью светофора 

Ноябрь Занятие 1. «Транспорт 

нашего города». Расширять 

знания о том, каким бывает 

транспорт. Закреплять знания 

о видах общественного 

транспорта. Продолжать 

знакомить с особенностями 

передвижения на подземном 

транспорте метрополитена и 

правилами поведения в нем 

пассажиров. Расширять 

представления о правилах 

поведения в общественном 

транспорте. Закреплять 

представления о дорожных 

знаках «Железнодорожный 

переезд со шлагбаумом», 

«Железнодорожный переезд 

без шлагбаума». 

Уточнять представления о ра- 

боте сотрудников ГИБДД, 

назначении поста ГИБДД на 

дороге. 

Занятие 2. «Транспорт нашего 

города». Расширять знания о 

том, каким бывает транспорт. 

Закреплять знания о видах 

общественного транспорта. 

Продолжать знакомить с 

особенностями передвижения 

на подземном транспорте мет- 

рополитена и правилами пове- 

дения в нем пассажиров. 

Расширять представления о 

правилах поведения в общест- 

венном транспорте. Закреплять 

представления о дорожных 

знаках «Железнодорожный 

переезд со шлагбаумом», 

«Железнодорожный переезд 

без шлагбаума». 

Закреплять представление об 

особенностях работы водите- 

лей различного транспорта. 

Расширять представления о 

правилах, которые должен со- 

блюдать водитель на дороге. 

Занятие 3. «Транспорт нашего 

города». Расширять знания о 

том, каким бывает транспорт. 

Закреплять знания о видах 

общественного транспорта. 

Продолжать знакомить с 

особенностями передвижения на 

подземном транспорте мет- 

рополитена и правилами пове- 

дения в нем пассажиров. 

Расширять представления о 

правилах поведения в общест- 

венном транспорте. Закреплять 

представления о дорожных 

знаках «Железнодорожный 

переезд со шлагбаумом», 

«Железнодорожный переезд без 

шлагбаума». 

Совершенствовать знания о 

различных видах транспорта и 

его назначении в жизни 

человека. 

Занятие 4. «Транспорт нашего 

города». Расширять знания о 

том, каким бывает транспорт. 

Закреплять знания о видах 

общественного транспорта. 

Продолжать знакомить с 

особенностями передвижения 

на подземном транспорте мет- 

рополитена и правилами пове- 

дения в нем пассажиров. 

Расширять представления о 

правилах поведения в общест- 

венном транспорте. Закреплять 

представления о дорожных 

знаках «Железнодорожный 

переезд со шлагбаумом», 

«Железнодорожный переезд 

без шлагбаума». 

Продолжать знакомить с осо- 

бенностями передвижения всех 

видов общественного 

транспорта и правилами 

поведения в нем. Закреплять 

представления о дорожных 

знаках «Железнодорожный 

переезд со шлагбаумом», 
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    «Железнодорожный переезд 

без шлагбаума». 

Декабрь Занятие 1. «Моя дорожная 

грамота». Расширять знания: - 

о правилах для пешеходов на 

дороге и на тротуаре; - о 

назначении предупреждаю- 

щих дорожных знаков, 

предназначенных для 

водителей. Закреплять 

знания: - об информационно- 

указательных и запрещающих 

дорожных знаках; - о 

назначении знаков сервиса. 

Продолжать учить различать 

информационно-указатель- 

ные, запрещающие и 

предупреждающие знаки. 

Занятие 2. «Моя дорожная 

грамота». 

 

Знакомить с видами перехода: 

надземный, подземный 

Занятие 3. «Моя дорожная гра- 

мота». 

Дать представление о правилах 

перехода на дороге мест, где 

есть тоннели и мосты. 

Закреплять знания о назначении 

дорожных знаков «Пешеходный 

переход», «Подземный пеше- 

ходный переход». 

Занятие 4. «Моя дорожная гра- 

мота». 

Знакомить с опасностями зим- 

ней дороги для пешеходов. 

Продолжать развитие ориен- 

тировки в окружающем 

пространстве и умения 

наблюдать за движением 

машин по зимней дороге. 

Январь Занятие 1. «О чем говорят до- 

рожные знаки». Продолжать 

работу по ознакомлению с 

дорожными знаками и 

правилами безопасного 

движения на дороге. 

Расширять представления о 

назначении дорожных знаков. 

Знакомить с дорожными 

знаками «Круговое 

Занятие 2. «О чем говорят до- 

рожные знаки». 

Совершенствовать знания о 

дорожной грамоте. Знакомить с 

дорожными знаками «Круговое 

движение», «Въезд запрещен», 

«Опасный поворот». 

Занятие 3. «О чем говорят до- 

рожные знаки». 

Продолжать работу по озна- 

комлению дошкольников с пра- 

вилами безопасного поведения 

на улицах города. 

Занятие 4. «О чем говорят до- 

рожные знаки». 

Закреплять представления о 

назначении дорожных знаков и 

«островка безопасности». 
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 движение», «Въезд 

запрещен», «Опасный 

поворот», «Разрешено движе- 

ние только велосипеду», «Раз- 

решено движение только 

пешеходу» 

   

Февраль Занятие 1. «Школа моего 

микрорайона». Дать 

представление о безопасном 

пути от дома к школе. Учить 

использовать свои знания 

правил дорожного движения 

при передвижении без 

взрослого. Развивать 

ориентировку в окружающем 

пространстве и умение 

наблюдать за движением 

машин по проезжей части 

города и во дворе 

Занятие 2. «Школа моего мик- 

рорайона». 

 

Знакомить с предписывающи- 

ми знаками «Движение только 

прямо» и «Обязательное 

движение транспорта только в 

определенном направлении». 

Занятие 3. «Школа моего мик- 

рорайона». 

Дать представление об особен- 

ностях дорожного движения на 

загородной трассе. 

Занятие 4. «Школа моего мик- 

рорайона». 

Знакомить со значением знака 
«Разрешено движение только 

велосипеду». 

Март Занятие 1. «Опасный 

перекресток». Расширять 

знания об особенностях 

движения транспорта на 

перекрестке. Дать 

представление о том, как 

переходить улицу на 

перекрестке, где нет 

указателей. Учить 

ориентироваться на макете 

микрорайона. Дать понятие о 

нерегулируемом перекрестке 

Занятие 2. «Опасный перекре- 

сток». 

Формировать представление о 

безопасном пути от дома к дет- 

скому саду. 

Занятие 3. «Опасный перекре- 

сток». 

Закреплять знания о правилах 

передвижения на велосипеде по 

тротуару, по проезжей части и во 

дворе. 

Занятие 4. «Опасный перекре- 

сток». 

Дать представление о безопас- 

ном пути от дома к школе. 
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Апрель Занятие 1. «На транспортной 

площадке». Игра-викторина 

«Знаки на дорогах». 

Определить, как усвоили 

правила безопасности 

движения. Закреплять знания 

о сигналах светофора. 

Занятие 2. «На транспортной 

площадке». 

Уточнить знания о работе 

инспекторов ГИБДД. 

Закреплять значение жестов 

сотрудников ГИБДД. 

Воспитывать внимательность, 

сообразительность, умение 

выполнять правила безо- 

пасности движения, быть вза- 

имно вежливыми с окружаю- 

щими. 

Занятие 3. «На транспортной 

площадке». 

Знакомить с правилами пове- 

дения на улицах города, если по- 

терялся или путешествуешь по 

городу самостоятельно. 

Занятие 4. «На транспортной 

площадке». 

Дать представление о том, как 

переходить улицу на 

перекрестке, где нет 

указателей. 

Май Занятие 1. «Ребенок на 

улицах города» (на 

транспортной площадке). 

Закреплять знания об ори- 

ентировке на дороге, 

применяя правила дорожного 

движения для пешеходов и 

водителей в различных 

практических ситуациях, 

используя макеты знаков 

дорожного движения и транс- 

портную площадку. 

Повторять правила поведения, 

предписанные пассажирам 

различного вида транспорта, 

используя различные модели 

ситуаций. 

Занятие 2. «Ребенок на улицах 

города» (на транспортной пло- 

щадке). 

Дать представление об авто- 

городке. Воспитывать культуру 

поведения на улице, взаимоува- 

жение в игре. Упражнять 

внимание и память. 

Занятие 3. «Ребенок на улицах 

города» (на транспортной пло- 

щадке). 

Совершенствовать знания о 

правилах поведения, предписан- 

ных пассажирам различного 

вида транспорта, используя 

различные модели ситуаций. 

Занятие 4. «Ребенок на улицах 

города» (на транспортной пло- 

щадке). 

Повторять правила поведения 

водителей на дороге, 

проигрывая различные 

проблемные ситуации на 

транспортной площадке. 
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6. Комплексно – тематическое планирование освоения рабочей программы по социально- 

коммуникативному развитию 

Наименование подраздела «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание». 

Вторая младшая группа 

№п/ 

п 

Основные задачи Совместная деятельность 

взрослых и воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих 

центрах и уголках 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных 

практиках это 

чтение и 

рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов, 

слушание музыка 

Теплюк С. Н. Игры-занятия на 

прогулке с малышами. Для 

работы с детьми 2–4 лет 

 Культурно-гигиенические 

навыки. Совершенствовать 

культурно- гигиенические 

навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды, 

умывания. Приучать детей 

следить за своим внешним видом; 

учить правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, 

лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться 

расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные 

навыки поведения за столом: 

Самообслуживание в процессе 

умывания по подгруппам (4 

подгруппы) с каждой подгруппой 

в месяц проводится четыре раза 

 
Дидактические игры 

«Умывание», стр.82 

«Причесывание», стр. 76 

«Моем посуду для куклы 

Маши», стр. 78 

 
«Накроем стол для кукол» стр.84 

 

 
Дидактическая игра «Что хочет 

 Рассматривание 

таблицы 

«Алгоритм мытье 

рук» 

Просмотр 

мультфильма 

«Королева – 

зубная щетка» 

Чтение 

произведения 

К.Чуковский 

«Мойдодыр» 
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 умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, 

вилкой, салфеткой; не крошить 

хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать 

с полным ртом. 

делать Маша?» стр.106 

Дидактическая игра «Мы теперь 

дежурим» 

Дидактическая игра «Расскажи 

Винни-Пуху, как правильно 

накрывать на стол» 

  

 Самообслуживание. Учить детей 

самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и 

снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы 

одежды и т. п.). Воспитывать 

навыки опрятности, умение 

замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой 

помощи взрослых. 

Самообслуживание в процессе 

одевания и раздевания по 

подгруппам (4 подгруппы) с 

каждой подгруппой в месяц 

проводится четыре раза. 

Дидактическая игра «Покажем 

Мишке, как нужно одеваться» 

«Покажем, как нужно складывать 

вещи перед сном» 

«Помоги кукле по 

погоде одеться на 

прогулку» 

Сюжетно-ролевая 

игра «Семья» 

Чтение 

произведений 

А. Барто «Девочка 

чумазая», 

«Обновки» 

«Башмаки», 

«Наступили 

холода» 

Л.Воронкова 

«Маша- 

растеряша» 

Е. Благинина 

«Научу обуваться 

я братца»; 

3. Александрова 

«В рукавичках 

маленьких...»; 

«Катя в яслях» 

Н. Саконская «Где 

мой пальчик» 
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 Общественно-полезный труд. 

Формировать желание 

участвовать в посильном труде, 

умение преодолевать небольшие 

трудности. Побуждать детей к 

самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: 

готовить материалы к занятиям 

(кисти, доски для лепки и пр.), 

после игры убирать на место 

игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и 

чистоту в помещении и на 

участке детского сада. Во второй 

половине года начинать 

формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по 

столовой (помогать накрывать 

стол к обеду: раскладывать 

ложки, расставлять хлебницы (без 

хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Поручения, связанные с 

хозяйственно-бытовым трудом, 

ознакомление с трудом взрослых, 

совместный труд по подгруппам 

(4 подгруппы) с каждой 

подгруппой в месяц проводится 

четыре раза 

Дидактическая игра «Уборка 

игрушек», стр. 77, 

практическое задание 

во время прогулки. 

 

 
«Дежурство», стр.84 

«Накроем стол для 

кукол» стр.106 

 
Сюжетно-ролевая 

игра «Детский сад» 

 

 Труд в природе. Воспитывать 

желание участвовать в уходе за 

растениями и животными в 

уголке природы и на участке: с 

помощью взрослого кормить рыб, 

птиц, поливать комнатные 

растения, растения на грядках, 

сажать лук, собирать овощи, 

поручения связанные с трудом в 

природе по подгруппам (4 

подгруппы) с каждой подгруппой 

в месяц проводится четыре раза 

Беседа «Почему нужно поливать 

растения» 

 
«Совместный с дворником труд 

 Рассматривание 

альбома «Овощи» 

«Птицы» 

«Комнатные 

растения» 

Чтение 

Е.Благинина «Не 

мешайте мне 
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 расчищать дорожки от снега, 

счищать снег со скамеек. 

по уборке участка», стр. 80 

Дидактическая игра 

«Профессии», стр.107 

 трудится» 

Ю.Глушенко 

«Грядка» 

 Уважение к труду взрослых. 

Формировать положительное 

отношение к труду взрослых. 

Рассказывать детям о понятных 

им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и 

обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах 

труда. Воспитывать уважение к 

людям знакомых профессий. 

Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное 

отношение к результатам их 

труда. 

Совместный труд детей и 

взрослых, ручной труд по 

подгруппам (4 подгруппы) с 

каждой подгруппой в месяц 

проводится один раз 

Дидактическая игра 

«Профессии», стр.107 

Беседа «Зачем посыпать дорожки 

песком» 

  
Рассматривание 

пособия 

«Профессии» 
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Средняя группа 

№п 

/п 

Основные задачи Совместная деятельность 

взрослых и воспитанников 

(познавательно- 

исследовательская, 

игровая) 

Самостоятельная деятельность 

воспитанников в развивающих 

центрах и уголках 

(познавательно- 

исследовательская, игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных 

практиках 

 Культурно-гигиенические 

навыки. Продолжать 

воспитывать у детей 

опрятность, привычку 

следить за своим внешним 

видом; воспитывать 

привычку самостоятельно 

умываться, мыть руки с 

мылом по мере загрязнения, 

после пользования 

туалетом. Закрепить умение 

пользоваться расческой и 

носовым платком. При 

кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать 

рот носовым платком. 

Совершенствовать навыки 

аккуратного приема пищи, 

умение брать пищу 

понемногу, хорошо 

пережевывать, есть 

бесшумно, правильно 

пользоваться столовыми 

самообслуживание в 

процессе умывания по 

подгруппам 

с каждой подгруппой в 

месяц проводится один 

раз 

Практические игры «Следим за 

внешним видом», стр. 89 

Самостоятельные 

действия 

 
Чтение 

К.Чуковский 

«Федорино горе», 

«Мой Додыр» и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа «Что забыла 

Маша 

Беседа – этикет 

Беседа «Здоровье 

наше богатство 
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 приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот 

после еды. 

   

 Самообслуживание. 

Совершенствовать умение 

самостоятельно одеваться и 

раздеваться, приучать 

аккуратно, складывать и 

вешать одежду с помощью 

взрослого, приводить ее в 

порядок (чистить, 

просушивать). Воспитывать 

стремление быть 

аккуратным и опрятным. 

Приучать самостоятельно 

готовить свое рабочее место 

и убирать его после 

окончания занятий 

рисованием, лепкой и.т.д. 

самообслуживание в 

процессе одевания и 

раздевания по подгруппам 

с каждой подгруппой в 

месяц проводится один 

раз 

Практические игры «Следим за 

внешним видом», стр. 89 

 

 

 

 

 

 

 
Дежурство 

Поручения 

 

 

 

 

 
Совместная 

деятельность 

взрослого и 

ребенка 

 Общественно-полезный 

труд. Воспитывать у детей 

положительное отношение 

к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное 

отношение к порученному 

заданию. Воспитывать 

умение выполнять 

индивидуальные и 

Ознакомление с трудом 

взрослых по подгруппам 

(5 подгрупп) с каждой 

подгруппой в месяц 

проводится два раза 

Дидактическая игра 

«Коллективный хозяйственно- 

бытовой труд по уборке 

помещения», стр. 90 

 
Совместный труд с 

воспитателем», стр.92 

Задание «Приготовление 

вареников для куклы», стр.93 

 
Поручения 
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 коллективные поручения, 

понимать значение 

результат своего труда для 

других. Формировать 

умение договариваться с 

помощью воспитателя по 

распределению 

коллективной работы. 

Заботиться о 

своевременном завершении 

совместного задания, 

поощрять инициативу в 

оказании помощи 

товарищам, взрослым. 

Приучать детей 

самостоятельно 

поддерживать порядок в 

групповой комнате и на 

участке датского сада: 

убирать строительный 

материал на место, 

помогать воспитателю 

подклеивать книги, 

коробки. Учить детей 

самостоятельно выполнять 

обязанности дежурных по 

столовой, аккуратно 

расставлять хлебницы, 

чашки, раскладывать 

 

 

 

 
Совместный труд детей и 

взрослых, ручной труд по 

подгруппам (5 

подгрупп) с каждой 

подгруппой в месяц 

проводится два раза 

 

 

 
Ручной труд один раз в 

месяц с каждой 

подгруппой 

 

 

 

 
Хозяйственно-бытовой 

труд (в группе, на участке) 

два раза с каждой 

подгруппой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Дежурство 

Поручения 

стр.93 

 
Совместная 

деятельность 

взрослого и 

ребенка 

 
Полечим книгу 

 
Дежурство по 

столовой 

 

 
Коллективные 

поручения 

 
Проектная 

деятельность 

 
коллективный труд 

посыпать дорожку 

на участке песком 

и т.д. 
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 столовые предметы.    

 Труд в природе. Поощрять 

желание детей ухаживать 

за растениями и 

животными; поливать 

растения кормить рыб, 

мыть поилки, наливать в 

них воду, класть корм в 

кормушки .В весенний 

летний и осенний периоды 

привлекать детей к 

посильной работе на 

огороде и цветнике (посев 

семян, полив сбор урожая). 

Приобщать детей к работе 

по выращиванию зелени для 

корма птицам в зимнее 

время; к подготовке 

зимующих птицах. 

Формировать стремление 

помогать воспитателю 

приводить в порядок 

используемое в трудовой 

деятельности оборудование 

(очищать, просушивать ) 

Труд в природе, в 

помещении или на участке 

с каждой подгруппой один 

раз в месяц 

Игра «Угадайте, что я делаю?», 

стр.109 

 

 

 

 

 

 

 

 
Д/и «Что сначала, что потом?», 

стр. 109 

Труд в природе, 

сбор растений для 

гербария, уборка 

на групповом 

участке, 

коллективный труд 

посыпать дорожку 

на участке песком 

и т.д 

 

 
поручения 

 

 
Трудовые 

поручения 

 

 

 
Совместная 

деятельность 

 
уборка инвентаря 

 Уважение к труду взрослых. 

Знакомить детей с 

профессиями близких 

людей, подчеркивая 

Ознакомление с трудом 

взрослых с каждой 

подгруппой в месяц два 

раза 

Дидактические игры: 

«Космонавт», с.103, 

«Угадай профессию», с.110, 

«Кому без них не обойтись?», 

Наблюдения за 

трудом дворника и 

т.д. 

Совместные 
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 значимость их труда. 

Формировать интерес к 

профессиям родителей. 

 с.111, 

«Кто трудится в море?», с.112, 

«Как труд людей разрушает 

нашу планету и как он ее 

спасает», с. 114 

действия» 

Беседа о труде 

взрослых 

различных 

профессий 

 

Старшая группа 

№п/ 

п 

Основные задачи Совместная 

деятельность 

взрослых и 

воспитанников 

(познавательно- 

исследовательска 

я, игровая) 

Самостоятельн 

ая деятельность 

воспитанников 

в развивающих 

центрах и 

уголках 

(познавательно 

- 

исследовательс 

кая, игровая) 

Развитие воспитанников 

в культурных практиках 

Технология   

 Культурно-гигиенические навыки. 

Формировать у детей привычку следить за 

чистотой тела, опрятностью одежды, 

прически; самостоятельно чистить зубы, 

умываться, по мере необходимости мыть 

руки, следить за чистотой ногтей; при кашле 

и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и 

самостоятельно устранять непорядок в своем 

внешнем виде. Совершенствовать культуру 

еды: умение правильно пользоваться 

Самообслуживани 

е в процессе 

умывания по с 

каждой 

подгруппой в 

месяц проводится 

один раз 

 Практические игры 

«Следим за внешним 

видом», стр. 89 
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 столовыми приборами (вилкой, ножом); есть 

аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную 

осанку за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. 

   

 Самообслуживание. Закреплять умение 

быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу 

(раскладывать одежду в определенные 

места), опрятно заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и 

своевременно готовить материалы и пособия 

к занятию, учить самостоятельно 

раскладывать подготовленные воспитателем 

материалы для занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, палитру, 

протирать столы. 

Самообслуживани 

е в процессе 

одевания и 

раздевания. 

Сюжетно- 

ролевые игры 

«Семья», 

«Детский сад» 

Практические игры 

«Следим за внешним 

видом», стр. 89 

Дежурство 

 Общественно-полезный труд. Воспитывать у 

детей положительное отношение к труду, 

желание выполнять посильные трудовые 

поручения. Разъяснять детям значимость их 

труда. Воспитывать желание участвовать в 

совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки 

в разных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность и ответственность, 

умение доводить начатое дело до конца. 

Развивать творчество и инициативу при 

выполнении различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными 

Ознакомление с 

трудом взрослых. 

Наблюдения. 

Экскурсии 

 

 

 

 

 

 

 
Совместный труд 

детей и взрослых, 

 Дидактическая игра 

«Коллективный 

хозяйственно-бытовой 

труд по уборке 

помещения», стр. 90 

 

 

 

 

 
«Совместный труд с 

воспитателем», стр.92 
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 приемами работы. Воспитывать культуру 

трудовой деятельности, бережное отношение 

к материалам и инструментам. Учить 

оценивать результат своей работы (с 

помощью взрослого). Воспитывать 

дружеские взаимоотношения между детьми; 

привычку играть, трудиться, заниматься 

сообща. Развивать желание помогать друг 

другу. Формировать у детей предпосылки 

(элементы) учебной деятельности. 

Продолжать развивать внимание, умение 

понимать поставленную задачу (что нужно 

делать), способы ее достижения (как делать); 

воспитывать усидчивость; учить проявлять 

настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым 

поддерживать порядок в группе: протирать 

игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на 

участке детского сада (под- метать и 

очищать дорожки от мусора, зимой — от 

снега, поливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять 

обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок 

после еды. 

ручной труд 

 

 
Ручной труд один 

раз в месяц 

Хозяйственно- 

бытовой труд (в 

группе, на 

участке) два раза 

с каждой 

подгруппой 

  

 

 

 
Задание «Приготовление 

вареников для куклы», 

стр.9 

 Труд в природе. Поощрять желание 

выполнять различные поручения, связанные 

Труд в природе, в 

помещении 

 Дежурство 
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 с уходом за животными и растениями в 

уголке природы; обязанности дежурного в 

уголке природы (поливать комнатные 

растения, рыхлить почву и т. д.). Привлекать 

детей к помощи взрослым и посильному 

труду в природе: осенью — к уборке овощей 

на огороде, сбору семян, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок 

природы; зимой — к сгребанию снега к 

стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и 

животных (обитателей уголка природы), 

посадке корнеплодов, к созданию фигур и 

построек из снега; весной — к посеву семян 

овощей, цветов, высадке рассады; летом — к 

рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

   
Игра «Угадайте, что я 

делаю?», стр. 109 

«Что сначала, что 

потом?», стр. 109 

 Уважение к труду взрослых. Расширять 

представления детей о труде взрослых, 

результатах труда, его общественной 

значимости. Формировать бережное 

отношение к тому, что сделано руками 

человека. Прививать детям чувство 

благодарности к людям за их труд. 

Ознакомление с 

трудом взрослых 

 
Беседы 

 
Рассматривание 

иллюстраций 

 Дидактические игры 

«Знакомство с трудом 

земледельцев», стр. 94, 

«Сельскохозяйственный 

труд (сенокос)», стр.97, 

«Знакомство с трудом 

лесничего», стр. 100, 

«Космонавт», стр. 103, 

«Угадай профессию», 

стр.110, «Кому без них 

не обойтись?», стр.111, 

«кто трудится в море?», 

стр.112, «Как труд людей 
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    разрушает нашу планету 

и как он ее спасает», стр. 

114. 

 

Подготовительная группа 
 
 

№п/ 

п 

Основные задачи Основная часть ООП ДО Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 

Развитие 

воспитанников 

в культурных 

практиках 

Вид деятельности – ОД 

(самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд ); количество часов, 

затраченных на изучение 

данного раздела ООП ДО 

Совместная деятельность 

взрослых и воспитанников 

(Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд , 

игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных практиках 

 

УМК Куцакова Л. В. Тру 

довое воспитание в детс 

ком саду: Для занятий с 

детьми 3–7 лет. 

 Культурно-гигиенические 

навыки. Воспитывать 

привычку быстро и правильно 

умываться, насухо вытираться, 

пользуясь индивидуальным 

полотенцем, правильно чистить 

зубы, полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком 

и расческой. Закреплять 

 

 

 
Следим за своим внешним 

видом, с. 89 

Самообслуживание в процессе 

умывания по подгруппам 

Дидактические игры «Что 

сначала, что потом» 

Практические игры 

«Следим за внешним 

видом», стр. 89 

 

 

 

 
Беседа «Что 

забыла Маша» 

 

 
Беседа – 
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 умения детей аккуратно 

пользоваться столовыми 

прибора ми; правильно вести 

себя за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за 

чистотой одежды и обуви, 

замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем 

виде, тактично сообщать 

товарищу о необходимости 

что-то поправить в костюме, 

прическе. 

   этикет 

 
Беседа 

«Здоровье 

наше 

богатство» 

 Самообслуживание. Закреплять 

умение самостоятельно и 

быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в 

шкаф одежду, ставить на место 

обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, 

ухаживать за обувью (мыть, 

протирать, чистить). 

Закреплять умение 

самостоятельно, быстро и 

аккуратно убирать за собой 

постель после сна. Закреплять 

умение самостоятельно и 

своевременно готовить 

материалы и пособия к 

 Смообслуживание в процессе 

одевания и раздевания по 

подгруппам 

Практические игры 

«Следим за внешним 

видом», стр. 89 

 

 

 

 

 

 
Дежурства по 

приготовлению к 

деятельности 

Поручения 

 
Чтение 

художественно 

й литературы 

 
Рассматривани 

е иллюстраций 

 
Просмотр 

мультфильмов 
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 занятию, без напоминания 

убирать свое рабочее место 

    

 Общественно-полезный труд. 

Продолжать формировать 

трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. 

Приучать детей старательно, 

аккуратно выполнять 

поручения, беречь материалы и 

предметы, убирать их на место 

после работы. Воспитывать 

желание участвовать в 

совместной трудовой 

деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными 

окружающим, радоваться 

результатам коллективного 

труда. Развивать умение 

самостоятельно объединяться 

для совместной игры и труда, 

оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение 

планировать трудовую 

деятельность, отбирать 

необходимые материалы, 

делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей 

поддерживать порядок в 

группе и на участке: протирать 

Март Тема: Замена воды в 

аквариуме, с. 92 

 
Апрель Тема: 

Коллективный 

хозяйственно-бытовой труд 

по уборке помещений, с.90 

Ознакомление с трудом 

взрослых по подгруппам два 

раза 

 
Д/и «Угадай, что я делаю», с. 

109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коллективный труд посыпать 

дорожку на участке песком и 

т.д. 

 

 
Проектная деятельность 

 

 
Совместный труд детей и 

Дидактическая игра 

«Коллективный 

хозяйственно-бытовой 

труд по уборке 

помещения», стр. 90 

 
Сюжетно-ролевые 

игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

«Совместный труд с 

воспитателем», стр.92 

Поручения 

 
Пословицы и 

поговорки о 

труде 

 
Загадки о 

предметах 

труда 

 

 

 
Продуктивная 

деятельность 

(поделки из 

тестопластики, 

лепка, 

аппликация, 

рисование) 

 
Дежурства 

 

 
Дежурство по 

столовой 
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 и мыть игрушки, строительный 

материал, вместе с 

воспитателем ремонтировать 

книги, игрушки (в том числе 

книги и игрушки 

воспитанников младших групп 

детского сада). Продолжать 

учить самостоятельно наводить 

порядок на участке детского 

сада: подметать и очищать 

дорожки от мусора, зимой — 

от снега, поливать песок в 

песочнице; украшать участок к 

праздникам. Приучать детей 

добросовестно выполнять 

обязанности дежурных по 

столовой: полностью 

сервировать столы и вытирать 

их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной 

деятельности и желание 

учиться в школе. Формировать 

навыки учебной деятельности 

(умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а 

также самостоятельно 

планировать свои действия, 

выполнять поставленную 

 взрослых, ручной труд по 

подгруппам 

 
Ручной труд один раз в месяц с 

каждой подгруппой 

 
Хозяйственно-бытовой труд (в 

группе, на участке) два раза с 

каждой подгруппой 

Коллективные 

поручения 

 

 

 

 

 
Задание 

«Приготовление еды 

для куклы», стр.93 

(использование 

тестопластики) 

Полечим книгу 
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 задачу, правильно оценивать 

результаты своей 

деятельности). 

    

 Труд в природе. Закреплять 

умение самостоятельно и 

ответственно выполнять 

обязанности дежурного в 

уголке природы: поливать 

комнатные растения, рыхлить 

почву, мыть кормушки, 

готовить корм для рыб, птиц, 

морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к 

труду в природе, привлекать их 

к посильному участию: осенью 

— к уборке овощей с огорода, 

сбору семян, выкапыванию 

луковиц, клубней цветов, 

перекапыванию грядок, 

пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок 

природы; зимой — к 

сгребанию снега к стволам 

деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма 

для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), 

посадке корнеплодов, 

выращиванию с помощью 

Сентябрь, Тема: 

Сельскохозяйственный 

труд, с.97 

Труд в природе, в помещении 

или на участке с каждой 

подгруппой один раз в месяц 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Угадайте, что я 

делаю?», стр. 109 

 

 
«Что сначала, что 

потом?», стр. 109 

Труд в 

природе, сбор 

растений для 

гербария, 

уборка на 

групповом 

участке, 

коллективный 

труд посыпать 

дорожку на 

участке песком 

и т.д. 

 

 

 

 
поручения 

 

 
Трудовые 

поручения 

 

 
Совместная 

деятельность 
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 воспитателя цветов к 

праздникам; весной — к 

перекапыванию земли на 

огороде и в цветнике, к посеву 

семян (овощей, цветов), 

высадке рассады; летом — к 

участию в рыхлении почвы, 

прополке и окучивании, поливе 

грядок и клумб. 

    

 
уборка 

инвентаря 

 

 

 
поручения 

 Уважение к труду взрослых. 

Расширять представления о 

труде взрослых, о значении их 

труда для общества. 

Воспитывать уважение к 

людям труда. Продолжать 

знакомить детей с 

профессиями, связанными со 

спецификой родного города 

(поселка). Развивать интерес к 

различным профессиям, в 

частности к профессиям 

родителей и месту их работы. 

Октябрь, Тема: Знакомство 

с трудом земледельцев, с.94 

Ноябрь Тема: Знакомство с 

трудом лесничего, с. 100 

Ознакомление с трудом 

взрослых с каждой подгруппой 

в месяц два раза 

Д/И «Назови профессию», с.110 

Дидактические игры 

«Знакомство с трудом 

земледельцев», стр. 

94, 

«Сельскохозяйственн 

ый труд (сенокос)», 

стр.97, «Знакомство с 

трудом лесничего», 

стр. 100, 

«Космонавт», стр. 

103, «Угадай 

профессию», стр.110, 

«Кому без них не 

обойтись?», стр.111, 

«кто трудится в 

море?», стр.112, «Как 

труд людей разрушает 

нашу планету и как он 

ее спасает», стр. 114. 

Наблюдения за 

трудом 

дворника и т.д. 

Проектная 

деятельность 

«Совместные 

действия» 

 

 
Беседа о труде 

взрослых 

различных 

профессий 
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Наименование подраздела образовательной области «Формирование основ безопасности». 

 

Вторая младшая группа 
     

№п/ 

п 

Содержание образовательной 

деятельности 

Совместная деятельность взрослых и воспитанников 

коммуникативная, игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих центрах 

и уголках 

(коммуникативная , 

игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных 

практиках 

» 
Парциальная программа 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина 

Р.Б «Основы безопасности детей 
дошкольного возраста» 

Технология   

Безопасное поведение в природе 

1 Знакомить с элементарными 

правилами безопасного поведения 

в природе (не подходить к 

незнакомым животным, не гладить 

их, не дразнить; не рвать и не 

брать в рот растения и пр.) 

Декабрь 
Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина 

Р.Б «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» 

 

Тема 13 

Тема 14 

Беседа 

Опыты 

(превращени 

е воды в лед, 

кипяток) 

Продуктивная 

деятельность 

«Красивый, но 

опасный мухомор», 

«Съедобные грибы» 

Презентация " 

Будем беречь и 

охранять 

природу" 

Рассматривание 

иллюстраций 

2 «Правила поведения при общении 

с животными»-знакомить с 

правилами поведения в природе, 

не трогать животных, не дразнить 

и др. 

 Беседа Конструирование 

«Больница для 

зверюшек» 

Рассматривание 

иллюстраций 

Рассматривание 

картин «Кошка 

с котятами», 

«Собака с 

щенятами» 

Чтение загадок 
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     o собаке и 
кошке 

3 Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой 

и неживой природе. 

Март 
Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина 

Р.Б «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» 

Тема 13 

Беседа 
Наблюдение 

 Чтение 

экологических 

сказок 

 

1 Расширять ориентировку в 

окружающем пространстве, 

знакомить с правилами ПДД 

Сентябрь 
Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина 

Р.Б «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» 

Тема 38 

Тема 41 

Игра 

Беседа 

Д/и "«Дорожные 

знаки» 

Экскурсия 

" Опасные 

участки на 

пешеходной 

части улицы" 

2 Учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар, понимать 

значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора 

 Игра 

Беседа 

Д/и «Найди и 

назови», «Найди 

такой же» 

С/р и «Поездка в 

зоопарк» 

Просмотр 

обучающих 

мультфильмов о 

безопасности на 
дороге 

3 Формировать первичные 

представления о безопасном 

поведении на дорогах (переходить 

дорогу держась за руку взрослого 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина 

Р.Б «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» 

беседа Продуктивная 

деятельность 

«Сделаем «зебру» 

Чтение Барто А. 
«Грузовик», 

Михалков С. 

«Моя улица» 

4 Формировать навыки безопасного 

поведения в играх с песком, водой, 

снегом 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина 

Р.Б «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» 

Ноябрь 
Тема 39 

Беседа 

Опытно- 

эксперимент 

алдьная 
деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

«Теплый шарф для 

куклы» 

Рассматривание 

иллюстраций 

Чтение укр.н.с. 

«Рукавичка» 

5 Знакомить с работой водителя  Беседа 
Дидактическ 

ие игры 

С/р игра «Транспорт» Наблюдение за 

транспортом 

Рассматривание 

иллюстраций 

Чтение 
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     художественной 
литературы 

 

1 Знакомить с источниками 

опасности дома 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина 

Р.Б «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста»Апрель 

Тема 7 

Беседа 
Дидактически 

е игры 

Д/и «Отбери 
предметы, которые 

трогать нельзя» 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Рассматривание 

картинок: 

кипящий 

чайник, спички, 

иголки и т.п. 

Чтение 

художественной 

литературы 

2 Формировать навыки безопасного 

передвижения в помещении 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина 

Р.Б «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста»» 

Октябрь 

Тема 12 

Беседа 
Дидактически 

е игры 

«О правилах 
поведения в группе» 

Д/и «Можно-нельзя» 

Просмотр 

мультфильмов 

3 Формировать умение соблюдать 

правила в играх с мелкими 

предметами 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина 

Р.Б «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста»» 

Декабрь 

Тема 14 

беседа «О правилах 

обращения с 

лекарствами» 

Д/и «Куда положить 

предмет» 

Рассматривание 

альбома 

«Опасные и 

безопасные 

предметы 

вокруг нас» 
 

Средняя группа 
     

№п/п Содержание 

образовательной 

деятельности 

Совместная деятельность взрослых и воспитанников 

коммуникативная (, игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих центрах и 

уголках 

(коммуникативная , 

игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных практиках 
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  Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л, 

Стеркина Р.Б 

«Основы 

безопасности 

детей 

дошкольного 

возраста» 

Технология Другое   

Безопасное поведение в природе 

1. Продолжать знакомить Н.Н. Авдеева Беседа «Правила  Сюжетно-ролевая игра Чтение худ. лит-ры: 
 с многообразием Князева О.Л, поведения на  «Семья поездка в лес»» народная сказка 
 животного и Стеркина Р.Б Ст. природе»   «Сестрица Аленушка 
 растительного мира, с 108 Авдеева Н.Н.,   и братец Иванушка» 
 явлениями неживой  Князева О.Л,   (Не пей из лужицы, 
 природы. Н.Н. Авдеева Стеркина Р.Б Дидактическая игра Продуктивная козленочком) 

2. Формировать Князева О.Л, Тема 13, стр. 70 «Кто друг кто враг» деятельность «Жучки  

 элементарные Стеркина Р.Б   на ветке»  

 представления о Ст70-73, 77 Беседа «Опасные   Рассматривание 
 способах  насекомые»  Сюжетно-ролевая игра иллюстрации, рассказ 
 взаимодействия с Н.Н. Авдеева. Авдеева Н.Н., Дидактическая игра «Больница» воспитателя о 
 животными и Князева О.Л, Князева О.Л, «По грибы»  ядовитых растениях. 
 растениями, о Стеркина Стеркина Р.Б  Продуктивная На примере сказки 

3. правилах поведения в Р.Б.Ст77 Тема 15, с.77 Дидактическая игра деятельность «Маленький Мук» (В. 
 природе.  Авдеева Н.Н., «Источники «Съедобные и Гауф ) 
 Формировать понятия: Н.Н. Авдеева Князева О.Л, опасности» несъедобные грибы»  

 «съедобное», Князева О.Л, Стеркина Р.Б   Рассматривание 
 «несъедобное», Стеркина Р.Б. Тема 16, с.79 Настольная игра Продуктивная альбома «Ядовитые 

4. «лекарственные Стр.15  «Сбор грибов и ягод» деятельность «Дождь» растения» 
 растения». Н.Н. Авдеева Беседа «Ядовитые Авдеева Н.Н., Князева   

 Знакомить с опасными Князева О.Л, растения» О.Л, Стеркина Р.Б, Конструирование Просмотр обучающих 
 насекомыми и Стеркина Р.Б Беседа тема 17, с. 81 «Домик Для кошки» мультфильмов. 
 ядовитыми Стр.79 «Не все грибы   Чтение худ. лит-ры: А. 
 растениями.  съедобны»   Дэви «Гроза» 
   Беседа «Правила   Загадки об домашних 
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   поведения при 

грозе» 

Беседа «Правила 

поведения при 

общении с 
животными» 

  животных. 

Безопасность на дорогах. 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Развивать 
наблюдательность, 

умение 

ориентироваться в 

помещении и на 

участке детского сада, 

в ближайшей 

местности. 

Продолжать знакомить 

с понятиями «улица», 

«дорога», 

«перекресток», 

«остановка 

общественного 

транспорта» и 

элементарными 

правилами поведения 

на улице. Подводить 

детей к осознанию 

необходимости 

соблюдать правила 

дорожного движения. 

Уточнять знания детей 

о назначении 

светофора и работе 

полицейского. 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л, 

Стеркина Р.Б 

Ст.57 

 
 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л, 

Стеркина Р.Б 

Стр.28 

Беседа. 
Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л, 

Стеркина Р.Б 

Тема №37. 

«В городском 

транспорте» 

 

Беседа «Правила 

безопасного 

поведения на 

улицах» 

 

Беседа 

«Твои 

помощники на 

дороге» 

 

Беседа 

«Дорожные 

знаки» 

 
 

Беседа «Машины 

на нашей улице» 

 
 

Дидактическая игра 

Покажи такой же 

знак» 

 

 

Экскурсии в уголок 

ПДД, в ДОУ. 

 

 

 

 

 

Дидактическая игра 

«Найди и назови» 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевая игра 

«Пешеходы переходят 

через дорогу» 

 
 

Продуктивная 

деятельность 

«Пешеходный переход» 

 
 

Сюжетно ролевая-игра 

«Какой огонек зажегся» 

 
 

Конструирование 

«Построим автобус» 

 
 

Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт» 

Просмотр обучающих 

мультфильмов о 

безопасности на 

дорогах. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

«дорожных знаков» 

 
 

Чтение худ. лит-ры: 

«Три сигнала 

светофора» 

Т.Ф.Саулина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рассматривание 

иллюстраций 

«Машины нашего 

города» 
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 Знакомить с 

различными видами 

городского транспорта, 

особенностями их 

внешнего вида и 

назначения («Скорая 

помощь», «Пожарная», 

машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, 

троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками 

дорожного движения 

«Пешеходный 

переход», 

«Остановка 

«Пешеходный переход 

общественного 

транспорта». 

Формировать навыки 

культурного поведения 

в общественном 

транспорте. 

  

Беседа «Как 

переходить 

улицу» 

 
 

Беседа «Мы 

спокойно ждем 

автобус» 

 Продуктивная 
деятельность «Сделаем 

«зебру» 

 
 

Сюжетно-ролевая игра 

«Путешествие по 

городу» 

 

Чтение худ. лит-ры: 

«Грузовик» А.Барто. 

Наблюдение за 

транспортом 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Автобусная 

остановка» 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

Знакомить с правилами 

безопасного поведения 

во время игр. 

Рассказывать о 

ситуациях, 

опасных для жизни и 

здоровья. 

Знакомить с 

назначением, работой 

и правилами 

пользования бытовыми 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л, 

Стеркина Р.Б 

стр. 22 
 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л, 

Стеркина Р.Б 

Ст. 17, 54, 56 

Тема 7. 

Беседа «Опасные 

предметы». 
 

Беседа «Опасные 

ситуации дома». 

 
 

Беседа. 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л, 

Стеркина Р.Б 

Опытно- 
исследовательская 

деятельность «Что 

можно делать 

ножницами, иголкой» 

Дидактическая игра 

«Можно-нельзя» 

 

 

Обыгрывание 

Продуктивная 
деятельность «Опасные 

предметы» 

 
 

Сюжетно-ролевая игра 

«Семья» 

Чтение худ. лит-ры: 

народные сказки 

«Волк и семеро 

козлят», «Лиса, заяц и 

петух». 

 
 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Бытовые приборы» 
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3. 

 

 

 

 

 

4. 

 
 

4. 

электроприборами 

(пылесос, 

электрочайник, утюг и 

др.). 

Закреплять умение 

пользоваться 

столовыми приборами 

(вилка, нож), 

ножницами. 

Знакомить с правилами 

езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами 

поведения с 

незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о 

работе пожарных, 

причинах 

возникновения 

пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 

 

 

 

 

. 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л, 

Стеркина Р.Б 

стр.61 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л, 

Стеркина Р.Б 

Ст.42 

Тема № 3 
«Опасные 

ситуации: 

контакты с 

незнакомыми 

людьми дома» 

Тема 6, стр.54 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л, 

Стеркина Р.Б 

Беседа «Огонь – 

наш друг, огонь – 

наш враг!» 

 

Беседа 

«О правилах 

пожарной 

безопасности» 

Беседа «Правила 

поведения при 

пожаре» 

 

Беседа «Правила 

поведения на 

воде» 

Беседа 

«Небезопасные 

зимние забавы» 

Беседа 

«Поведение 

ребенка на 

детской 

площадке» 

Беседа. 

ситуаций «Если ты 

остался с 

незнакомыми 

людьми» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Дидактическая игра 
«Мороз, Красный 

нос» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевая 

«Прогулка» 

 

 

 

 

Продуктивная 

деятельность Мы 

гуляем на участке» 

 
 

Конструирование 

«Детская площадка» 

Чтение худ. лит-ры: 
«Кошкин дом» 

С.Маршак 

 

 

 

Чтение худ. лит-ры: С 

.Маршак «Пожар» 

Просмотр 

мультфильмов 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций по 

стихотворению 

С.Маршака. 

 

Чтение худ. лит-ры: 

Б.Житков «На 

льдине» 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

«Мальчик на 

самокате» 
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   Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л, 

Стеркина Р.Б 

Тема №40. 

«Катание 

велосипеде 

(самокате, 

роликах) в черте 

города» 

   

 

Старшая группа 

№ 

п/п 

Содержание образовательной 

деятельности 

Совместная деятельность взрослых и воспитанников 

(коммуникативная, игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих центрах и 

уголках 

(коммуникативная , 
игровая) 

Развитие 

воспитанников 

в культурных 

практиках 

Парциальная программа 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, 

Стеркина Р.Б «Основы 

безопасности детей 
дошкольного возраста» 

Другое   

Безопасное поведение в природе 

1 Формировать основы 

экологической культуры и 

безопасного поведения в 

природе 

Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. 

Б. Стеркина. стр.77 

Беседа 

Дид. игра «Вершки- 

корешки» 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Рассматривание 

альбома 

«Правила 

поведения в 

лесу» 

Прослушивание 

музыкальных 

произведений. 

Чтение 

экологических 
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     сказок 

2 Формировать понятия о том, что 

в природе все взаимосвязано, что 

человек не должен нарушать эту 

взаимосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному 

миру. 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, 
Стеркина Р.Б «Основы 

безопасности детей 

дошкольного возраста»стр.56 

Беседа 

Проектная деятельность 

Дид. игра «Природа и 

человек» 

«Мы – часть 

природы» 

Рассматривание 

альбомов 

Экологические игры 

Продуктивная 

деятельность 

детей на темы: 

«Природа 

вокруг нас», 

«Береги 

природу» 

3 Знакомить с явлениями неживой 

природы 

(гроза, гром, молния, радуга), с 

правилами поведения при грозе. 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, 
Стеркина Р.Б «Основы 

безопасности детей 

дошкольного возраста»стр.53 

Беседа. 

 Рассматривание 

иллюстраций 

Чтение худ. 

литературы 

Продуктивная 

деятельность 

рисование на 

тему 

«Природное 

явление» 

4 Знакомить детей с правилами 

оказания первой помощи при 

ушибах и укусах насекомых. 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, 
Стеркина Р.Б «Основы 

безопасности детей 

дошкольного возраста»стр.59 

Беседа. 

Тренинг Рассматривание 

иллюстраций 

 

Безопасность на дорогах 

1 Уточнять знаний детей об 

элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, 

тротуар), о движении 

транспорта, о работе светофора. 

Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. 

Б. Стеркина. 

стр.117 

Беседа 

Наглядно- 
дидактическое пособие 

«Расскажите детям о 

транспорте» 
Макет «Перекрѐсток» 

Сюжетно-ролевые игры: 
«Светофор», «Автобус», 

«Шофер». 

Изобразительна 

я деятельность 

детей 

Чтение стихов 

2 Знакомить с названиями 
ближайших к детскому саду 

улиц и улиц, на которых живут 

дети. 

Беседа Проект «Я живу на 

улице…» 

Рассматривание 
фотоальбома родного 

города, района 

Подвижные игры 

Продуктивная 

деятельность. 

«Изображение 

схемы 

маршрута от 

детского сада 
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     до дома». 

3 Знакомить с правилами 
дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и 

велосипедистов. 

Продолжать знакомить с 

дорожными знаками: «Дети», 

«Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», 

«Пешеходный переход», «Пункт 

первой медицинской помощи», 

«Пункт питания», «Место 

стоянки», «Въезд запрещен», 

«Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка» 

р Авдеева Н.Н., Князева О.Л, 
Стеркина Р.Б «Основы 

безопасности детей 

дошкольного возраста».43 

Беседы 

Экскурсии 

Целевые прогулки 

Дид. игра: «Назови 

знак», 

«Собери знак» (пазлы) 

Викторина «Дорожные 

знаки» 

Игры с макетам 

«Перекрѐсток» 

Подвижные игры 

Продуктивная 

деятельность: 

«Нарисуй 

дорожный 

знак», 

Безопасность собственной жизнедеятельности 

1 Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. 

Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. 

Б. Стеркина, стр. 82 

Беседа 

Дид. игра «Я не 

должен» 

Анализ ситуаций по 

наглядно – 

дидактическому 

материалу 

Рассматривание 

плакатов 

«Безопасность» 

2 Продолжать знакомить с 

правилами безопасного 

поведения человека во время игр 

в разное время года 

(купание в водоемах, катание на 

велосипеде, на санках, коньках, 
лыжах и др.). 

Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. 

Б. Стеркина. Стр. 124 - 27 

Беседа 

  

 

Дидактические игры 

Рассматривание 

плакатов 

«Безопасность» 

3 Расширять знания об источниках 

опасности в быту 

(электроприборы, газовая плита, 

утюг и др.). Закреплять навыки 

безопасного пользования 
бытовыми приборами. 

 Наглядно- 
дидактическое пособие 

«Расскажите детям о 

бытовых приборах» 

Проект «Огонь-наш 

друг, огонь – наш враг» 

 Рассматривание 

плакатов по 

противопожарн 

ой безопасности 

4 Уточнять знания детей о работе Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Дид. игры: «Скорая Сюжетно-ролевые игры Чтение 
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 пожарных, о причине 

возникновения пожаров, об 

элементарных правилах 

поведения во время пожара. 

Знакомить с работой служб 

спасения – МЧС. Закрепить 

знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят 

по телефонам «01», «02», «03». 

Б. Стеркина. стр. 54 - 58 
Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. 

Б. Стеркина. стр.61 

Беседа 

помощь», 
«Когда грозит 

опасность», 

«Телефон» 

«Это опасные 

предметы» 

«Пожарные», «Скорая 

помощь», 

«Полицейские». 

Подвижные игры 

художественной 

литературы 

Рассматривание 

плакатов 

«Служба 

спасения» 

5 Формировать умение обращаться 
за помощью к взрослым. 

Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. 
Б. Стеркина. стр.50 Беседа 

Дид. игра «Как бы ты 
поступил» 

  

 Учить называть свое имя, 
фамилию, возраст, домашний 

адрес, телефон. 

Беседа   Продуктивная 
деятельность на 

тему: «Моя 

семья» 
 

Подготовительная группа 

 

   Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

  

№п/ 

п 

Содержание 

образовательной 

деятельности 

Совместная деятельность взрослых и воспитанников 

(коммуникативная, игровая) 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников в 

развивающих центрах и 

уголках ( 

коммуникативная , 
игровая) 

Развитие 

воспитанников в 

культурных 

практиках 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, 
Стеркина Р.Б «Основы 

безопасности детей дошкольного 

возраста» 

Технология Другое   

  Безопасное поведение в природе  
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 Безопасное поведение 

в природе. Цель: 

формировать основы 

экологической 

культуры. Продолжать 

знакомить с правилами 

поведения на природе. 

Н.Н.Авдеева.,О.Л.Князева 

Р.Б.Стѐркина стр.70 

Рабочая тетрадь №2 

   Рассматривание 

альбома 

«Правила 

поведения в лесу» 

 Уточнять и расширять 

представление о таких 

явлениях природы, как 

гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, 

знакомить с правилами 

поведения человека в 
этих условиях. 

  Д/и 
«Хорошо – 

плохо 

 Продуктивная 

деятельность 

рисование на 

тему «Природное 

явление» 

 Знакомить с Красной 

книгой, с отдельными 

представителями 

животного и 

растительного мира, 

занесенными в нее. 

Н.Н.Авдеева.,О.Л.Князева 

Р.Б.Стѐркина 

стр.73 

Ядовитые 

растения 

Не все грибы 

съедобны 

Правила 

поведения при 

общении с 

животными. 

Помощь при 

укусах. 

Д/и 
«Вспомни и 

назови» - 

словесная 

игра 

Интеллектуа 

льная игра 

«Что? Где? 

Когда?» 

Загадки о животных 

Д\и «Части – целое» 

Д/и «Узнай по описанию» 

Создание 

групповых 

«Красных книг» 

при участие 

родителей 

совместно с 

детьми «Редкие 

растения и 

животные» 

родного края 

 

Объяснить детям, что 

контакты с животными 

иногда могут быть 

опасны. 

 

 

Н.Н.Авдеева.,О.Л.Князева 

Р.Б.Стеркина, стр.83 

 

Беседа 

―Контакты с 

животными‖ 

 Анализ ситуаций по 

наглядно – 

дидактическому 

материалу 

 

 Безопасность на 
дорогах и улицах. 

 Ситуативная 
беседа по теме 

Д/и 
«Внимание, 
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 Цели: 

систематизировать 

знания детей об 

устройстве улицы, о 

дорожном движении. 

Знакомить с 

понятиями «Площадь», 

«Бульвар», 

«Проспект». 

 «Правила 
безопасного 

поведения на 

улицах» 

светофор»   

 Продолжать знакомить 

с дорожными знаками- 

предупреждающими, 

запрещающими, 

информационно – 

указательными. 

Н.Н.Авдеева.,О.Л.Князева 

Р.Б.Стѐркина стр.117 

Беседа 
«Дорожные 

знаки» 

 «Приключения 

Светофорика» 

Цель: развивать 

творческие способности 

детей, эмоционально 

выражать свою роль, 

закрепить правила 

дорожного движения. 

Словарь: регулировщик 

Продуктивная 

деятельность 

Аппликация 

«Дорожные 

знаки» 

 Расширять 
представления детей о 

работе ГИБДД 

Н.Н.Авдеева.,О.Л.Князева , 

Р.Б.Стѐркина 

  С.р «ГИБДД» 
Цель: закрепить умения 

детей предвидеть 

правонарушения, 

действовать согласно 

правилам безопасности, 

развивать межролевые 

отношения. 

 

 Воспитывать культуру 

поведения на улице и в 

общественном 

транспорте. 

Развивать свободную 

ориентировку в 

пределах ближайшей к 

детскому саду 

Н.Н.Авдеева.,О.Л.Князева 

Р.Б.Стеркина стр.125 

Беседа «О 

правилах 

поведения в 

транспорте» 

Беседа 

―Опасные 

участки на 

пешеходной 

Прогулка ―К 

остановке 

пассажирско 

го 

транспорта‖ 

Цель: 

Расширять 

знания о 

 Продуктивная 

деятельность. 

«Изображение 

схемы маршрута 

от детского сада 

до дома». 
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 местности. 

Формировать умение 

находить дорогу из 

дома в детский сад на 

схеме местности 

 

 

 

Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности 

 

Формировать у детей 

представление о том, 

что полезные и 

необходимые бытовые 

предметы при 

неумелом обращении 

могут причинить вред 

и стать причиной беды 

(электроприборы, 

газовая плита, 

инструменты и 

бытовые предметы). 

Закреплять правила 

безопасного 

обращения с бытовыми 

предметами. 

 

 

 

 

 

 

 
Н.Н.Авдеева.,О.Л.Князева , Р.Б. 

Стеркина стр.59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Н.Н.Авдеева.,О.Л.Князева 

Р.Б. Стеркина 

Стр. 122 

части улицы‖. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Беседа 

«Опасные 

предметы» 

 

Занятие 

―Балкон, 

открытое окно 

и другие 

бытовые 

опасности‖ 

Цель: 

Расширить 

знания о 

предметах, 

которые могут 

служить 

источником 

опасности в 

доме. 
 

«Правила 

поведения на 

пассажирско 

м 

транспорте, 

ожидать 

транспорт 

должны на 

специальны 

х 

площадках, 

как вести 

себя в 

транспорте. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Обсуждение 

ситуаций 

―Использование и 

хранение опасных 

предметов‖. 

Цель: 
формировать 

знания детей 

существовании 

опасных 

предметов, 

которыми надо 

уметь 

пользоваться, что 

они должны 

храниться в 

специально 

отведенных 

местах. 
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Закреплять правила 

безопасного поведения 

во время игр в разное 

время года (купание в 

водоемах, катание на 

велосипеде, санках, 

лыжах). Подвести 

детей к пониманию 

необходимости 

соблюдать меры 

предосторожности, 

учить оценивать свои 

возможности по 

преодолению 

опасности. 

 

«Бережѐм свое 

здоровье» 

Расширять 

представление детей о 

рациональном 

питании. Формировать 

представления о 

значении двигательной 

активности в жизни 

человека. Формировать 

представления об 

активном отдыхе. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Н.Н.Авдеева.,О.Л.Князева, 

Р.Б.Стѐркина стр.97, 106 

Рабочая тетрадь №3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Н.Н.Авдеева.,О.Л.Князева, 

Р.Б.Стѐркина 

стр.129 

рабочая тетрадь №4 

воде» 
«Небезопасные 

зимние забавы» 

«Поведение на 

детской 

площадке» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Как устроен 

мой организм» 

«Соблюдаем 

режим дня» 

«Бережѐм свое 

здоровье» 

«Правила 

доктора 

Неболейко» 

«О правильном 

питании и 

пользе 

 

 

 

 

 

 
Рассматрива 

ние 

наглядно - 

дидактическ 

их пособий 

по 

безопасност 

и 

собственной 

жизнедеятел 

ьности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность в книжном 

уголке. Рассматривание и 

обсуждение ситуаций по 

произведению 

С. Михалкова «Дядя 

Стѐпа» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Сказка К. 

Чуковкого 

«Доктор 

Айболит». Игра 

«Вылечи свою 

любимую 
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 Расширять 
представления о 

правилах и видах 

закаливания» 

 
 

Формировать у детей 

навыки поведения в 

ситуациях: «Один 

дома», «Потерялся», 

«Заблудился». 

Формировать умение 

обращаться за 

помощью взрослых, 

называть свое имя, 

возраст, домашний 

адрес, телефон. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Расширять знания 

детей о работе МЧС, 

пожарной службы, 

службы скорой 

помощи. Уточнять 

знания о работе 

пожарных, правилах 

поведения при пожаре. 

 

 

 

 

 

Н.Н.Авдеева.,О.Л.Князева, 

Р.Б.Стѐркина 

стр.61-65 

витаминов» 
«Правила 

первой 

помощи» 

«Врачебная 

помощь» 

«Опасные 

ситуации 

дома» 

«Один дома» 

«Если ребенок 

потерялся» 

Беседа 

―Внешность 

человека может 

быть 

обманчива‖ 

Цель: 

Объяснить 

ребенку, что 

приятная 

внешность 

незнакомого 

человека не 

всегда означает 

его добрые 

намерения. 

 

«Огонь – наш 

друг, огонь – 

наш враг» 

«О правилах 

пожарной 

безопасности» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

П/И 

«Пожарные 

на учении» 

 

С/р игра 

«Айболит 

 

 

Настольно – печатные 

игры: «Предметы 

гигиены», «Пирамида 

здоровья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ленточная игра «Выбери 

правильный ответ» 

игрушку» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Чтение В. Катаева 

«Цветик – 

семицветик». 

Анализ сказки 
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 Закреплять знания о 

том, что в случае 

необходимости 

взрослые звонят по 

телефонам 01,02,03 

 Д/и «Хорошо – 

плохо» с 

элементами 

ТРИЗ 

Беседа 

«Правила 

поведения при 

пожаре» 

 

Беседа 

―Пожар‖ 

Цель: 

Познакомить 

детей с 

номером 

телефона ―01‖, 

по которому 

надо звонить в 

случае пожара. 

Беседа ―Как 

вызвать 

полицию‖ 

Цель: Научить 

пользоваться 

телефоном для 

вызова 

милиции ―02‖. 

Беседа ―Скорая 

помощь‖ 

Цель: 

Познакомить с 

номером 

телефона ―03‖, 

научить 

спешит на 

помощь» 

 Драматизация 

сказки «Кошкин 

дом» по 

произведению 

С. Маршака 
 

Чтения 

произведений: 

С. Маршака 

«Рассказ о 

неизвестном 

герое», 

Л. Толстой 

«Пожарная 

собака» 

 

Драматизация по 

сказке 

К.Чуковского 

«Доктор 

Айболит» 
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   вызывать 
―Скорую 

медицинскую 

помощь‖. 

   

 

 

 

 

 

 

8.Перечень литературных источников. 
 

Элементы программ: 

 
 Алябьева Нравстенно – этические беседы и игры с дошкольниками 

 Арапова- Пискарева Н.А. Мой родной дом. 

 Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. 

 Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. 

 Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника 

 Воспитание детей дошкольного возраста в процессе трудовой деятельности. Учебное пособие для 

пед.институтов. / Д.В. Сергеева. – М.:  Просвещение, 1987. 

 Воспитание дошкольника в труде. / Под ред. В.Г. Нечаевой. – М.: Просвещение, 1974, 1980, 1983. 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности во второй младшей группа. (3-4 лет). 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности Подготовительная к школе группа (6–7 лет) 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (3-4 лет). 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4–5 лет). 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5–6 лет) 

 Комарова И.И., Туликов А.В. Информационно- коммуникативные технологии. 

 Кузнецова ,А.Е. Лучшие развивающие игры от одного года до трех лет. 

 Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. 

 Мулько И.Ф. Социально – нравственное воспитание детей 5-7 лет 
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 Н.В.Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет 

 Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией Р.С. Буре. – М.: Просвещение,1987. 

 Нравственно-трудовое воспитание ребѐнка- дошкольника. Пособие для педагогов. 

 Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. 

 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. 

 Петерина С.В. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста 

 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками 

 Саулина Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 

 Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. 

 Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2000. 

 Сюжетно – ролевые игры для детей дошкольного возраста/Краснощекова 

 Т.А. Шорыгина Основы безопасности . 

 Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983. 

 Хабибуллина Е.Я. Дорожная азбука в детском саду. 

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет 
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